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ཤྭ ༄། །འཇམ་པའི་དྱབངས་སཁས་དབང་སང་སྤྱ་རས་དྡ་རའི་ཞབསྦཀི་གསུང་འབྱུམ་དིན་པོཆླ་གགསབས་ཛཔ་ལ། ར་ཀ་པའ་༽ ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་སྔོན་་་ 
པའ ་བརཔར་འཇུག་པའྱ་སཆ་ལ་ཐབ༣༤། ཇཁ་པར༽ ད་ ཨ་ག ཅིླ་མངཅོསྲ་གུྱི་བ། ཛཁ་པའ༽ མྱགྱ་རཆེན་པོའི་ཨན་་ 
 ངགགི་གནདབསྡུས་སྒོནམ། ཇྔ་ཁ་པའ༽ ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱཧྱི་ཁོག་ཕུབ་ཕྱགཆེན་རྒྱམཚོའི་སྐུང་པོབཅས་ལ་ལྡེབ་༡༣། ཇག་པར༽ ཐུ་རྒྱུད་སྒོདུགགི་དབངདང་རྔསསུགནང་ 
༧, བའིསཚམས་ཅུརྒྱརུད་ལྕེ་ཧུམཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལྭ་ལེབ་༦། ཇང་པར་༽ སྤྱོད་རྒྱུད་ལསབཤད་པའིདྱྱིཡའཁོདདུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོརོ་རྒྱུད་ལེ་རྒྱམཚོའི་བརྣངས་ལ་ལྡབ༡༢། 
ཛཅ་པར༽ ཡོའྱི་རྨུད་ཝེ་རབ་འབུམས་ལས་བཤད་པའི་དྱཀིལ་འཁེན་ཆན་པྒོནམས་སུ་འཇུག་ཅིང་དབངབ་སྱུར་བའི་མཚམས་སྨྱན་ནྡ་ཛ་འཛིན་པའི་མྲགནྱ་ཧན་ལ་ བ་༥༣། ཇཆཔར་༽ 
ཝཱ རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པཁི་དབངགི་མཚམས་སྩྱརོ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་ཡང་སྙིངལ་ལྡེབ།  ཇང་པརི་ ༨༨ ༡༢༦ ༨ ¡ 











ཟབ་བཅུད་ལ་ལྡེབ༡༡༣། དཀར་ཆག་དང་ཉིད་ལ་ལྡེབ༡ བཅས་བསྡོམས་༣༣༢ བཞུགས། 








ཟླང 


ར །། ཡེ ནམངས་ིནཔའི་ོ་འཐཐརཔནའཇུགཔའྲི་གཟོགའཞུགས་པ། །། 


ཟལ 
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༠ ¬¬ 


༄༅། །གྱག།རིནཔོཡིལ་ཅུག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པྲ་བུ ལོས་ཡིན ན་ལ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་ པྱ་གབས་འྲག་སེམ་་བ སེདཀྱི་ཁིད། འགལྦ་ཆེན་སིག་སྒྲིབ་ ངོ་བརྱ་བེད་པ་རྡེར རྫུསམྷ་ས་དབ ཐི 
བཟླ་སྤྱ་ཀྱི་ཁིད། གས་ཚོགས་པར་་བེད་པ་མཛུལ་མྱི་ཁིད། ཤཧྱིན་རླབས་འཇུགྒ་པར་བྱེད་ དོ ཡ་པ ཆོ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི སང་སྦྱམས་བཅོག བགའདས་ཅི་བཏན་པའིདོརོག་བཅིདང་བཇག་པལ བས་བགོ། 










































།པ་ལ་སྭ་ཁུད་པར་དྲུ་བིད་པ་ སྩབས་འགྲོ་དང་། 


ངང སྱེད་འདིགཉི་སནི་ མད་ཿ ད་མི རུང་བའི འི་ལམ་ཐྱི་ཚུ་བ་ཡི ་ཡིནཾ་པས་རྣམ་པ་གུཿ 


ཨང་ བས་འགྲོ་ལ་མེབ་དཔེན་ཐག ས་མེད་ཞབས་བྱིས་དོན་ཝྔར་ག གྲུས་རས་ 


དཀེན་མཆོག་གསམ་སྟེ། 


ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུ་བེད་པ་་ 


ག་འ 


ག་ལྱ་གབསས་བརོ་མངྱོ་བབད་བིནུས་པའྱི་འ ཡྱིར། 


བ ་བར་ ཧུའོ ¬.› 
དད ་ འི་བུལ ཝཱ 
མདྦ་རཱལ་མཚན་དམ་པ་་་ 



























ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མཱི་རྣམས་ནི ཀཀ གག%་ གིང་དུག་ལ་གྱབས་འྲོ། ་ བམཡིན་ 
ཏི། །སྐྱབས་ད་དག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནི། [འཇིགས་པ་གུན་ལས་ཐར་མའགྱུར། །གངའཾ སངསྐྱ་རཱསྣ་རཱས་དང་ནི། དག་ལྭ་སྐབས་་ 
༈ འགབ ཕྱུགཡྲལལ་དགབ་ཝ་བ་གུན་འྱགང་དང་། །སག་བླ་མལ་ཡ་དདག་འགགས་པ་དང། 0 ཞིནྱ་སངག་འདས་བསན། ཝྡུརྒ་བསྔལ་ 
ཧཾཿ གུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།ི །ཞེས་དང་། རྩི མ་བདུན་ུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དངདགེ་འདུན། །ཐར་པ་འདད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབེས། །ཞེས། ° 
གསུངས། བསྟེད་པ་ཾ་བཅུ་པ་ལས། _གངེཞིག་ ལ་ནིཉེས་པ་གུན། ་ཀནས་ཡོང་ ཡམ་ངའ་ཞིང་། ། །གང་ལྷ་ནམཔ་ཐམསཅདདུ། །ཡོནཏན་ཐམསཉད་ 
གནས་འབྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ཞདི། །དེཉི དལ སྐྱབས་འགྲ་ཞིང་། །དེབསྟེདདེནིབུར་བདང། །དེཡི་བསྟན་ལགནས་པའ་རིགས། ེསགསྲུང། 


















ཀེན་མཆོག་གསུམ་ཧིངོས་འཛེན་ལྔ་བུབ་མཐའ་གོང་འགོ་ས་སེར་མི་མཐན་པ་ཡོད་མདྩོ་ཀུང་། འདཾདསངསྦྱ་ས་སྐུགསུམགིབ ག་ཉིད། 
ར་ གེ ྲྲཀེྲིཾོིཾིཾིིིསཾི།ཾཾ་ླས་ སངསྐྱ་ཆུསནའངཉིད་སླིབ 
རྗེ རར ཏངུང་ ་ཁུ་ཤུ་་ མ་པཐམས་ཅདུདུ་གདུལྱ་བའདུལབའྲ་ཐབས་ལམཁས་པ་དང་། གདུལྱུ་བུ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག 
ཚྭ གཉིས་བགཆགསདང་བཅས་པས། །ནཔབ་དདག ཉདདང་། ཧཾ ས་བབ གིགསར་འས་ཆོད་གྐཨེས་པརྩབལྣང། བཞཔདས་སྐུབསྲ་སུའས་ལ། 
་ ས་ཤ བཟླམ་བའིདགེ་ཞག་མནཔ་དཔངྱ་ས སྲའི གྲུམམ་པཇིཿ་མཅིས་སུབསས་ ང་གི འཕྲུས ག་གས 
- རབིིགདིགསནངབི་ཏེ། ཨྲཉག་ཤེས་བདང། གདཔ་ཤོས་པདང་། ཁསྒན་རསལ་དང། གཞསླིགསས་སོ། །ཞེསཔནདྡའི 
། 














དཀོན་མཆོགགསུམྱི་ཡོན་ཏན་ཤེསནས་དངབའི་དདཔ་དང་། དྭའྱིཧུར་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆསྤ་ིདདཔ་ནིམདདཡ 







ཀྱིདདཔ་ཞིམདདུ་ཡིའུང་སྟེ། ཚེས་བཅུཔའིམདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་ 
མསལ། །དཀར་པོའིཅོས་ི་མིའྱབུངྷསེ། །ས་བེན་མེ་ཡིས་ཆགཔ་ལ། །རྱུག་ཝན་པཛོ་བཞིནོ། །ཞེས་གྲསུང་ས། ཁདཔརའཕུགས་བསྟདོ་ལས། བདུགནི་ 
4 རོད་པགཞག་མངསནས། །བཅོམ་ལན་ཧིད་ལབདགྱ་སུབས་མཆི། །དཅེའི་མདད་ཞིན་བོད། པས་མབའ་ལཿ གཏག །ཞེསདང་། མུ་སྟེཾགས་གཞན་གྱིགཞུང་ 
ཤཿ ཤགསལ། །ིལངི་ཊརྒནམ་བསམས་པ། །དུ་ུདྷཱ་ཐུར་མགོན་བེད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདིདདཔའྱ་གུར། །དེ་ཝུར་ཐམས་ཅད་ཨྦ་འནཡིན་པའི། །གུབམཐའྱི་རོན་ 
ཕྱསེན་ང་། །བསམ་བརྭགྲནམསྱ་ཀསྭ་སུག་མད་པའ། །སྟནཔ་ཙདྱ་ཀུངམ་མངང་། །ཞས་དང་། ཀཀ དཔ་ལས། བདགནི་སངས། 
རྒྱས་ཕྱོགསསིའཛིན། །སཾརསྐྱ་སོགས་ལམི་སྡང་ཡང་། །གབཞིགའིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚོག །དེཉིད་ཁོན་རྒྱབས་སུའཛིན། །ཞེས་གསུངས་པབཞིན་ནང་དདང་ཕྱིཔའི་སྟེན་པ། 












༡ ༅། །བསྟུནཔ། དེ་ལསློབ་པ་སོགསྤ་ཀི་མཆོགདམན་ཧྲི་ནམ་དབེ་ལགས་པར་ཤེསནསུ་དཀོནམཆོག་གསུམ་སྒྱབས་གནས་སུ་འཛིནྱི། དདངམ་་་་ 
མཐབུ་པའི པསེགསྤ་གབསྣ་བབོན་འའྲི ུདངླགལབེན། ཅུ སྡུག་བསྔ་ལ་དང་འཇིཿ གུས་པས་ཉེནནས་དེལས་སྐྱོབ་པའྱི་སབས་ཞུཞིང་རེནད་འཿ 
འཏསྱ་ས་ཇ་ྲ་བའན། ཨིའམ་མི་མ་ ཡི་ག གནོད་པས་འ སིགསྱལབསྲགབ་འཇིགས་་བསྱྱ་བས བབ དཔེརན། ། ཆུ་བཞུག་ 

- བསྲི་ླགཔའི་འཇེགས་པས་ཉེན་ ས་འཕགས་པགང་པོལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བདང་། ཆུངམག་བཅེ་།འཇིག་སཞས་ནབ་ གདུབ བྱ་སབསསང་བལབུམཇིགས་ 
སྐྱོབསྱི་སྐྱབས་བགྲེ། ངན་འགྲོ་ལ་འཇིགུས། ཞསྭ་ལ་མིརྩ་སེེ་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ལེགས་སྒོནབྱི: བས་བྲས་སྣདེདདཔོན་འཕྲལ་ལ་མཐེབ་ལྟབུ། | 
༢ བཀོསཆོགསུམ་ཡངབ། གསུབཞད་ད ཨེད་ཅིང་། གཏནོ་གྱི་སྡུག་ བ་སྔལ་ལས་ཐར་འ འདོད་ཁྱིབྲ་མད་པས་ ་ཧེས་བླུ་རུངངུ་། །གམས་གསུསྱ་ཀི་་ 











 ྩ་ ཤེསནས་སྡུག་བམལད་ལས་འང་ཉིདགཏན་དྲུ་བར་པའྱི་མང་འདས་ཐབ་འདོད བླ་ཅནྱ་གིས་བའྲབིང་། མའ་འགུར་སེསས་ན་ ་ 
„ བཟད བཅིས ཡལསབལ་ཏེ་མིགནས་པཁྱིམ་དནལས་འདས་པའི་སརབཞགཔ།ི་ལག་བས་མྱ་སིས་སྐྱབས་སུ་འཕྲོབཞི་སྐྱེས་བེུ པ་ྟེ། སྩབས་ 
3 4 འགྲོ་ཁདཱ་པའཉན་ཡང་བེརའོ། །དྭེལྔ་བསན་སངསྦྱཉས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ར། ་ཚ་འདས་ལྱ་བས་གཟས་དང། དགེ་འ དུན་ལྭ་སུབས་སྒྲུབ་པའི་སྲོགསསུ.་ 
£ བཟུང་བའི་སྒོནས་སྐྱབ་ སྐུབས་སུ་འགྲོབ་ 'འདུལ་བྱ་རྒ་ཆེར་འྲགེལ་ལས་འ ངབ་ལྟར་འོ། །མི སྨུ་བན། གནོས་སྐབས་ ད་ཨཐའླ་ཐུག་ཀ། དད གཞུས དཀིཆོག་ལོགའ།བ།་ ༤ 
གཞན་དགྱིས་ བསྟ བླཱཙུ་འི་གཏདསཿ བོད་ག» །བཞེ སང་བའདྲལ་ ཀུབསབླགབྲབ་ལ དང 
ཐུན གིགསྱབ་གཅོས་ལ་ས། དང་པོན། མདྱསང་འདསལས། ༽ད་ཐིགསརྦྱརས་སུབས་འྲྲབ། གནབག་གས་སེནས། ། །ནམདུ་འངྷ་ཞིགཞདདག་ 











„ ༄༅། །ལ། [སྱྱབསསུ་སེངབམ་ཡིནན། །དམ་པའེ་ཆོས་ལྕ་སབས་འཚོལན། །འཚཞིངགསདཔའི་སེམསདང་བལ། ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
གྱིསབསསངབ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལྱ་པགམྱི་བ། །ཞེ་སདང་། འཕགས་པངྱ་རད་སེདཔ་ལས། ལ་གཞན་ལྭ་མེ་ཏོགདང་། བདུག་པ་དང་། མརམ་ཕྱིན་པར། ༢གྱི་བའེ། ། 
„¿ ཞཾསདང་། འདུལ་བའི ཡང་། ། ལྷྱ་གཞུན་ལཇྱགཨི་བྱ། མཆད་པ་མྱིབ། བཀུར་སྟེསྤྱི་བའོ། གི དསྦསྱུག་མངྲོསསསདའགངསེ་གྱུགེ་ལག་གིཡོགས་པ་ 
དྲ ་ གདགས་པར་བའ། །ཞེསགསུངས་པ་བཞིན་དུབྲམབྷས། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ གསུང་ཐུགས ཀིརྟེན་ལུགས་སླབུགས་པའམའི་མེརབེས་པ་ ༠ 
སོགས་ལསངསྦྱ་ཆས་འི ་ ནགསྦབས་ལ་གུགཔའལག་འཚོལ་ཁིརབ་འབྱྱོབ། སངསྦྱརསྱི་སྐུགཟུགས་ལ་སགས་པ་མིབ་ཤིག །མི་འཆོང་། མི་ མིའགོམ། 

= སྡེམས་ཅན་འགནོད་འཚྲམསོོང་། རོ ཆསཨི་སཱོང་། ཆོསདང་ཆོས་སྣྲབ་ལགུས་པའ་བྱ། ཆཾས༡ན། ཆོྟེ །ཐས་ཤིངཌཏགས་པའི་ཆོས་ནམས་གཞན་ 














ལསྟཾན། ཆས་ཉནབ་ཤདྱ་ལཱི་བརཆད་སྱི་བ། འཕྱས་མི་གདགས། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་དུདམ་པའིཆོས་སྲུང་ལབསླབ། གྲེགས་མུ་སྟེགས་སོགས་དང་མི་འགྲེགས། དེ་དག་ 
ལུམ་དཅེན། བཀུན་བཏུསྤྱིབ། དགྲེ་མངདང་དགེ་འཇུན་ལྕགས་པསབཞི་སུངསྱབ། རིམ་སྱོབ། ཟསརྦ་བུའོ། །ག་སརྦ་བུངགིབྷསུྱ་པ་ལཞི་ཚན་གཉིས་ 

ཙཱ ཡད་པའི་དུང་པོ། སྒིས་བུདམ་པདགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ལབ་སྟེན་པ་དེ་ཡེན་ཏུན་ཐམས། ཡིགཞིད་ཏན་གིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། དགེ་བའིབཤིས་་་ 

རཿ གྭཉེནབསྟེན་པཚངས་པའ་སྤོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ཐུབ་པས་གསུངས་དབི་ཁྱིར། 8 ་ །ལ་བ་ལ། །བྷཏཾནནསའབ་ཏུ་སང་པོས་ཞི་བཟོབ།། 
སགསུངས། དམ་པའྲི་རས་ཐག་མཐའ་བར་གསུམདུདགབ་ཉནཔསྲ་ཐས་པའི་ཤས་འབྱ་ཁོསླ་བབདོར་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འྱགུརཏེ། ཚོམས་ལས། ཐེས་བས་ 
སྣིག་ལས་ལྡོག་པའ་བྱེད། །ཐེསཔསརེརམེད་སྦེང་བར་བྱེད། །ཐེས་པས་ཆོསརྣམས་ཤེས་པའ་བྱད། །ཐེས་པསརྱངནའདས་པ་ཐེབོ། །ཅེསགསུངས། ཐེས་པའི་དོན་ 














དྲིབབས་དངའིགསས་པབཞིནདུ་མིད་ལྕ་བེདཔ་བསམ་བོངདང་འཇིགཉེནཔའྲི་གོམབུངབ་སྐེདཔ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་སུ། དོན་དམགརྲིགས་། 

ས་ལ། །ཟ མབཀིནརིང་བརྱམ་བདེཔས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཆྱནའ་གའ་ཁ་ ཛོ ཕུན་ཿ ་ ས་ལུམ། 
་ ། གཤསླགབསུལས། བརཔ་གདུང་ལར་གལས་དདལནི། །གཞན་ཁྱི་གྲེགས་བགྱིར་ཅི་ཡངམམཚསཀྱ། ལ་ཁྲིམས 
ནྭ་གུ་པ་ཤིས། །བདེན་པ( མ་ཞི་དའཔའྡ་མཛོད། ཀླུགསས། བཞི་ཤག་གཉིས་པ་དབང་པྲསྐིགདཔྲའི འའ 
་ ་ལུས་ངྭགྱ་བབས་ ་ 





ངལས་ལྡོགནས་དགེབ་ལ་ཧུརའ། །བླམབ་པའི་གཞི་ཡད་དག་པརླ་བང་བཞི། འངགྱི་ཆུདམོདདང་སྦྱརབའི་བསླབ་་ 
+ ག་་བ་ིནོས་བདགརའཕོ། སམས་ཅན་ལདརོས་སམརུད་པས་པནགགསབའའོ། ། །དུས་རྒྱུན་ 





ལའ 














དུདཀོནམཆོག་མཆོདཔ་ལ་བཅོན་པ་ནི། སྣ ་ །གསུམ་མཚན་ལནགསུམམཆོད། དྲྲསོྲསགིགིིངིིི 







མཆོདཔ། ལས་སག་ལ་འབབྱང་ དྲ ་ སླབབྱལ་སླེབ་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། མདོགས གས་ལ་དང་ འདོད་པ་་*་་ 

 བསྲབཔགཔལ་མར་ཀིགམཆོགལྨ་ག་ ཀཀྦྗྦྲྦ་་ ལོ །གུལ་ བྱ་བའི གཙོ ས་བདག ལོ ་ 
ངེ ཐརཔཨི་འདོདཔ་དང་། གཏོང་འདེད་ཅིབསམ་པས་བརྡའ་འཕེད་པའིམདུཊ་ ཏཱ ཧག ཤགྱི་སྤྱན་སྡུའབཤགས་ །གགློབང་་ 

ར་པ ཀས ཧབ ་ །འགྲོབ་འ 


ངར བསམ་པས་ཁུབ། ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་མཆོགཆེསྱ་ཀྱོ་ཆས་པའྱ་བེད། ཿ ༢ ཌུ །ཆོགས་ཀྱུནདང་ཐེག་པདང་། །ངན་སོངྒནས་ 
















༠ ༄། །མང་སྡུགབསྔ་ལ་ཐབས་མི' །སངབ་ནམས། ། ཉེ་“་དབའཆིབ་ཉོནམོངས་ལསྒནམས་ཀུན་ལས་བསུང་། །ཞེས་དང་། ཕག་ལོའིཌྟཾགས ་ 

'ལས། གང་ཞིག ཁས བལ། ཞིན ་ ་ ཞསྱཀུང་། །མི་ཡི་ལུསསྤུ་སེབར་འྱ་གུར། །དེབཞིནདྭ་ 

@ །ུག་ལའངྱདབདང་། ཡང། བྱིསསྦ་འཉོགས་པསྡ་རོདཔ་གས། ལས་ཁང ཐ་ལ ཉ་ཡ་དསས་བིབས། འི 

*ཾ སྦྱའོཞས་གསུངས་སོ། གས ` ས་གས ཏག ལེགབསུགས་པཁི་ལ་སླགསནམདབས་ཞིང་བདཔན་ 
འྱུརབ། བ དགགམསྦྱ་སཆནཔོག་སག་པ། དན་འགོརམི་ཊུང། མི ཁྱི་བརཆདཀྱེ ¥ ༽ ༦བསམས་པཐམས་ཧུདའྲ་གུབ་པ། རྱུའ་དུ་འཚུངརྒྱ་ 

¬ བ་ཾ་ཕན་ཡོནབྱཧད་ཡོད་པརབ་ཤད། དེའྱི་ཕིར། ཤིས ་ གསུངས་པའང་བདེན་པ་ཉིད་དེ། །དོགཉིསཔ་སསདའ། 
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| 


བྱངཆུ་ཏུསེམས་བ་སྐེདཔའི་རྒྱམཚནདང་། རབདབྱེདང། ཕན་ཡེན་བསྟན་པ་གསུམ་ལག་ 
དམྱུལ་བརྣམསདགཏུ། སྒྱེ་བབཟང་པོམ་ལགས་སྐྱེབཿ ངེ 
མཐཾདམནགང་དུ་སྐེས་ཀང་ཐུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ ངབ་ལ་བརྩོན་པརྱ་བཱ་སྟེ། དཉཾད་ལས། མགའམ་གོ 


བྱསི་བ་བཏང་ནསྦ་ཀང་། 
བའི་མཐའལ་སྐྱོབ 





 ་ 


། དང་པེནཾ། འཁར་བ་དའདྲ་ལགས་པསྒ་ ་མིདང་། །དུད་འྲག་ཡདགས་ 

འཁརབའི་ 
བཱ མཾ ཧུཾ དེ གའ །གོས་ལྷ་གོབུར་མེ་ ཤརན། །དེདག་ཕྱིར་བཟློག་་ 
།ཡོང་སྲིད་མེད་པའ་བྱགི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། ༈ན་ སག ་ 







ནི། །གནེད་བདུ་མའྱི་སྣདྱ་གུར་ལགས་ཨའེནམཛོད། །བཤེས་སིིངས་ལས་འུངབ་བཞིན། 
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[ླ 
འྲེནའཁེར་བྲ་མངསནས་ཞིབྱ་ཕོགས་གཅིག་པ།ཉནའང་གྱི་མུང་འདས་ཐབ་པའྲ་བའས་སྐམན 


༨༩ .༽ ། 
། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལཞྲ་གངས་མང་པོར་ཕ་མའྦཾ་སཱའ་པའྲ་དིག་ཅན་ཤསྟག་ཡིནཔ་ལ། གྲན འོ 


་སཔས་ 
་ས་ཏམི་གིནིདུགཉར་བཞི་ 

















།ཁྲེལ་དང་ང་ཚ་མེད་པའི་སྦྱོདཔ་ཡིན་ཏེ། སླབ་སྤིངས་ལས། ཉེདུའཁོརབའི། རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སྤུ་རུདྱ་གུར་པ། ། ང་གིནང་དྲུ་ཝུང་བ་ལྟ་བུར་་ 
” ཧེའི | །ཟླ་ ད་རས བ་མ ཏེ གལ ལིགཔར་བེར ་ །ྱིསཔ་པང ` གྲིུ 
ཞྱེབམས་པ་ ་ཆོ་བ་ཐགས་འབུངས་རས། ས་ས ཞ་པ་དེདག་འདིར། ྱུ་ འང བབརསུཿཤི ཤིང་པོ། །ཤེས་གྲས་པའ། ངེ། 

$ བ་བླསསལ་ས། བཇིག་རྟེནདོན་སྒྲ་ བྱ་ཚུལ་ལུ ལཉིསབ བང བུ ཆེའི་ཐེག་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོགཅི་ །རང་༢ ཡར 
བཅིན་བདེག་འཇྲུག ི་ག་ིས་འའི་དཤང་ ་ བར ་། པ་དགག །འནང ྲག ཆར དག ས། ། བདག་སྲེ སུད་ 

-ཟ སཔུས་ཞེས་རབྱ་ཡིས་བསལནས། སམ་དང ཕྱིབྱར་གནི་བ་ཨིན རླབོ་ ཆྩྱ་བངྲརབཐབསབརྟེནནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམྱསངན་འདའ་མི་ ་ 





འགུར། །ཞེསགསུངས་པས། ཤིས་རབ་ཆེན་པས། རྩ 





ན་པོས ་ལས་འདུས་པའི་མཐའ་ལ་མིགནས་པསནམིགནས་པའྱི་མུངན་ལས་ 
 བབས་པཟེྱབབདེག ཧྭ བགཔིསངསྦས་ཡག་ལ། ནདུང་ ཏགསང་མཐར་ཤིན། | གཞུད་འ་འགསྲུ་ཕུག་པ ས་གས 
ཟའ # གཉེར་བར་བྱུའོ། ། གྱག གམསབྱཔ་སདི སུཔམང་ འོན་བང་ལ ༽་ 
2) ཚོ ནགྱཨིགེ་མས་ས། ། གས་ད ་ དབཞིན་འདི གགས དེག ཤགས། ཡེཤེས་འཇིག་ ་ ཞེབ ཧོ 
སེམས་བསྐྱེདམེདན རར སས་པས་བམ་པ་དང་པྲ་བམའིབ ར། །རིམ 'ཊང་བུ་ཉུང་དུསདེ དེང ངོསའགུངས་པ་ལྟར། ༈ །དེབཞིནདང་པོའི་སེ མས་ 
གྱང་བྱངཆུཔམཿགརྒྱུ་སྟ། ། །འིམྦྱ་གིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏནཛོགས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་འགྱུར། །ཤཾས་བཀའ་སྩལ་པབཞིན་སེམ་སཅནྲབསསཅད་ིདནགས་འསྱས་སབབ་པརྱ་བབཡན 














། ༄༅། ཟན་མེདཔའྱི་བརྡ་རུབྱ་ཏུ་སེམས་བྱ་སྐིདཔརྩ་བའོ། ྲད ི་ི་ 

སྙེདགསུངས་པྲ་ནམས་ཤིརྐཏ་ཆེན་པདེག་གིསྤྱ་རུ་ཆེརབྲ་ཀལ་བའྲི་ཚུ་ཕམངཞིག་ཡོདོནའང་ ད་ལམྱ་བི་ས ཅེ རྫ་འནུང་གི་ ས་ཆུ དྲགིའ་གྲསང སུངས་པའི་དན་མཁས་གུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་བཁརྦ་གི་ཆོག་ མས་ས འགས་པར་ སྲབས་ལྷ་ན་ རཀ གྱིས་བ ཐོ བས་ས་བབ་ དའི 
ཤཱན་ཡོན་དན་པར་པ་བ་་ 





།གཉིས་པ་དབྱཏུདྱབེབཞི། 


ཟཌེཾ 


སྡེ་མསབ བླ 
སབ ལྤབབརྣམས 


¿ དཀཱགིས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། 

༩ བསླངབྱ་བ་ཡང་། སིཤཔ་གཟེས་བྱགདེ་ཉམས་གབའབེཔ་བའྲོ་ དདུ། གསེམས་ཅན་ བོམིགཏབདང་ ང་། 
ཚོགས སའའྲགུའྱབུདབཐག་པདར། ངོས འོ་ ང་བདང་ དཀར་ལོའིོས་བཞྲིག་ བ 

ཡིན། འཇུག་སྡཾམཨམིཉམས་ཤིང་འཕལབའི་ཆེདདུ། ཟོམ་པའྱ་ཚུལ་ཁམས་ ཟར ཆེངསྡུད་དང་ འར གི་མུ་ཅིར། ཤག ྱིབེགགསུམ་བའང་བཀོ་ ། 





ཟ ཨོ 








# 
ཤྭ 





གཤེགསྤ་ནམས་ཡྱིསས་ཞུ་སབཆོདྱབུཞིང། །འཇི་གཏེན་ལཱ་ཡི་རབ 
ཡང། །དཔྲའ་ལབཏནནས་འཇིགས་པཆན་པོ་ལར། །གངལབ 








༨ 


རྟཾནནས་ཡུདྱིས་སྦལ་འུ་རབ 


རཆ ་་ ༽ ༥) ༤ྲ 
གྲསུམ་པ་ཕན་ཡུནནི། སྤོད་འཇྲག་ལས། བུངྱརུབ་སེམས་སྒྱེས་གྱུནན་་སྐད་ཅིག་གིས། 


ཅས་པས་ཡུགྲྱ་བར། 





་པཟོབ་པའི་ཕན་ཡོན 


འཁོར་བའི་བཙོན་ནད་བྲམམས་པའི་ཉས་ཐག་ནམས། །བདེ་་ 
འགྱུར། ཞིསྔ་སིབའཕདའི་ལན་ ། རཱེག་པ་ཤིན་ 

| །དེལ་བགཅནམསྦ་འིསཅས་མི་བསྟེན། 
ཛི སྟེབླཆེནསྤེངབའི་ཕན་ཡོནོ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུསཔ མདོར། བྱངཆུབསེམས་ཀིབསདནམས་གང་། ལ་ཏེ་དེལ་གཟུགས་མཆིསན། ། 
ཀུནབཀངས་ཏེ། །དེབསྱ་ཀངནི་ཝེག་པར་འགར་ | འི འུ བྱེབངྲརབ་ 
སེམསདང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོསྭ་སྦྲབ་པདར་སག་ཆགས་སྙིངབརེ་བ། །ཆོས་བཞིའདིདག་ཡནཏན་མཐའ་མེད་དེ། །འདིདག་མཐའནྱི་ཆལ་བ་མིགསུངང། །་ 


བློ་གྲཾས་རྒྱམཚཆོས་ཞུས་པའི་མདལས། 


༡ 


[ཆག་ བཔ་་ 


རར ་ 














༡ ༄༅། (ཞེས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡསཐབ་ བཔའི་ཕན་ཡོན། སྱོདའཇུག་ལས། གསེ་རྲྱསརཙཾ་ཨིནམ་པམཆོག་ལ་བུན། །མིགཙང་ཡུས་འདྲི་བ ངས་ནསྤྱ་ཧལ་ 

. བབླིསླ། །རེ ཤཆེན་ིན་ཐང་ དཐུནུ སྐག །བྱངཆུབ་སེམས་ཞེསྤ་བ་བརབབ་ཏུན་གཟུང་། །ཞེས་སན་པ་མཆོག་ཏུ་བྒྱསུར་ང ར་བ་ག རྨ འགུྱ་སྱི་རི་བེད་ 

རླ བ་ིབདེདདཔན་ག །ཅིག་པུཿ །ལགས་པརཤངས་སུབཏག སན ན་དེན་ཆེ་བུས། འགོབའིགན ནས་དང་བྲལ་བར་ སས །རིན་ཆེ ན་བྱ་རཱབ 
་ གཟ །  ་ འཤངའིནེབའིནཔ་ཆེའེདཔསབ ན་པའི་པུན་ཡནོ། གཞེལ་གཞསགང་བ ལནས། ། འྲབསྐདྱ་ཀུ་གས་བདཔར་ 

བླབསེསས་སྒརོ ཤིར་ཏགཔན་ཡང་ །འྲབས་བུཿ ནཔས་མི་ཟད་འཕལབ་ རྭའྱུགུར། །ཞེས་འབྲས་བུནི་བ་ དབི་བའེལ་ དཔག བསམ་་ 

-ཅ ཤེདའབབགག་བཟི་ལན་ཡེན། ཁྱེ མོསྣ་ས་པའིགདལས། གསུམ་པོའ་ གང་བཤེག་པ་གརང་བའའམཡིད། རྱངཆུབཏུ་ | 











་ 


མད དལས། གུངྱརཱཔྲཾཾ 


མས་ནི་སངས་རྒྱ་ག 


སངསྐྱརསྱ་མུན་འྲགུབ་ཤོག ཅེསལ ་ ་གསུམ་ 





¡ དབུས་སྐ་བདུན་ཆི་འམའི་ར མཚོད་ཀར་ཞི་ 


དྲཾམ་མདཔ། དལ་བྱ་མག 





སེམས་བྱ་སེདཔ་དང་། དམཔའི་ཆོས་འཛིན་པདང་། སོག་ཆགས་རམས་ལ་སིངབཚ་བའོ། །ཞེས་སངསྐྱ་ནཱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདཔར་ ར་བའི་ཕན་ཡེན། གཞན་ཡང་ 
་ ི་སམས་ཞི་ རུ སི དྲ་བ ངཱ ལོ འགམ རོཀ ྲ སྨ་ར 


ཞས་སགས་ཡིན གྱིཚོགྲ་ཚད་མེ པརབཤདདོ། ས་བབ གོ 
= རྣམས་ལ། །བྱངཆུབབཾརདུབ 





མར ས་ལ མའུག་ཡུབ སས་ལུག་ལན་འ་ : 

གཞི་སྐྱབས་སམཆི། །བདག་གི་ས་དགེ་ ཅྱེསཔའིབས་ མསྱ་ཀིས། །འགལ་པ 
དང་འདྲེབའ་བརྗད་ ཅིངབྲགམ། དནས་མདུནའཞམམཁར་རུན་པོ བའབགཞིབདཉོསཔའི་ 

མབོའི་དབབི་སགས་ཅྱིབེས་འབེམས། ཡིདདུམཆིས་པའྱི་རྩུབའི་འཕེངབས་བྱྒརྒན་ 











× ༄༅། འི་ཁོར་ཁོར་ ༤ ཁི་ར གར ཡཿ རེ ལ་ར འི 
× ༄༅  །པའི། ར་ཁོརྦ་ཡྲུགཏུརིན་པཆེའི་ལྔོནཔས་བ རབའིདབུས་སྲུ་དཔག་བསསྦྱ་སི་ཤིངནོརྭ་བུའི་རང་བཞིན་ལྟན་སྔག་པ། རྩ་བབ རཿ 
དང་། ཡལ་ག་ཁྲེབུ་དང་། ལྤོ་མདང་། མྟ་འགོའང། འརུ་བངབ་གབའ་བ་བ་ སས ག་བ ཞིག་ག ་ 
¡ཌི པ་ དེའི་སྟེངདུ་སྣ་ཚོགས་པདྨཉིཟླདབབཅས་པའི་ཁར། ངབྷོར་བའི་བམ་ལྷ་ནམ་པ་རྡོརའཆངྨསྐུམདག་བྱེ་ཟར་ཡའིསི་ བུ་གཞི ཟད མྲུ 


4 ( དེའི་སྟ ལེ ¢, 
ཙཱ དདདཔྱེ་བདྱ་འིདཔ་ལ་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཅུ་འཛུས་པའི་ཉམས་ཅན། ཁི ་ོྩི་ྲ ཞིཔ། རལ་པའི་ཐར་ཅོག་ལ་རིན་པོ་ 
པའ 






' ཆེའི་ཉདཔན་བཟང་པོས་བྱ་རན་ཉིང་དར་དཔངབ་གཡུབ། ནེརབུའི་ནར། མགུ་རྨུ་རཱུ། དགོལ བུགཞབསྱ་འིགདབུ། གེའྲགལས་འབུང་བའིདི་ལྔ་རུང་། དརབཟང་ 
-ཤ ཕེའཾསྟེདག་ཡོག་ས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། དའི འན འ་སག ིགིཾ 

















བརྩགས་སྭ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་འཁེར་ལབདེ ༢ 
ཕྱོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་སབ བ། དི ཐའ་འ ་ ་་་ འུ མས ལམ ` ༡. 


རཾ ། སངས་རས ་ འས ། དདེག་གྲིབ་ 
པབ 
ས་ས་ས པར་ རེརེ་ལཱ་ཡངྱ་ཐཱག་འཚལ་བའི་མགམངཔོ། བི འང་ གདའོ་བའདབས་པའི དྲས 














དཾ །དམིགས་མུལ་དུ་བྱས། བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟེར་ཚན་དཀེནམཆོག་ག 7 སྐྱབསས་ 
ཟི གཙན་ཕག་མུལྱ་སིདུགསྔརདྲབང་རང་པཡང། མ་ཡེངས་པར་ཞྲེ་ཐག་པན་ས་ག གནས་ལྔས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་འཚྫོལ་ཏེ། མནམ་མཁའ་དངམཉམ་ 
༤ རི མསཅན་ཐམས་ཅདྱ་བཱམ་སངསྦྱ་རུས་ཆོསྤ་ཀྱི་གཱ་ལྭ་སབས་སུསཆིའོ། །ཞེས་པགབྱར། „ མནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པའི་སེམས་ཅ ཐྲམས་ཧད་བམ་་་ 
£ ཞང དད ོཀ་ །ཧཾག་ཅིསབྒ། ་ཡང་འ་བམགའ་གུས་ཤ་ བཅད་གསར འ་ ཡཿ 
།ཞེས་སུམབྱ་རཱ། མནས་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམ ་གེེཾཾཾིྲིྲྲྲག་ ཞེས་བཞིབྱར་སྟ ཐུནརེ་ལཾ་་ 
-ཟ ༥“ ར་ བུན ླུབ་་ཡིགསང་ཞིབི་གཙོ། རྔཐམས་ཅདྱ་བམ་གཙོའཁར་ལཐིས། བརྒྱུདཔའི་ །མ་རྣམས་ཀྱངར་བའི་་ 






















བླམ་ལ་ཐིམ། གང་གཏན་བིདང་གཅུས་པོད་ཁན་གས་རབལ་ཤིཨ་པའི་ངང་ལྷ་རང་བདྲ་ཤུདྲ ། ད་ གིབ་འདི་ཡི་སྤྱ་སུར་དུ་བདུག །དཔལ་ལྡན་བླམ་འགྲུབ་: 
ཏེ། _ །འགྲོབ་གཅིག: ཁྱངས་ལས་པ། །དེཡིས་ལབ་ གན་ཤོག ས་སག སུ ་ ༥༤ 'ཕྐྱབས་འ སེམས་བསེད་ 
| ཁིག དྲོ དྲི ཨཨ དྲ ་ ཟེ ད་བ ཤ་ ༤༨ 
/ དྲིལ་བ་བཉིས་ལས། དབ་ཞེ། ཇའ ་ ནག དང་འ ་་ ཀྱིསྦྱིའེ ལས། སྦྱར་ན 
པདདཀརགྲ་བཞི་དབུས་ གས་གང །རྡེ་རྗཾྲ ཐབ པའི། །ྡོམསམསདལ བགས་དགབས ཤེང སྒ བཞིན། ཅཅ བྲ 
ལུངསོགས་བྱིནཁྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བཟུན་ཡི་འྱགརཞེར། ། །བབ་ཆོགཿནགྱའི་ཕབ་ཤདཔས། སམསསྐན ད་པའྱ་བ། ། རྔར་ 








ཇེའི ༧ 


རོ 





ཀཾ 


བདུག་ཡིན་པསྐགྭ་སགཅིགཔ། གྲུ་ཤེྦ་བུ། ལུ འི སོ མས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུནདུབསྐྱེད་པ་དང་ 
གོས་ པེ སན་པ ། ཕྱགམངས་དང་། ཕྱོ གཉིས་པ་ ང་། ལ་ལར་ 
ཿ ཡྱགརདང་ ལ་ལརྡ་ཨྔམཅནདང། ཡུམ་སྱིག་མདགྱ་ཀུང་ཁིགཏུདཀརཨོ། ཁ བཞེས 





ཇི བས ས་ན ནུམཔདདག་པའི ་པའི་བདག་ཉིད་འྱགུར། ཀཀ ་ སས་བཤད་པརྱ་བ་སྟེ། དདམ་ 
པའིནྡརཱ་སེམས་དཔའ་ནིབདེབ སུ འབེབ བཞག་པ་ལྟར། བརྡ་ ཡེ ཁི་ནྡར་སེམས་ཉིད་ཧེ་རྭུ་གསོགས་ ེྲྨལ་ 
། སྒམདེགྱ་ཁང་ཁཱདཁུད དང་། དཀརང 

།བཅིགཏུདམརམོ་སཾགས་ཤིནྭ་སང་བར་བཤདྱ་ཀང་། འ ས་ལ་རང་ 


་དང། མིངདྲབསསྭ་གམཔ་ 





2ྱ 








ཉིདཝ་མཁནུགནས་པ་ྱེབ་བོར་ླྲག། དེ་ཡང་ཡབ་སྒམདགདཀར་བྱ་ལོགགཉིས་རྡར་ད འཛིན་པས། ཡུམ་དཀར་མོ་གྲཾ་བོདཅན་ལ་འྱ་ཟུད་པ། བསྐྱེདཆོག་ 





ཀ' 








ཨུམ ུས་དགམཆནདོངེསསཅགཔ། ྲ ་ ར།་པརྡ་སོམ་པ་སྟེ། ུ་ གསུད 
ུག་སྨ་ནོས་བུ། ལ། ཤི རླ སྣལ 
ཉསྱ་བས་འིམ། །ཞེ་ ་་་ མས 



























ཡིགེབྱ་པའི་སྟིངཔའོ། །ཨོཾབཛྲསཏྭ། ཞེས་པནུས། སཱ ྲརེཾ་ ས་པཐམས་་ 






པའི་འ མི ༈ ཉེས་པ ད་པའི་ལས་ཐམསཅདྱ་བེད་ དཔ་ཡང། ཞིགས་པ་ཐ གྱིལ པ་ མསདཔའ་བཏུན་ 

འདིི འཁོལ སློཟབབམད༦དྱསརདབ་བེ འི་དང བབམ། ཀརིམསདབ་འིདའ་སྲོར་ནས། 
རི བརདུ་བེ འདེ །ཞིསབཅོམྒོལ མྨོ་ལན་འདས་རོ། ཊི གདཔས་གྲས་སསོ། ། བཤད། ྣྕྦ་ དེ 
ཁང རི ས་འ མངོ ྲ་་ ་བྭལྟཅཾོས། དན་ཡང་མི་ཤེས་ སཅན་ཤས་ཆེརྩསངབས ལ་བན ན་ནས་བ 5བད་སྤུད་ 
ཨཤས་འཛྲའ་ ཅེ་མེ་ལས། ཨན ་ཨཤིག་ཡིནང་འབྲ་རོ། གནང་ན་ཐེར་དཔལ་དང་གཡང་། ། །དམ་བཅའབདང་བྲཀཤིསདང་། །ནརྦབ་འཛིན་པའི་ལིང 














པོ་ཡིན། །ཞེས་དེན་ ངསཔ་ལས། འདི་ནས ་ ས ་པ་བྲཀ་ཤིས་པའེདེནོ། གསས པཔ 
པ་ཡ །ཞེསདོ་དག་ བྱོ ར་ས ་ 







འབུང པས། དུས་བའོརདུ། ༢ ལྲས་ངག་ཡི སེ ས་ ་ ཨཱ། མགསྤས་མཚམས་ 
ཚུ སྦྱརབས་འགྲུབ། | བྲབསདྫོནསེས་མདད་བཟ། ། རྐེརྡོརྔར། གསམ ཀང པའི ལ་ཀ པགསྦུསམགཉིག་པ། $ གེ ྱིཡ་པད་ 
£; གླ ི་བའགས་གའིནོ་ རཾསེམས། མཚན་སྔགས་འདིའི་མཐ གི ཚོ མས་ལས ཞེས བུ་བཞིབ་བདོ་ 

པའིསྱེ་པེས་པ། ` ་འསལནམ་དདུ དགྱ བཞེན། དན བབ་ ཡི ཅེ ངོས་ཞེས་སམ། ་ 


སྲུབླཞེས་བརྡའ་རྒྱར་ན། ངངས་ པ་་་་  ་ ི× 












དས བོ ཅེ ས་ པས་འ ཞས་པྲི་་ཚག 
ཡན་ཆོགས་བཉུད་དུ། ་ པའ་དམ ཞན་ཡང་། བཛྡ་སྤཱ་ 
ˆ ཞིན ཀ་ལ སསགས སས་ཧུངས། །ཞིང བི ཨིད ངམ ལྔགས བས གུ ིཁྱ་ག་ 
༢ པའོ། །ཨཱ་ ་བཏྲིའཱ་ཉེབར་ གསུང་ སིི ང་གི ལོ ་ སྩརབས་ནོ་པཏིཏྫཤེ བཞེས་པ ། དེན་རྡེརེསླེལདཔའ་ཊ དའི ཉིསརིབམཛོད་ཡུས་པའམ། ཡི 
ལ་ ནས་པའམ། བྱིནི ཆོགས་བཅདདུ། པིག །ཤེས་སོ། །དེ་ །དེནས་སྔགས་རྐང་བཞི་ འི་མཐར་ 
པསད་གག། བིལ གཅིགཉིད་ལ་ཏེ་ 'ི་ནནམ་བདུག་པའམཤཔའགེ འགཅིག་ཆག་ཡིན་པས་བདག་གིཞེས་སམ། བདག་གི་ཆེད་དུཞས་པའོ། ། 



















།ྷ་ཝ་ཞེས་པ་དངོས་བོ་སདདང་དའེདེ་ནྩོ་སི་དངང། ངས་པ་ཡཾད་ལ་ ས་པའི་སྨན་ ངདར་གང་། ཞེས་བརྟན་པདང་། སུ། ཀཿ ེས་ཤི གྱེས་པདང་ 
སྨོ ྱྲྤ}ྣླྤྨ}ྣླླེེད ་ གཞབ 
་ྐེ བྲ རབསྣན་མབ ་ ¦ ཙུར་ཞེས་པའྲོ ་ས་་ ཡཱ ལུ 







པཔ ར་འ མིའྲབལ་བརབཞུགས་པའོ། རྒྱབ།་བཞིཚཾདཔལབསདནམས་སགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པཐམསསཅདད། ཐབ 
ཉེབ་གཉག་འའྲི་གབས་བཞིནེ །ཆིགས་བ ། བདག་ལ ནྱས་གབཏ་ཤིངདྱྭག་པར་མཛོད། །ཞ ར་སྤིརི་མཱཔ་ཡ ལའ སྔམསྤི་རཱ་ 
མརས་བུདཐམལ་ཅདཅེས་པའ། མཐའིས་ཡིག་ དམདྱབེགཉིས་པ་བྲབབ། ཐམས་ཅདཅེས་པའང་རལྲགི་དང་མག་སྒ ནཔགོསྔ་བནམངབ་དང་། རྡོར 


30 














༨ 








དུ ༄༅།  སེཨ་སདཔའི་གའ་གང་བི་བའིམཆོག་གིརས ངསྲ་གུབྱ་ནམས་ཏེ། འདི་ཡན་ལ་ཡི་གེ་ཝ་བཅདང་མན་ལའང་ལ་བྱཅུའོ། །མེཞེས་པབདག་་ 
ལ། པྲ་ཡཛཱ་ གསའ ཅིག་ག ་ བའི་མཆོག གེར འོ རར ་ །སྔབཀྲཱསཱ་ཾསེ། ེལ་ྱརང་མཐུལའང་ཝབྱུའོ། ཡེ སྤར་ཀྲམན་ 
ལ་བན མངཚག་སུཔྱ་ཤིན པ་ ཡིག་སྣ་ཚོག ཡིག་ག གཞེས་པརྡ་འིལ། བཅས་པ ཞི་ཞེས་བསས་ 
ཙཞེས་པ་མི་ཟད་ ད་པ་སྟེ་ཀུང་དང་ཡང་གི་ །དན། ལས་ཐམས་ཅུད་ལུ་ཡངཞེ བཞེས་པའ། །ཡངགཾ་སྦྲས་འ དོནྷ་ཝམར་ཨ་ཐ་ སླུག 
དརེསྦ་བབྱསརྱསཱ་ལདུག ས་ཁ ཞེས་པའི་དན་ན། །ད་ འེ གཞེས དག་ལའྲིཚགནི། ཡངགི པ་ཡ སེརབྱཏུ་ ལཾ ་་ལྷ་ཞིགཔའི་ཆགཔ། གགོ། 
ཏི་ཤཱ་ཡཿསྱཱཧཞེས་པའཙྭཏ་སེམས། ཀ་གརམ་ཨིགྲའི་གེས་པ་བཞེབ་བཞིག་ཉིསག བསལ བ་ བཤྱ་སའི་བཞེས་པ་ལ། དེ 






















ཨི་ཨླནྦ་བིན་པའྲི་ནམ་དབབེ་སི་ སི་ཡོདཔ་ལས། ། སནིབཀི་སྤན ཁ་གདངསི་ིས་པས་ཤེ་ཨ མཱ མཐ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིསྱ་ཀིནང་ཚན་ངེས་པར་ལེགས་པའིདན གབར་ 


་གསགཆོས་སན་ཤུད་ དེནོ་པ་མ་དག་བའོ། །གླུརུཞེས་པམཛོད་ཆེས་ 
ཚིགས་བཅད་དུ། ལས་ད མང་བདག་གེམས་ 2 །ཅེས་སཾ། ་བྱ་སུངིངཞིག 


འཆོག གབྱཏགས་མིན་བའིབ། 8 བརྗོདམ་ཐག་པའིད དངོས 


བརདགོ། 


དང་སྦྱཾརཅིག་པའོ། 


“གེབ །འབྲེལ་ ངམྔཙངས་སཾ། 
བད་པའི་ཚ་ཝནྷྱ་གི་ཝ་ཡིག་ལ་རིང་པོམ 





གི་སེམས་ངེ་ པེས་ལེགས་ཐར་ལམྱ་ཕྱི་སདདུ། ས་པར་མཛད ལི 
ཧྲ ཧཾ ལམ་ལ་དག ་ ིགདྱུངསདང་ བར 





ན་ཞེས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བདཔ་ དབནོདུའཆད བའི་ཉུན རྒཊལ་མངསམཛདྷ་ད ལའ །ཞེསཾ་པས་ 
དབབས བཅཏྣ་ད་ཏར་ཛསེསྱཅ་གྲས་པ་ལས། སྐ་ཏླབ་གཏ་བཛ་བཞིནག ཤགས་ྲ་བམས་ 
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ཏྱ 


༄༅། 'ཞེས་པདགག་ལི་ མེམ ་ཞེས་བདག་ལྭ་གལབ་བཀག་སྭེ་བདག་ལྭ་བལ་བརམི་མཛ་ སེལ་བའི་ཚིག 

བཤག་ལས་མྲ་བལ་བརའདོདཔ དཿ དོ གོ་བོ པོ དགངོས་ནས། ས་ཧེ ལབ ཚག 
མ་པ། །མཁས་པྨ་ནམར་ཀིདེཁན་ བཞིག །དེབཞི ཁབ ོི་ རྔཞེས་པའང་། པསསས།་ 
ཀཀ ་ ངིབསས་དབའིམཚནརྱསལས། རྡཇེརོ། ཆོ །ཞེས ། སེམས་དཔའ་རྡོཆེབབཞིན།། 
' ཞེས་པས་སོ། །གའགུངདེམུ་བབོ་ནཱ ྲབལ་བམེད་ ལོ་མཛོད་ངེས་ལཇལ རི བྲལ་བ་ལྭཐྲབམ་ དའི རྣམ་པ་གཉིས་གསུ་འབྱ་ཀིབརྡའ་་” 
ཤྲ ཁཡོདཔ་ལས། འདིའི་བ པའྲིག་གསའཔལ་བམེདཔྷ་ཚེ ར་ྲག་ལཞེག་ བལ་བ །ཉེ་བརྒུར་གྱིདབང་ལས་སྒྲརངསླྲབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་' 





















ཁྲི་ཀ རེ རིར. ི་ོ ས་ལ་འ ར་ར ་ར་ བ་ཤ 


ས་སམ། རྡོ་ཇཾཅནྱབོདཅེསྭ་ཏྷེསགསྭངྦ་བུགསྔ་རྡེ་རིདང་ལྡན་པས་རྡོ་རཅན་ཏེ་རྡོ་རེའཛིན་པའི་གེའཡང་ལ་རེག་པརམཛོད་ཅིག་པའ། །དེཡངབངཛྲ་རྡཾ་ཇི་ལྭ་ཝན་པའི་དེན་དུ་ 
ཆུ ཡིེ ཧེ སྟིག རི་མང རས དག ས་པས སླས པ 
7: 


` 


ཞེས་དནམཚིགཟྣགལོ་བྲེ་མབ་དབ །ཞས་རྡོར་སེ་མས་ལ་བྲད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདི་ཉིདྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔ། དམ་ཆག་སེམས་ 
དཔའ། རྡར་སེམས་དཔའ་ཞེས་སེམས་དཔའ་བཞིའི་བདུག་ཉིད་ཡིན་པསན་དམ་ཚིག་ཆེན་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བུ་ ཊེ འདི་དག རཱསྙིང་འགྲེལདུརྒྷུས་པར་བྱེའོ། ། 
ཨཱཿཞེས་པ་གསུངརྡོ་ཇེའི་བདག་ཉིད། ཐེག་མའི་སྐ་གུ་རྡཾརཾ། བརྩ་གྱི་རྲུ་ུགསརྡ་ཆཾདངབཅས་པས་རྡོརཾགསམྱ་གིརང་བཞིནན། །འདིར་སོས་པའི་སའིབནྡའ་ཆདནམས་ 






















་ 
ཅནབ་ སྲབཔའྲིབདད་འ་ 
ཡཿ ་ ཧཧཧ ་ ཀྱི རི སྲ =÷ དི ས་སམ ག་བ ཞེས་ པ 
པའིཿ 


སུམ་མཿ རེབ ར་ཁ ཆེས་དངྱི:  - ག་ འའ བདདབྱཡིགགའ་བ་ ངམོད། ད། དེནྲ་གུབནག་འབྱམས་་་ 
༤ གསབྱ་གགའ་ད་ོྱ་བང་བབཞིན། བླགཡང་གའང་བབ་ འང །དེལྟར་ བསྐྱ་རབཅདནས། ལག་ལེནསྙིང 
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ཀྱིཐད་ དགས་གའྱོཆབའྲི་འོངིུབད་དྲོབརོ།ཞབ་ཨབའཐུ་ལེད བིས་ལ། བ་རྱྱབ་ག དུག་པརུབ། པུ དུག་པའབ་ཞད་ 
རར ་ ལྭསཱ སྤརུང་ གཡ ཡིགེ་བྒསྱཔ་ཞེསྲ་གགས་པ་འ དིརྒསཱ་ཟླད། བ་སགས་ི་ 
ནཡ ཡི གྲུག ཏོ གསྒུགདེབ་སས། 
མག ཧ་ཨ ཀ་ག ནིདཡམེ་ཨྦངི་ཏྲེ་། སྦར་ ྫིགིབ་ལྗ སཀ་བཏི་ 
འདིའི་ཡི་ 


འི 











ཆེ་ལྔ་པའི' བའླ་ུ་གི་སམཚོ་དཞི། ས་འདོ་ེག བོས། འེ་བག་ས་ལྟ། ། 
འསྐུམདག་དཀར་པོཞལགཅིག་པུགགཅིས་རྡོར་དང་དལ་བུའཛ་ 
སཤ་སའ་ག། ཞབས 


རྗེསེམས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ 


༡ལ་འྱགུདཔགཉིས་ཀའངདུསཔ་དངའན་པོ་རེ 


ཅི 








སེམས་ཅནཐམ་སཅདྱ་ཀྱི་སིག་གླིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་བབཞི་ངདག་པར་མཛད་དུག 


དཱ 

པས་ཡུམ་ལ་འ་བུདཔ། ཡུམ 

རིིཕའ་གུབགར་འཞུག་སཔབད་ལ་བའ་མ། མགིནཔར་སཱཿ ཐུགས་ཀརྫར། རཱཾ་ལསའོདོ་ 

འཐལ་སངས་ཆུསཧདྱ་དུང་དང་སེར་སདུགབབའ་གཅད་རོ་བུསདབ་ཁ བའ་འྱབིགུས་བརྒ་་ཁས། ར་བདོ བཅོས་འགུང་ས གད་པ འི དང་པ 
ལ། 


བརྲའི་ལ་བནི། སྐྱབས་འགྲོསེམས་བསྐྱེདཀྱི་རེས་སུ། ༢ངཿ བྱང་ས 
འོད་ སེམས་ཅནྱའི 


བར། 
། 








བྱས སྣར་ལྲ་ ངཿ 
ལས་ག 


རྡཾར་སེམསྱ་འྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཐབའི 


ཨལས་མབུའིདྲི་ལའཁྩོི་ད ས་ས 


ཐེདྲ་བག་འཛིན་པས་ཡབ་ 


ཁྱིལ་བཁོརོཚྱི་སྟེང་ུ་རྡོརེ་ 
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། བཛྲི་བྲོ་ཝ་མཧ་སམ་ཡ་སཾཏྷསཱཿ ། 
རྡརྫཾལས་འམ་ལྣའ་དཀར་བའ་ཡེ་ཤེས་ཏི་བནུད་རི་ཁྱི་རུན་བབས། སྦྱོརམཚམསནས་འཐེན། རངགི་ཚུངས་བྲུག་ཁྱ་བེབའི་ནངན་མརྦ་ཞུགས་པས་ བཏ 
ལཿ ཞག་བ སུགས་བསོ་ སསད བས བོས སསཞསབོ། གསད ཇི གས་ 
དེགས་ཐམས་ཅདྲ་སག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགསྦཀིས་དབང་པའྲ་གོནས་ཡྱིར་བྱུང་། ལུས་ཀྱིནངཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་ས་གང་བར་བསམས། མཐར། མགོན་ 


ཅི ~= ༄~' ༤༨ ༠. ¬ ° 
ཏྭི བི་ཤ ¦ ཨནུ་ གོ སྔརསྡིརྤཱིསྲེཔ་ལྕཅ། སརཀྲ་མསུ་མེཏཾཤེ་ཡཱཿཀྲུ་རྡུའཾ། ཧཱཧཧཧཧཾཿྨགཱག་ཝན་སྦར་ 




























རཿ 


གིབ་ 


2 / 


ཞིམི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལསཱཞིའགལ་ཞིངཉམས། །བམམགོན་པོསྨ་སུབསྤ་མཛོདཅིག །གཙོ་བེརྡེ་རྫའཛིན་པ་ གས་པ་བ 

བདག་ཉིད་ཅན ཟང་ ་ དྲ་བ ས་ཝ་བདང་ཡན་ལག་གོད ས་རགས ས་པ་ཐཱམས༦དཿ ་ ་ 
ཏུ ཉེས་ཁུངདྲཾ དྲ སྲ་བམསྤ་བངཞིང་དག་པརམཛད་དུ་གསེལོ། ཞོསགསལ་བབཏབ སདཔའི་ སེ རིགསཀྱི་ ཀཱ ། 
སའ པ་ཡི ཤོ་ཞས་གཤང་བ ནབ གེའུ ་ ཛིག སྱ་བདདུབསྔོ་ཧི་རྡོཿ བུ དཔའི་་། 
¡ྤ སྐོམས །།གསུམ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པ ཅ་ཅ གལ བ་གཉིས་ལས 
བོ ར་ཁས ཆག དཔས །དཀྱིལའཁེར: སྟེབཅསསི །རདོ་བམ་བསྟེན་བཞུ་དཐིར། ཅའ 











ུགབུའ། །ཞེས་དང་། ]ཇེཙྱརས་གཟིགས་ཡིས་དེགོ ་ ..་་ཤ་ཆ ་པ་ཤིས། ། 
ཁ་ - པ་རྐངཔཿ ས་ཏེ ཡཏ གོ་ཡང དགྲ་གངས་ནསྱ་བ་མགྱི་ཐ མ་པ མའི་ཞབས 

དཱ ལས་འ ཧི ཐ་ ་ འའ རར ་ ཁས མཚོང ཛ་སྱཱཀིགཙོ། གི འིམ ཟ་འ བཏེ། དམངས ་ ། 
ཟེ དིར་བཞག་བདའ་པད དདུ་ བེ བའྱི་བ་གཙོ། མ་ལས་དནོ་དུག་ཅེག་ $ །གངལ་འབུལབབཔལ་རོགསའ པ 
ཁིངམདུནདུབ་ 2 གགའྲི་སྫངལ་ ་ འབུལ་བའི་དངོསཔ་མྨར་ལ་ ཆེད པཿ ཙོ་བར་གུར་པའི་ཡན་ལགབདུནཔ་ལ་མཆོད་ ཆེདཔའིམ (ཞེས་མི་ངངུ་ 

༧ པ་འདྱ་ོགདསིབབ་མ་ལོ། གཡ དབ་བེ་བབནོསཉོག་མིང་པ། གིབ ལག་ཆས་དང འབྲབ 











` དྲག རར དེའི་དོན། འཇིག་རྟེནྱགི་ཁམསྤ་ཕོག་ས་འའེ་བ་ ་་ 
མམ་ཡ 


༡ གོ་བོ ཐོ་ ོ་ 
པལ་ བས་བསྐྱེདལ། 
དཔའི དས་ཞནནས་བངས་ཏ ཡད་མི 


རབྱཀྲིགངས་དང་མཉམ་པོ། ༦ ལྱ་བརསེམསྱཀིསབ 


སཿ 


ཤས ཤསབསམ་པཐགཔས་གོགྲསམ་ སས་། 
་།་གས་དཅིགོ། ཕོ་སདངདས་ིསཔ ་བཞྱིར་བབང་ཡབཅུད 





བ་མ ི་ོ ངི སུདཔསྟེ བཅད 
།ནི། རྡུལ་གཅིག ངན་ཞེས་པའི་ཆཱགསང སོ་ ངན་ཡང་། དྲ ་ 


རར ་ བདྲེྲྲྲིོ་ སཾ་པ་བསྐྱེ་ ་ །ངགེ་གི་་ 


40 


















༡ ༄༅ ཕྱག སག ་་ཙི་ཿ 


མགེབདཔགཉུམེད་པ་དང་། མགེ་དྲ༢་ལའ མེད་པརླ་སཱལནས་སྙན་པའི་དབུངསྤ་ཀིས་བཆོདཔའོ། །འ 
;སརཾེིེི །མཆོཿ ཟེ རཿ ཙོབ་མྫཱལ་ 
པདང མ་བྱས ཞ་སུ་ལསྱ་བསང་ལེབྱ་བུངདངདཱིབཟངགསྱྱབུ་ 
ཀྲུ ཉིས། རིནཔ་ཆེའི་རིབ། དཔགཔ་བྱ་ྱ་ཤིང། འདོད་འ དདའོའི་བ། མར པུ མྲམས་པའིལཏོ རུགས 
3 ཨག ཡོགསལགཅམ་བརྒྱ་སབ་པའྱིསར་མཚན་ཏེམ་སར་དུག་པའམ། འ་ མན། ར་ འི 















ཤྷཾཿཟིེ 


ཡཾ 











| ༼ློ་གུཉེརགྲསམཔའམ། གཟུར རིརྦ་གིངབཞིིཟ ལོས་བུ་དུན་པ་གངདང ས་དང་སྱར། འདིདག་གི་ཞིབ་ ི་ོ 
ཏགདམ་ 


ཀྱང་ཡིགེ་མངས་པས་བཞག །ཤོཾནཱཏུཐྦེས་བརྲངྲན་ཡེདཀྱིས་བསྒམིང་ངགཏབརྫོད་པཅ་མགྱསཀྱང་ཆེག་གྲོ། །བཟང་སྤྱདཀྱི་འཕྲེར་བླན་ཡདོཔའི་མཆོད 
ཡུ གི་ག ་བཅད་གཉིས་ིས་བསྟན་ཏེ། ་ ཨིགས གིསོ། ཕབབཞི གིམཏག་སཱཆོའ 
བརྒྱས་པ། གཉིས་ཀ འང་ རསས འརིགསབམས་ བདའིའཁ་སྲོབམས་ཅད། གུ 


དས བེ རྒྱད་ཉན་ལ་སོགས་པ་སྒ་སྙན་པ 
གཿ སཿ ་ ངོ ྤབེས་འིབ་ཏབ་པའི་སརམེའི་འདོབསབབད ང་། དད དག་ 


---¬+--- 


4 


་ 


` 








སྣགཅིག་པའམ་སྩྱར་སྲེས། ན་བཟའ་དམ་པ་ཞིག རིསཆོག ±+ 
























༄༅ །པོའྱི་ཟེམ་ཐུམ་བུརྱ་བས་པ། མསྱ་ཀྱི་རྒུ་མཚོན་ཕེས་བེས་པའངའ་ རྔམས་རིརབ་དངམ ངམ་ 
རཱ ཟད ˆ ལོ བི ས་པ་དང་། སྣ ས་ས་ཆ བླ ིགགབ་ ༣. ཡི འའ 
ཁྲ བགིཛམསེང་ཡིནུ་ལ། རལ་ ་པའམཆེད་པ། ཌའ སྲ ± 5 ༢5 

། གཅིག ཟའ ་ མས་ ་ ༽་ ི་ོ ནིགངམས། ཛབས མཆད ི་ 
།དུང་ཡུལ་བསྟན་པའོ། གས གས་པའི་ཡནལགནི། འདད ༨༨ ས་བཅདག ཅེ $ རུ་གསམ་ལ་བཏུགནས། ། གཞི་ཡུས་ངག་ཡིད གསུམ་་* 
ཕྱས། སྡིབིདབདག་གིས་བྱགིས་པ་དང་། གཞན་ལྱ་བད་བྱནགཔ་དང་ གཞནྱིསྱ་བསལ་ལཇས་པ་མིའབབ། དདགྱམི་བྲཝས་བཤིང་མཆེབ་པཞེས་པྭལེ།དེ་ 




















གགིཉེསདམིགསྲད་ སྭ་སཱམ་ལ་བྱྱགདོཅིདཤིམབྲསམ་པའི་སམས་ཁྱིས་སྙིངཐག་པནསཔ སྭཱ་ཝརྦ་བཱས 
ཡི ཤི་སཊ་ལག ཕཱ ཤའི། བྱབས་བྱསགལ་བཞེབ་སག བཆིགས་བཅད་ གཅག གང་དག་འ ་དགེ་བའི་ཕུན་ཡེན་དནནས་ད བུབ ཞུས་པ །ཆཱོས་ 
འཁར འོབ་ཀོརབརགླ་གལབའི་ཨུན་ལག་ ་ནི། གཾ ས་ལེགས ; །ཞེས་སོགས་ཆ ་ ཞི བས་བ ས་འ 


ཤཱ པརསངསྦྱགསཏེ། ། མཆགས་ཤིང་བ ཐགསཔ་མེདཔ ག་པ་ན ཞས སལ ལུསྱངའདེསཱེ ས་ཆས དོ གྲ་བམགདཔ་བ། །ཾ། ཙཱ 


མབན་ལས་མའདབར་གར་ལབ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་དེ། ཆངན་འདའ་ིནགེརསགངི་་བཅ་ག ལག་ལ ་ བ་ག ང་ལ་ཚ 








ལཾ བྲཟོབཀུནལ་ཕནཔ་དབབདེབ་སྐྱེདཔའི་ྱིའདུ། གི་བད་ལྔ བྱའི ིསས་སབའི་བག་་་གའྲི་ོལ་སས་དགས་བདབསོལ་བགང་བོའ་ བསློ 





འཕཾ་ལ་འཕྲེ་ཆོདཅིངྱ་ཕི་ྦ་ཆུནའཆདཔའ། །ཆེས་སཱ་། ། 











སླ 





༧ །ཧེགག་ལག་། ཡོག་འཁོལ་བདངཤས་བོཔའོགས་ཁཅདགཡེག་ གོ་གོ གྱི་ཤན་ལགྲུ་དུག་ལོའདགེ་བས་མཚོནནས་ཚོགས་གཉིསྦྱཡིས་ 
བསྡུས ད@་ དགེུ་བཡའ ཅད་མ ད་བིད འདུན་པྲ་དེག་པས་བྲ་སོས་པསནམ་ཡང་ 3 
རྭ འྱིརུ་མཚན། གབ་ཡིད དྲ་ཡུལ་ཙུམ་དུའངམེདཔར། གིམ་སྤྱཆ་ ` ་ 
པི ་ ཞམ དགམས བདོ ཡནོདག་མད་འཛིན་པརགདེནལ་ལབ སད བླལ གཡག་ལག་ 
དུན་ལས ཕྱག །མཆོད་པ། ཡིརང་། བསླུལབ། གསོལ་གདུབ་ཝཱནི་ཆོགསབསག ། །བཤགས་པས་སླྲེབསྦྱོང་། ཡེརཾངགི་ཁྱཾགས་གོ ༢ 

¬= བབྲསམ་པ་ནདགེབལལ་བདང། བཛབྲ་གིབསྣ།ས་ཐུངས་གསལ་འདེགཔབ་ཐང་ནའ་བརྲགལངར། དཾ 


ཚི 


ཡཿ 
་ 








མདུནིཟདཔ་རྱ་འདཔ་སེབསག་སྦྱང་གྲེལ་ཞིང་ཨི་ཟདཔརྱ་བེདཔགསུམདུ་བམུའོ། །དྷེཐུརཱ 

གཱ ཊཟུད་ བསགས བ་ དུམ ད་ལུ 

ལེགས་པར་ཟུགས་པརྱ་བེདཔྲ་རུལ།ཁིམས་ས། །སཱིནདངལག 
ད 


གྲས་ངས་ལ། ར་ས ཆད་པ་ཕུལ་པའེ་ཕན་ 


'སྦུརབསལབ་བཟཱདཔ་ཡིན། 


བསམག་ཏན་ཤེས་རབའིམོགསལ་བའ། བི ལྱབས་པཡིས། །ཡརལོ་ཕྱིན་པ་འདིདྲུག་ཐེབ། །ིས་སགསགསང་ 




















ས་པྱ་དའདབ་བཞིའི་ལེབར་སྒེདའི་ཁི་ལྷ་བའླི་བམ་དྡྲོ་རའཆངགྷི་ནམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་བྱ་རད་པའླི་བམས་བྷགརཾ་བ། མདུ ་ 

་བབྲིབིལ་ཡིདམ་གཙོའ ཆག རར དི་འཆ་ྲིནས་བར་བཙུགས་པ་ལ། ཟློགས ཡོ གེའོབ། སྣ་་ ཟ་བ 

> གཟིགས་གཙོ་འ་ཁེའོ་ བརམཚུམས་ཐམཅདདཔའ་བ།ཡའ་འྲམདམའ སུངམ་ བཅས་པས་བླགར་བར་བསམ་ཤའོ། ། སེ་རདཔ་སྨའགི བིགས 
རཾ རཾཱསཱས་མཱུ་བཏུརནས། ཟི ཇིསྙེད་སུ་དག་ཡོགས་བྱརའི་འཇིག་རྟེནན། ། །ཞེས་སེགོས་ ཕྱག་བཙལ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ རུ དབང་ཆེན ཅ་ 
ཨོཾ་བཛ་རེབེ་ ཨཱཿ ྱི་ལྕགས་རི ༢༧༢༨ དབུས་སྲུ་དུར ུརིའྱི་རླལ་པོར་རབ། ས་ ླང་ ། ཤུབབ་ལང་་ 

3 སྤྱེད། བྱང་སྦ་ཡི་སན། ཤར་དུ་ལུསདང་འུས་འཕགས། ལེའོས་དངང་མབགཞན། ཞུབྱཏུག་ཡྭ་ཝཱན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། པ་གང ་ 




















ས་ལོང 
ཁྱིལ ྱ་གྲིལ་ཛགད། ང ན 
ས་གས །བཞེས་ནས་བིན་ 
རེརབ་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་ཏི་ཟླ་་ 
ནོན བལ ་ས་་་་ །ཐྲུགས་ 


མཆོག 3 ། དམགུདཔན་རིཀཔ་ 





48 











ཏིཚོགས་ཛོགས་པའྱ་བིདཔ་མླ་ལྱ་གྲི་ལིདདོ།། །བཤཞིཔྱའིནནབས་འཇྲུགཔར་བདཔ་བའྲིནལའབྱརྒྱསྲི་འིད་ལ། གེབས་མཐའདྱཔད་པ་དང་། ཉྱམས་ལེན་ 
སི པ།གཉཾས་ལས། དངཔོནི སྲེལ རི གིས ླམམཁས་པདག་ལཡངསདང ནཔའྱབ། །ཅྱིཞེན་ 
§ མཁས་པའི་ཡོནཏནད་ལས་འབུང་། །སངསྦེ་ཆས་ཆོས་ནམསདགེབའིབཤེས་ལ་བསྟེནཏེ །ཡནུཧི་མཆོག་མངའྱཆུ་ལབ སུང ར་ 
¦ ནདཔའྲི་ཚོགསྦཀིས་གསྦེ་ཕིརྱ་སན་པ་བསྟེནཔ་ལྟ ཀུ །གཡོབཨེད་པརད་ ཡིབ ཞེབ་གཉིནཔྟསིག་པརྩྱབ། །འ ་ སེ 'ལས། དགེ་ 
བའིབཤེསགཉེནབ་སྟེན་ གཅར དྲག ་ ྱིསདམ་པབྷཆེི ཧུལཔལ། བཏན ཡི 
བྲཐེབ། །ཞེས་ གིསམདོདངྱུད་ལེབ་སམངགུབ་གསམ་་དདོ རམསྦྱའིས་དགེབཔབ་ཤེས་གཉེནན། བླམཞེསསམ། ཐོ ནབསྟེནཔ་ལ་འབད་་*་ 








> ར་ཁ ྲ སབ: དལ་ 
༧ སྨབ ོ་ལགཏ་པི 


བཤད་པདང་། རྒུའི་ཐེ་ 


-ཟ བཤདམདང། བག་ཡིའད། ་ །ཞེས་སཾགསདང་། བྲབས་བའི་ པ་ལསླ་བམའི་མཚན་ཉིདདང་ 





་ཐེག་ཆེན' 


_ །པའབྱའཾ། ] 


ཡེརྨ་སབམས། 3 ཞིནདུ། །ལེགས་པའ་བརྟགས་ན་སྡེག་པ་ ་ཡདཨ་ཡེན། །ཞེས་སེགས་ལུངསངཔརླ་བམར་་ 
ཡའྲ་གགས་གཉུགས་པིང ངྱདེ་པར་བྱདགེཾས། འེནབླཨར' ྲ་ ཀྱི 
དག ་ སྣབ 





།དེཡང། འདེད་པའིདངོསྦྲ་གུབ་གབ་དཔན་ཞབསྦ ཀྲིརཾིས་འབུངབར། སསད ག་པ་ལས ས་དཁཊཤཔས 






དཔེརན་འདུལབར། མཁན་པདང་ལས་ 
བརམ་ཆོདྭད་ལེབྱསུ་ན་པདང་། མཁུས་པའི་ཡེནཏན་དུ ཆསསབ་ཉེར་གཅེ་གསོགས་ 
ས ཊལ་ ཡོན་ཏན་ལཱག་པ བཅས སང་སྨམཁས་ 

ཅི་ལགས བང་ས 














སྟིངརྗེ་མེདཅིང་ཁྲ་ལ་གཏུམ། །བེངས་ཤིངཆགས་ལམ་བསྡམས་དང་། ། །སྤོམསདང་བཅས་ལམྱི་བའོ། ། །ཞིས་་ 
ན་སོ ལས །ས་པཞུནསནཏན་ཝག་པ ད་ཞི ། གིས་ཡན་ཏག་ལགཔད་ཡངནི་འགས། 
སྟེནཔར་གསུངས་སོ། །མཚུན་ཉིད་དང་ཞྡན་པའླི་བསྟུརེདནས་ཇི་ལརབྷསེནྭཚུལ་ཨདེདབྲཝུསཱན། 
ཛའ ་ ྲི་ གུ ཅཅ བརྟག ང་མ་བ ་ ། 
འ་འ 

























བཀུརསིབྷརད་པདག་དངའིམཁྲགོདང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོནས་བཤེས་ག༡ཉེནབསྟན་པར་བྱ། །ཞེསགསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། འནོད་ལྟའ་དུ་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ཡེན་གང་ཞེག་ཡོད་སྙམཿ 
-་ དད དགེ་བབེབ ཤས་གཉན་ྱིར་མི་འགོངས་པ་ པོ དྲ ལསངན་པདང་ ཐེ 
£ པས་བྲུབ་དཀའ་བདང་། བུངསེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པདང་མི 1 ་ གགྱིཆོགས་ཇེམ རད་་་་བ་ོཔས་ པལ 
4 ཧད་བདླ་བགྭད་འགྲུབཔ་སེགས་ཕྲན་ཡེནས་ཐའདངས་མེདཔར་དྡརའཆངགིསབ་ཤདཔསྣ་ཚིངྲས་རུལ་བནསསྤ་ཁིས་འདིལ་འབད་པར་དེགས་ས། །གལྟ་ཏྲ་ཐ་མརྦྱཾ་སཱར་ཟིན་་་ 

ནས་བསྟནམུལྱ་ིན་ཅི་ལོགན་ཉེས་ད ` ་ ནམ་ཡུངྒསཾབདཔནདགགིནི། །སུནཏཱསེམསདྱཀུགསི་བུ་ ། །གལ་ཏྲིསོངས་པཱསྦྱ་བསྩ་གུརན། །དྱམལ་ 


བརངས་པར་འཚད་པར་འྱསུའ། །མནར་མེད་ལ་སེགས་འཇེགསརུངབའི། །དྱམལབབསནཔ་གང་ཡིན་པ། །སླེབདཔན་ལཞྭཾ་སོད་པྷ་ནམས། །དེདནེགནས་པར་ཡངདག་་ 





54 








༣ 











༡༣ །༅། །་ཤད། །ཅིས་ི་སས་་དང། སོད་པ །མམམསདངགཚོབ་འིདུནམས་དང་། །གདོནདབིམསདངདགནམཡིས།། 
མེངས་ཆེནད་ཞེའཆིབར་འགུར། རརྒྱལ་པཨ་དང་སྦུལ་གདུགདང། །ཆུདང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོདང་། །གདནདང་འག།འདྲནནམས་བུ་སྦ་ཁང། །བསདནས་སམས་་ 
'ཅནདྱསལབར་འགྭོ། །ཞེས་ཚ་འདེར་འཚ། གཞུན་ཡང་། དྲུགནགགེ་དཀའ་འགྲེལ་དྲུ་ཆུདགཞནྱི་ལངདངུས་པར། ཆོགསབཅདག་ཅིགཙམ་ཉན་པ་ལ། །གངགེསྭ་བམར་ 
 མྲི་འཛིན་པ། །ཨྱི་ཡི་སྒྱེབབརྒྱར་གེསནྭས། །དམེ་ཤུཧུནདུ་སྱེ་བར་འགྱུར། །ཞསགསུངས་མད་ཁང་། དཞྲིན་ལ་འྱ་བོརཔྲ་ནམས་མཐོ་སརགཡང་ཟབཙམ་ལ་དགེངསྦ་ཀི། 
།བུས་པ་ལསདངཔོ་པྲནམསྤྱའིསྣ་བངདརྱབབའི་ཡུལནི་རེཞིག་ཅ་བབྱི་བམ་ལ་བཟུངངོ་། །དྭལནྨ་བམའྲིན་ལ་འཐེར་ཞེ་སཔ་ཡངདམིགས་བྲ་བནར་ཙམབསྒོམ་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ལ་ 
ཏཱ ¬ = > 5 ༩ 73 གས་བྱྲ་བུ ཐི ༢༥ ༽ 
ཟླ ཤ ཡིའེརྒསི། ཆུབའིགནད་འདྲིནསསཚངབ་ཞིག་དགེསས། །དལྟར་འངགི་སྐལ་བདང་རེས་སུ་འཚམ་པའི་བླ་མདེ་ལསངསམརྒས་དངོསྤ་ཀེ་འདུ་ཤེསྦ་ཧིས་དད་པའྱ་བདགས་ཏ། 

















།ཉིདདུ། མབ་དཔེནྩོར་སནི་ ཡྱིསནི་ཡོན་ཏནབཟུང་ །སྐྱེནནིནས་ཡངབཐུང་མིབྱ། ། །ཡནཏནབཟུངན་དོནགུབ་ཐབ། །།སྐྱེནནམས་བཟུང་ནདངོས་མི་ 

འགྲུབ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱསྟེ། ། ཟླམ་ཡོན་ཏན་ཤུས་ཆེབ་ཡིན་ཡང་། སྱོན་དུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པའྲི་སྒོན་སབྷར་གསན་དངག་དངེས་གུབྱ་ཡིགགས་སུའགྱུར་ལ། སྨན“ 
¥ ནྣ ར་ཅ་ ན་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཏིལདང་སེག་མ་བངས་ལ། སེས ི་ 
རོ ལྭབོམད་པར། ལམ སནསནྲིསྭ་ སས ་ ང། །ཞེས་པའྲི་ཚུ་ལདུའོ། །གལ་ཏེ་བགུ་མེད་པའི་དབང་གིས་སྒྱེཧོ་གྱི་ལ 


ད་པས་བཤགས་བ པ་སིཞད་བཟྲ་། རེས ཐྲུན་ཡོད་པརམཐེང་ཡང་ འངྦ་བཾས་ཡེན་ཏནྲ་ཧྱི་པོགས་འཛིནཔས་ ་་ 
ཟླ གསམ པྲ པབ ཅིང་། གོམས ཁྱི ཤུ་བ བྲེས ག་ས ་ཡེད་་་ 



















ཀྱང་། ཐེགཔཆེནཔོའི་ལམའིས་ཕིདང་། ¡ ཁྱུདཔརྱ་བརྒ་རུབྱ་ལྱི་བུགས་ཁང་ལབཏེགནས་འབུངས་པའྱིནུམཚནྱིས་གསེར་གིེར་པླ་བསའི་གཅོ་བར་འཛིན་པབཞིགན། །ལརྦ་བ 
་ི བ་ཡང་དརགྲིད་བད། འོ ནད ླཾ་ སྱ ་གསུས་བསསཏོས་ 





# སྐུ་མཐོངབ་ཡིནྲ་ལྲུགས་ཡིནབཞིན་པརྙཏོགས་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟརདེ་ལ་སྦྱངབུ་ཡང་དྲྭནེ་དྲན་པ ཱུ བར་ལ „ ༤ོས་བཞུབ་ལུས བདག་ཨུནའིང་ (འཁེར་ 
མམ ྲགེྲ་ པ་འ ཤུ ་ ྲ་ ྱརམཚོའི ྲུ་པིང་བའབིྱ བྱེད་དང་ ི ལམ་ངན་ 
པརཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པེ་སྟེན་བེད་དང་། སྲིད་པའིབཙུནདུར་བཅ ངས་པ་ྲགོལྱ་བདདང་། ཡཱདིང་པོར། ཞ་བོ བདོ བད་འདུད གས 


ལསགས་པའིམེས་ཀྱུ་ནཏུ་འབརབ་ཞི་བརྩ་བེད་པའི་ཆར་སྤིནྱ་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེདདེ། ཞེས་པདང་། །ཛང་པོ་་གདོབ་ལསར་། འ་ 











ཆད བའ །ཆེས་ཞུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟེན་བིད་དེ། །བྱདྱརུབ་སེམསདཔའི་སྨོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིནཅེས་སེམས་ཅིག་བསམས་་ 
ནས་འདིརའཇས་ས། 5 ་ „།ཡེན་ཏནའོམ་ལུད་པས་མམ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངསསུ་སྙོངབ་ཡེན། །དགེབ་ཤཱཾས་འདིད་ གཞོད་ 
ཤ པརྣམ་པའབཟློག །རྒ།ཡཐའ་བྱད་སྨྲནཔ་ལྟབུཉྟ། །བདུད་ཆེ་འྱེ་མར་འབེབས་ལ་དབང་རྤྱ་བིན་འད། །ཟླཉོ་ལྟ་བུད་དཀའ་པོའི་ཆོསྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཚྒོགས་རྟོན་ཉིམ་ * „ 
' གསལ་བའདྲ་ །དགྲདངགྲོགས་ལའི་བའདྲབ་སྟེ། །མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངོས་སྱུ་སོང་དངས་ཉན་པ་འདྲ་བཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་བྱིནོར་། ° 
བཟང་འདིདའངས་ས། །ཐྲངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྱི་གློ་གད་པ། །སངསྤྱ་རྭསྲསས་པྱོ་བུངྒ་ནུབ་སྐེད་བྱིད་པ། །འདིདག་བདག་བཞེས་སངསྤྱརསབསགས་པ་ཞེས 
། 


༤ །ལྟའདགེབའི་སེམསྦ་ཤིས་འདིར་འངས་ས། །འཇིགཏེནྱ་སབཔསདཔའ་བྷོ་ཁབྷཱཏེ། །དེདདཔོན་མེགནདོང་སྐྱབས་སུ་རྒྱན་པ་ཡིན གས་སངས 















བྱར ། ་ འའ རྩ  ་ ་ ས་ ་ 
ཏྲ ་ །དམིག་སནསནི། ་ །ཞེས་གསུངས་་ 
ཱཾ གཚོ ཟ་ནི ག་ས ལི ༼་ ༦་ ཞིན་དྲུ་ཉན་པའ་བུ་གྭེ། ། མྤིཾད་འཇུག་ལས། ཐ་་ 
མལུན༽ྱ་ཡིས་བཏབན་ཡང་། །སྨན་པ ཁི་ངགབ་ཞིནྱ་བེདདགསུཊྭ། །འདེད དྲ་པགས་ལ་སེ༢ ༩ ས་པ་བྱའི། །ནདཀྱིས་རྟག་བཏབྱ་སོས་ཅེདགས། །ཞེསབཤད་པ་་་ 
བཞིནཧོ། ིསབས་གེགས་སབ་བགདམ་ལླི་གཞིས་རས་པའི་གིས་བྱ་བདག་སྲན་ལ དུབབ་ལ་ཉིནམཚན་ཡངབར་འབདཔའི་བརྩོན་འགུསབཅམས་པསམཆོག་ 





















ཞིངརེདྷ་གབསྦ་ཀི་འྲ་འི་ཤིངྲ་ཕ་བལས་འངབའི་འོག་ཝག་དིལབུགཡེར་བའྱིག་སྐོགསཔ། རྟུས་པའི་འཁརལ་དང་། ནྣ་མདང་། མགུརུརུདང་། ད་་ལ་དང་། གདུ་ 
×; བ་་་ དསྲུ་གྲ་བངབ་ལའགན་ ་པགསིལ་བུར་འངབས། དབེབས་པ། དགུ་ལཐིའསམ་ཇོགས་པ་ཝའི ད་པན་ལས་གཡས་གཡེནདདར་ ྱངས་གསུམ་ 
གསསཁྱཝོགཔ། ཁགྱྱ་འཛག་པའི་ཨིམགྲོ་ཝ་བྱར་མ་གཅིག་གིདལ་རིང་པོསགིན་པརའཕངབ། ཕགགཡསབཝི་ ད་དང་བ གཞམ་་་ 
རས ་ གཡོན་པ་བདུདཀྱི་བྲགགིསགངབའེ་པདྨའི་སྣོད་ཐུ་ ༥ ་ མ་པར་མཛད་་ 
པ ཡབྱཀི་རུངབཞིན་ཁྲ་ཊོགྲ་གྲུ་མརབརྟེན་པ། སླུ་སྨད་འབཏུ་རྒྱས་པའིདབལ་སི འའྱི་ནུན་འཐིག་པའྱི་ཐཱགས་ཨཛས་ པ།། ཞབས་གུཡུ ས་མྲབེ་ལག་ཡོན་རྭ་ལྭགཏད་དེ་་ 
རའི་སྟེང་དུགའ་གྱིས་འགྱིངབ། གླུ་ལསཝ རཔའིཿ དཔའ འདྱི་སྦིན་འཕྲེང རྣམ་པར་འཁུགས་པའིདབུསན་བ་ཇིད་པའ་རྱུར་པའི་ཕྱི་མགྲིན་སྱེང་ཁགསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ 


































༩ པ། འཕྲིནལས་ལཆརྦེརུངམད་པ་ 
འབསྲསཔ། ་ 
¬ ལེདདུ་བུལ། ཕ་ཐིས་བྲབ་ལྟ་བུ། ཚུར་འབྲལ: 

















སྨིནཔའིས། །གནས་འག་མིན་ཆསི་ཕྲ་བངད། ། །ཅེསྭ་སྭུ ་ཛཾའཆང་ཆེན་ལ་ སལབ་འདེབས། ྲགིིདགིྲད། 
གསལབ་ཕུརཚུགས་གུབཏབ་པས། ཟླམའགམ་འོགམའི་ གགུསྱ་ཤིས་ ངས་གངས་་ ་འོད་དྲུ་ཁུནས་ར་བའྲི་བས་ལ་བེས དྱི་སིནམཚམསནས། 7 
༡ འེ འད་ཟེརདཀར་པེ་ཀླུ་ནའྱི་སལམ་ལྟ་བྱུ་བུངབབདགགྱི་སིནསཚམསསུ། གསུསས་ལུསྱ་ཀྲིདིས་སྦྱངས། ༨ བུམདབང་ཐོད། སྤྲུལ་གླུའི་ གག [མྲཨའཡགྲན་བནསགསུང་ 
ཤོ གྱིའླནཔ་སའདུད དམའ་བ གཞིང འབ་གུང་བབང་ ཨསིགཔར་གས་པསངག།དེསསངན། ངུས། གསཾང་དབང་ཐད ། ལབོསདྔ་ངོགསླསས་བཞོ ཙཾ 
བཞག ཟླབ བླམའི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་ཀྱིབྱི ཆུབས་འདོ་ ཤེ འིཞགས་པ་ལྟབུ་བྱུངབ་བདག་གི་ཉྷ ཧིངག་ར་གགག་སཞིཀཅིདཆུ་བོས། ༨ ཤར་དེབང་ཐབ། 
ཆསྭ་སུའི་ས་བོན་བཞག །ཟླམའ་ལྟེ་བཞས་ ར་བགའ་ཅོན་ ་ལྱབབབབག་གི་ིབཟས་སྔལས་ཡ་སྱ་ིདིས་བྱབ། ཆད ཚག་དབང་ཐེབ། ངོད་ཉད་སུའེས་་ 
























རེ །ཟེནོཞག སདྨཾྨཾྨྲྨྣྨྣེྨྷྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩནདྩནྩ/ྩྫརི 
མིམན། མཁངས་པཨི་བསམ། མདབ ཞི གསུས། འབུལ་ལའབཞག སབདགེབ་གྒལགུཡངསས་བླམབཏུ 
རཾ རླབས་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་བླམ' ཤོརྱཧྲིཁིདད།། _ ལེནའགྲོབ ཊཞྱིབུ་ལའིི་སོནའགོ་དང་བུྱ ཝིན་འྲག ཐས་གཉིསསུམཛད་པུ་དཀའ་རྒུད་” ¿ 
% གངམའྱི་གགུབཞེས་ཡིནལ། འུལ ཆུད ནྱ་ཀངྡ་ཐོུག་མའྦ་སོབོམ་ཉམང & དྲབཀིབའཚེ་ གདསིབའབིརས་བའང་ད་གེརསབ་ར་ 
འདྲེནྱསིན།ཁིད་པ་དང་ ཉམས ངས་གཞིའི་དུས་སྭུ་བུནས་སའི་སྔོན་དུབཞི་ཀ་ཚང་བརེ་ བགེས་པྲཞའ གལག་བར་བ་ལགས། ལི དེབས་དུསྡ་ཐུནམངགི་སྔ ཧྲ 
-ཟེ གས་ཞན་འ ཅོའདགག་མཤད་འདའ་ཡིབང་པ། ། ཁྱབབདགདཿ རར ར་ར 








ཞབས ཀིའངདགངས་པ་ཡིནན། །དནི་སྔོན་འགེའབིདཆར་བདངམ་ཚར་བའི་མཚམབ། བྱིབར་བྱ་སྟ། ཐེགམར་དལ་འབབེརྒྱ་སིསི་ལྭ་སྣ་ནདདཀའ་ཞིང་ནདན་དན་ཆེབརགེནས 
རླག བགའ་བ བ་ གོ་ཤོང་་་་ལ་་ 
: པས་ཚའདའི་སྣང་ཤས་ལེགན་འཆིབ་མྟ་ཏག་པའི་ཁིདཆར། ད་དུང་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ མར་ལིངསན་མཚར། རྒྱུའབྲས་ལུངེས་པ་རྙེད་ནས་དགེ་ གྱི་བངདོརྦ་བདན་ལས་ 
ཿ རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར། ངེས་ཤེསམ་སྐྱེས་པརནཱག་པོ་ཁ་འབྱམསནམ་ཚར། ཁཁོརབ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལྱི་གི་རུང་བཞིནདུ་ཤེསནས་དེ་སོང་འདེདྱ་ཀིངེས་འྱབུངགཤའ་ 
མྭ་སྦྱིསནའཁེརབའི་ཉེས་དསིགས་བསམ་པའུ་ཁུདཚར། གགིམཚངས་དིག་གར།འཁེརབབླ་བདགསཚར། དབཞིནད་། དཀེན་མཆོགགསུམ་ལ་ཡིདྲའེསྱྱ་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་ཀྲུན་ཕ་མའ་ཤས་པའི་དྲིན་ལན་འཇ་ལན་སྐྱབས་འགྲེ་སམས་བསྐྱེདཀྱི་”ཁྲིད་ཚར། ལྡཾགནམ་ཚར། བསླུལྱ་བེདྱ་ཐིགཟུངས་ལསབཤད་པའི་་ 
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༄།། ས།སྡིག་ལུང་དག་ཏུགསྦྱབངན་ནེའསེམ་སབསོམ་དྲནསི་ཐིད་ཚར། ལོགནམཚར། མདོ་རུད་གཞུན་དུ་བ་ཤདཔ་འི་ཚོགས་ཛོགས་རུགས་ 
་ ལྡཾགན་མཚུན། རྒྱུད་སྡེལསབ་ཤད་པའི་བྱིནརྐབས་ཞུགས་རྟགས་བྱུང་ཞབླ་མའི་རྣལ་འབུརགྱི་ཁཾད་ཚར་། ལྡགན་མཚར། ཚར་ཞེས་པའི་ *་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། གཧཤིས་པ་དེའི་ལེགྱ་ ཡོགསཏམ་སྐྱེས་པ་ལ་བོཾསའ ནཏྟཾ། །ཁེ་བངགདབངསངསྐྱ་རས་རྡོ་རེས་ཐུནམོང་གི་ ན་འགྲོ་ཐའ་ལམ་མཆོགགི་ཐམ་་་་ 
བཞེསྱ་བ་བའི་ཟིནྲབིས་ཤིག་ས་ཨོནས་བཀོདྱ་ཀུངྒ་ནམ་པའ་གཱ་ཡེང་བའི་གཞུནུདབང་གི་འཕེ་ཅན་དྲུ་ལུས་པ། སདྱ་ཀྲིགགས་པ་ཤེས་ལྡན་དབང་པས་ཤོངདཀར་རུ་དམོའི་་ 
ནདང་བཅས་བསླུལ་བྱ་ཆེན་དྱུབས་ཏ། གསོ མཡིནཔའྲི་བོན་འྲགའདབཀའ་དགངསའ ལ་དང་བཅས་པ་ལས་འསས་དགསཙམ་བཅཏུསྱཀྱི། རང་ལུགསྱྱི་བ་ ་ 
-¬ །མའི་ལུང་འདྲེན་མཛེན་ཨ་ཕ་ལགས་ཅིབཞེས་ཞལ་ལྟ་བུར་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པགཞན་གྱིདགེངས་སྲེད་དམ་སྷམ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟེམས་སུ་བཞགགེ། _ །བླུན་པོའཾངག་གི་སྲད་བུ་ 







ངྫོ 











ཏར 





ལབརྒུས་པའི། །གཏི་ཐུག་ཁྲིགསྦིའྲཕེངབཨིམཛེས་ཀྱི། །དབངས་ཅནམགུ་ལ་དུགདགས་འོས་འིན་པོཆ། །དོ་ཤལའདིནྡིབོགསལྕྱ་ཆནདུ་ལོངས། 


།བཀྲ་ཤིས། 
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འ | ༡། ནྱ་སཆནཔོཡི་གབཞིཔའི་ཁིད་ཡིགབདེ་སེངག་བྱསའི་གལ་ཆེདིརྣམ་བཆོས་སའྱིར་ཡནཤེསྦ་བབའཞུགསསོ། 








འ་ 
















































།དཀར་བརུད་རིན་པ་ཆེལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདེར་ཐ་མལ་གི་ཤཾས་པ་ཡང་དག་པཁི་ཡེ ཤེས་སྭར་སྤྲེད་ རབྱཾད་ 
ངཾ་ཾ་ ༽ རུདཔ་ི་བུངསདཔ། གདམས་པཤ་ཅིར་ལམ། དརསི་བྱར་དཔའི་གཟལའབེ་ 


ཅཾཿརྫཾི 


ས་པ་ལ་སྔན་འགོ། དར ཉིས་ལས། ང་པལ། དལ་འབྱོར་ཆྙེ ཆྙེད་ ཀ།འབསམ་པ་སོགསྤ་བུན་མོང་གི་ 
བཞིན། གཉས་པ་ལྭ་ཅོག་འྲག། ༼ཊགཞི་གཉིས། བའྲི་ཧྱོཡ ལཿ གྱདག་གེ་གོས.འི་ 'སཾགསྭ་བུནམོངམ་ཡི ཡིན་པའི་་ ་ 

























































































རེ །ཆ་གས་ཅྱེསྲུ་ཆེག་གསི་འདུག་ོ་ག་བྱོས་བར་སག །དངས་གཞི་ལ། 
ཀྱིབརྡ་ར་ཤ་བཅད་པ། ༦ གྲ་བབ་བསྙན་པ། གསུུམ་པ་སེམསྱ་ཙིགོལ་ས་བཅད་པ། གཔ མས 
ལམ་ྱརབསཱ གབ་དང་གཤི་ལས། དངལོཞི། ༄མ་གནུ་ནམ་པརྡ་ག་མཛད་ དྱྱི་བེད་པ་ ོ་ 


ངགལ་དདྲ་ན་བབས་ལཏེ་སྤིས། སེམས་གནད་དུས་གསུམྱ་གི་སྤཾས་ སམ་བླ་མདཔར་རང་བབས་སྲ་བཞག་དེའེ་ ངམ་ཤེར་་ 


















































ཚི 





ཙམནས། གལྟིུ་ིག་བྱ་གྱུ་ཚུབའི་ཀ་བཁ་ག་པ། ཞིབ །འབྱཏུ་ལངས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་པ 


གང་ངུག་ནས། གབགི་གཤོས། ཇིལྟར་གནས། 
ཐ་སྒྱ་ གན སབ ཀ་ལག ད་ 
འ་ཡོ ]བདདུནས་ནསཔ 


ཱསཔད། རཾ 


ར། 
ཤའོ 


འཆབ སྭ་གནས་ གསད 
གགསུམ་ ཆབ ས་པའི་སྣ་ཚོགས ང་པ་འདི་གང ཤཿ 
- ཞམ། ཧི ག་འ 


འིདྱཔ། 
གད 


པའ འའ 'པར་གནས་ཚེ། 
དེའི་དུས་སཱའྱགུབ་དེགང་དུཿ སོང་ལ ཡིསབར་བངག ཁོ རཿ ྱག། དདེ་ ཱུ 


ར་ག བ་དུས་ ༣༣ ་མི་ ` ་ 





བ་ས གསུམ་བབྭའི 'པར་ 
པ་ཉིརྐན་ད བ་པ་ཡི ཡིན་ཚཁ་དོག་དང་དྱ་བི 0 











སའ དག ཨཱིའདིཨ་གགྱའ་ཐང ཆས གགུང་ཟེད། ཤུལ པཤྱིཐུང་གནས་ ་ 
ཀས་བཏུག་པའབཟེདད བྱ་རུལེབཟད དོ་འདུག་པ་ སྱ དཔྱད་གཞིདེ་མི་ མི གསུ་ཚུདབྱེད ད་ར འུང གཡ ལན གངོས་ 
ྨླ ནས་འ ཟོ ཉིས་ཐུད་པ པོ ༣༦ དཔ་པ་དྲསའི ནརང་ཉིད། རག ས་ཞིངས་པའི་ས་དལ 
@ ལཤོག་སད་གསས། ས་ཞར། དེས་ནའྱགུབའི་ཚརང་འྱུ་བ། ། བས་པའི་ཚརབགླབ་ གཞས ཞོངོ། རིག་པ གི་ག ངོ པྱ རོ 
་ ཉིས་པ་ལ། ་ ནད་དུག་ལས་ད། ཚིབ བབལདབམ ་པྱུངནམམཁའ་ལྔ་ལི་ འབས 
2 གང་ཟག་དབང་ ཡ་ངདབ་ཏོགསྲ་གལདུག་གཅི་གྱརསྱབརབ་གེདལ་དེལ་གནདའདྲ་རོ སྐ་སང་། གཞན་ལ ུན་ག་ོབགནུཆ། 




















མཁའ་སེབ་ཟིནནས་གཤོག་པྱ་ཀོང་བཙམ་ལས་གསུབ་པའི་འབད་རོ་ལ་མི་དགོས་པ་བཞི དུ གགསང་སཔ་ས་པའ པ་ཁརང་རང་ལུགས་སྭ་བཞག་པསཆོག། 


རང་གིས་རང་མ་བེ་ ྲམ་ལྭས་ཆུབྱ་མུ་བཟམས་ཅད་དེམ་ཡིན་པས་བསལ་བཞག་སྲང་བང་ ཅུའོ 
མཚྲོརབས་ །ཡ་ཡཱངགཏིངམི་བསྐྱོདཔ་ལྟར། ཏེོག་འཆུརབ་རཞིག ་མི་འགགྱ་ཀང་ 
འབྲབ་མེད་  ་ 


དརིག་བདད བྱངས 





ཨྱ་སབབུ་ཐིད། འདིནའདེའོ། 





བསད་བའི། ཡིད་ཀུང། 


ཉེམའིད རཾིེཾིྲིྲི་ རང་བཞིནའདོགསལྤ་ནམ་ཏེག 


གཉིས་པྱ་ཆེནྱགིས་ཡིགཡོབྱོ་རཱ་མཚྷཝ་བུར་བཞག་པཞི། 
དེའི འིདབངད་ཨིབའབའ་བབར་སྲ་བབཞ་གགོ། །གསུམ་པ་གསལ་ 
ཏགིས་བཞིགསནུསཔས་ 
།བཞིཔ་ ངས་ག པ་ལ་འཇེནཔ་་བགས་པ་ྱར་ཆདྲའལ་ ཁིདཔ་ 'ལྟ་བུར་བཞ ག་པ་ནི། 
གཤིདུར་བའྲིགརཅམིའགགཔ་བཞྲིག། འག་པཔའདྲན་རསྱི 





ཤ་ 
5 








¬~ 


བརླས་ཁ་བགིུགགིའོ སྤ་མིལམ་དང་མངོནསྦམྱ་བྱིགངབ་འདྲིནམས་རིག་པའི་རངྱ་ཚ་ལ་ཙམ་ལས་བདེན 
བཞས། ཧ 








གུབ་རྟག་བརྟན་ཐེརྡ་ཟུག་མིན་པརངེས་ན་གལས་གཙོད། 
སསྦ་བལ་ཞི་གལབུས་བདགས། བཅོག་པའྲི་ཉ་བས་བབིདགབམགགས་བད་ བ་པ་ག དྲུ་གོ ལ་ས་གཅད། 
¿£ ལྔ་པ། བ་དེ ་ལ་་་་་ །འྭུལ་ངོན་མི་སླབ་ཡིནཔསྣ་བང་ 
2 ནགེལ་ས་གཉཅོད། བཞིཔསེམ 


ཚྭལ་བཞིནྱ་བུས་། 

སྦྱ་ིལམ་བེརབསྟན་པ་ལྭ་དུག་ལས། དང་པོ་ཉིནམོ་སྣང་བྱ་ཆས་འདེབས་པའྲི་ནལའ ལ། ༣ 2 ཡེ 
འས བའ བ་བ བ་ཤ འ་འབུང་ཡི་བ། རིབགསེར མུ ཁྱིལ མདེས བུནམ་ཡནནེ། ། 
གཉིས་པ་ནང་ཆུབ་འདེད་ཡོན་ེགས་སུའྱ་བེརབལ། རབྱ་གིས་འདེད་པའི་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དེའ་ཞེནབདེན་འཛིན་སིས་མབྱ་མདཔར་སྟེངཉིདལ་སྟེང་ཉིདུ་ 

















༡” ༄༅། ལལ་ཞིང་ ཆས་ཉིད་ལ་ ཆས་ཉིད་ཐིམ་པའྲི་ཚུལྱགིས་ལངས་སྦྱོད། བབྲིངགིས་སྒྱུམ་ལ་སྒྱུ་མམཁན་ལྟ་བུརྣ་ལོངས་སྩོད། 
ཐམས་ཀྱང་བློས་བཅོས་པཁི་ཁ་ཟསྤ་ཀྲི ལ་འབྱར་དང་ལྡན ན་པའཁཱངས་སྦྱད། 'ཨྱོད། གསུམ་པྲ་ལད ད་ལདབང་པོག ཞི་ལབ རྫ་བ་ལ། :་ 
#¿ གཟུངནས་བཤགས་བསྔམསྤ་བེད། འཇུག་ཤེསྣ་ནམས་གཞིའི་ཤེ ་ དདུབ བུསགསྤར་གྲྭའགྱ་སྣངམ་པའ་གཞག་ག། ཤཀ ྲ་ 

ིྱ་བུམ་པ་གུགཔ་དི། ཧདདུ་བག་འིའི དསུམླ་མ གས་པར ས་ལ་འདོགསལ་ཟིན་པའིགཿ སལ་གཟུག་ཆུག་ཏབ 
འི་ངང་མ་ཤེ 1 དདུ་འགེར་འཇུག་ པའོ། །ལྕ་བ་ཐྭརངས་འིག་ གསལ ༢༢༠༦ 
#' ༤ ༢ སིརི་གཅིདལ་གཞོག་འབ་པཔཏངནས་།་ ལྨ་ ོ་ མ་མ་ས བ་འོ 

















བླ་ཟོགཏུ་མེདཔའི་འཆི་ལཱས་ི་མཚནས་མཐེར་ཚ། ཆགུས་ཞེནྱ་ཤིའྲཁིབ་ཐསས༦ད་དདྱའི་ས་བཅད། གསོལབྲ་དགཔོགདབ། རི 
སྨྱརཱཏེ། ཅུ་བཞི་དགེ བ་འ ཆུཆིག་པོའི་ཏུང་བྲགསཁེ་དཡིང་གཡདྱ་སིཁའཁུས་དབུ་ ་དབུགས་འགྲེརབྱའུག་ང 'པས་བམ་པར་དུ་ དྲུ་སཱུག་པ་བཞི ན་འོདགསལ་ མྲྭ་བུའྭདེས་ 
ྨ བིིསཉསགག་འཕྲ་གཡེ་ས་ ཟདརངོ། །དེལྟན་བྱག་རྒྱ། གབེ་ཡིགབཞིབའྲིའིཟིན འདབེན་ །རྣམགཡང་འདུ་འཛའིའཁུན 
༡༨ ལ་ཅིའུབ་རྒོ་གང་ ནད ་ „ །ཆོས་ཉིདྱ་རྒུལས་འགོང་བའི་སྐབས་གངཞེས། །ད ཡང་དག་འ 
ཟྦམའི་བུན་རབསྭ་སཱང་ལ་ཞུགས་མབུག །ཆེགཉིད་ གཉུག་མའི་དོན་དང་མངོན་སམ་མཁལ་ །གིཤེས་པསྒ་རག་ ཉམས་ལེན་འདི། ཤ།འཆིང་ 
དིིག་ཟིགས། 








2 





ཟླ ར་བ་མ ནིས་པཞིརོད་སཔའིས སྱང་སྣ་ག 








ཟཿ ྱིས་འཚོ་བའྲི། ཐང་པ ོད ཞིས མ་པ སེབས ་ 
ག་པ་ལ སྐལབ་བཟང་བཅནདྱུ་གུན་ །ལུང་རཱི རིག སྐྲ་རྒུ་མཆོས་མྲིན་བགང་མདྩྱའི། །འདི་འནི་སིང་པོ་ཙོས་ལསྐྱ་ཧུས་མིན་པ། རྒ 
༧. ཤས་བཞིན་དུ་  ད་ དདོ་ སྲི །ཅེསྱ་ཁང་སྦས་ས།། །རྱགརྱ་ཆེན་འིམན་ངག་གིགན་ 
ལྭ ྲསསནཞལ ཁབབཞུགས་ོ། དཾ མ་སྨད ན་ལྷ་བབཉིང་གདའ སིི ༢ འིགགདེདོམའི་སེམབ་༽ ་དང་དབྱེར་མེདཔར། །གྟཾནཾ་ 
མཛ དྭའགབའྭི་བུམ་ནརའཆང་། །པ་བད་རའིན་དང་འད བདེ (ལེག སམ་ཇོད། ༈ཤེས་རབནུམ་མཁའི་ཁྱནོ་ ཡངས་པའ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་ 
#ཿ མོརྱ་བེད་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནི། འེག །ུགཔངོས་རྨན་བཟོད་ ངཆོགས་ག་ཤེད་བྲཾས། ༢༣ 





















ཚུས་རིག་པའྱི་མུལ། ཡབའགུགས་པའིངལ་བས་ཅཞིག་གབ། ་ པཔ །འཆིང་གྲོལ་ ༢ པ་ 

།ཐུབ་པ་རཱ བའི་གྲསང་བ་གེངས་འྲགལ་བཅས། །མ་པབ་ མཐའ་ འགས བྱགརྒྱ: 7 

རབ འུ ཐྲ གཅེདས་འོམགོསམིགོ གུ ག་ཆ་འ ས། །འཆ ག་བ བ འསལ་ཏེ། །མ་ ཐཱ 

ཧཱ བསདམི་གནས་ གབ །མདག་ཡེ་ཚོགས་སམསྱ་ཏ་ བབཞིགི་འདིར། །དསབས་་དང་ི་་ 

ཟི དབཞག་རྒྱུ་ཞིག །མེད་ཕྱི: བཟི་བ འགགས་པས །གཉིས་བ རམཐ་འལ་བསམ་བརདཡུལམ་གནས། །གང་ཡང་སིནྱ་ཁང་གངདང་མི་ 
འགལ་བར། ཇིགེདཆསྦཉི་རེས་སུའ་ཇུག ག་མཁན། རི གིས་དབུལ། །དཔེ་བྲལ་ དམིགས་ཆོས་འདིརམཚརཆེ། ། 









ཨུ་ས་ཐོལབ་མེད། །ད །ད གེབས་ནཱལན་ དྭེ་ལར་ལགས། 


་པར་ 
4 ་ རྗརྫེིས་ རྡེ མྲ 


"ནད 

























ཁབད། །ལསདང་སྐལ་བ་མཐུན་པའྲི་བ་མ་ལས། །སྙིང་པོར་དིལ་བའི་མནངག་གནད་ཐབ་ནས། །འབུའ་ཛིས་དཔེན་པའི་འིལདབས་མཐའརུ། །་ 
ཤལ ་མཾ འིགཉི་སུམེདཔབམ་ཨྡེ་བང། འགེ ་ །འགུབདག་གྱ་བུ་གནས་པབསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །མིརྟོག་རབབབས་་ 
ངང་ནས་དྲན་ གཞེལྱའི། །མེལ་ཚྩ་ཆངསར་འཛུགས་ལ་མནངག་ཡིན། །གརུལསྭ་ཞེ་སདང་གེར་གཞས་ག ར་དུའགག ༼དབད་པསུ་སྣ་ནུད་པནདྱ་པོད་པ་ 
=  པའེའ། རཿ །ིསྣ་དུད་ལས་སྐྱེས་པའི་མེབཞིནདུ་  ་ བའིརངབཞིན་མདཔ་ཉི་དི ཚོགས ང་ཡང་གཅི 31 ། །རང་ 
༩༠ ས་མས་འགག་པ་མེདང ཐེད་པའི་རངཚ་ལ་ཏེ། ། ག་དངོ་ཝ ཛེ རིལ མེད་སཱམཆེནངཌ ར་ཡིས གག བྲསམྱ་བླཱཾ སྒེམཁྱིད་*་ 
ལ་སགས་གཉིས་ཆསྱྱ་ཀི། ཨལ ཟུས ས་པས་སྒྱེལ། སི་་་་ ཁྱི་རམཚོཆེན། །འཁེར་འདས་ ྐུབདང་ 

















།གྒེམ་ཆེན་པ། །དདེའྱི་སོངབ་འཆུརྡ་ཚུལ་འདི་ཡིནཏེ། །གཟུང་ད་ ¬ །འགྱུབ་བརུག་སུ་རིག་ ˆ 
འཕྲལ་གནས་པར་བགས། ཟགནས་བྱུའི་བདའྱབ་བྱཆེ་གྱསིགྲལ ར། །འགག་མེ གོ་་བསུགགྲ་བ་གུ་ རངའ་ཤེས་པའི་གནད་་ 
ཀྱིས་རང་སར་གྲེལ། །ག པའ བའི འདྱུ་ཁིས་རང་རིག་པ། །བཟུའ་བའོ་བབའ་ཡལྨ་མསྲབལནལ འབྱོར་ཟེར། ར་ བླ་དབཞིད་ཕུལ་ ུཔསབགནབ། ༥ 
དགས་འྱི། རང་འོད ཅི པི ་ ༽ཨུལ་ཐག་དང་དལ་ཅབའིགཞད་ དགི་སེན། །ཆུ བས་སས ཅི་འ ༧ ཛེ 
་ དེ་བཞིན་ཉིདངུ་ཟད། [སས་ཕེ་།སྔར་ནས་འ གོ་བ སླསབད་ལག 
པསྦྲ་རུང་འབྲིང་ཆེའི། ། 


















གཞག་བྱའུ་གཉིས་དགུ་གིས་ས་རིས་འགིད། དྲེང ྱི།་ ཞག་སེ་སདྱ་འབ་ས་བཞིབཱི ། །ལུངའིགསྦ་སོངབ་ཏེགས་པས་ 


མ་ཞརྦཿ་ལ་ངོང་་དང། དྲ ་ 


ྲི སཟྐགྲདགདང་དདེ་ཡན། ། ་བྱ་ཉིས་དྱབཔའང་ འབིག །སྔེནའགྲེ་ཚོགས་ ཐཐ ཅོ 


པབ གསོམདྱཅེ་གཅུག་སྟེ། །བགྲུ་རག་ས་གང་ཅྱརས་ 


སཿ 
3 ད་ 'ྒམ་མིདས་མདོ་ལམགུའ་ཆདཡད འདལའང་འཔ་འབདའཐུལ་ེ་གོི སྒ  །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ལས་ 
'པའྲི་སོས་པྲ་བལླ། །སྣོནཾ་ལམ་དབང་གིས་གཞན་འདུལ་རོགཅེག་ ན། ]8 བུ ཐའ་བལ་བའི་དོན་་ 


བཏག ས་ཁྱབདདབ་འྲབས་བམ་ཤྱོར་ར་པའི། །ནལ་ྱབོབཞིཚན་ལ་པསྱ་གྱཆ་༥ 






84 











ལལ་བཤད་ནས་མར་ཡང་འ ང་། །དམ་པའྲིདེན་ལས་བརེད་པའི་ ལ་ཤར་འཕྲང་*་ 
ཌི བརུགས་པའི་གྒོ་གབསའི། གྒོ བའི་ལམ ས་ཀ ིག་ཤིང ན ོི་ཚེརས་འདེ་ བཱ གན འི་གདན ་ 
༡2 གཉེན་པོ། རྒྱ་འདེབར། - ངི །འཕྲལངཱ བིསགཉིསཁྱད་ སད གེ་ བའི་ད སྨལ ཁུལ་པའ །སྙོང་ 
° དབ འན་གཅིག་ནམ་ཤུན་གྱི། 





སལ ོང་ སྱཀིས་ །དདཔའིཨེདཱ གཙམ་དང་སྔགས་དོན་ལ་ །འཁུལ་པའི་ བྱ་ཏང་བཱ་་ 
་ རཾ་ཡིན། །ག འདས་སོ 1 རད གས །སྟངཾཉིད་ལམ་དུབྱསལས་ 
ཤྱ ཆོས་ག །སྲུག་ རྩརརབླབོད་པམ་གོ་ཡིན། །སྲངགཉེནནཡད རམེད་པ་མགོབར། །ཕྱི་ ཛ་ལ །པ་ ེབ་བསདོབ ཐང སས ] 











/. ཤིར་ རྨ གསས་བླང་བ་གིསླབརགྲགས་རྩར་གཅིར།། ཡཿ 


ང་ཉ །ཡིག་སསར་ོག གསེརབགམྱ་གིས། དདརྱ་ཆུ་མིག་འདེབསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེར་བའི། ། །སྟེང་ཏིད་སྙིང་ཆེར་ལོངས་པས་དར་པ་ས་ལ། ། །ཤར་གེལདུསམཉམ་ ་ 
ས་པས་གིས་པའ གགཉི་ནདྱང དཿ བས་གསུམ་བགང་ དུང ། །ཡིན་ལུགས་ཇིབཞིན་ཤིས་པས་པཞི་པ་འཕྱིན། །གནས་ཕགྲུས་ཡང་དག་་ 
རེ རྣམ་སྱྱི སྤྱིཚཾམ། དུགཟུངབས་གཞན་ལྭ་ས་ཤེསྱ་ཀང་། ཁཱ ཐག་རེབ་ཨ་འཀོང་ ངས་པས་ཁང་སྟེང་ལ། །སཱཱཾ་ལུགས་བཏབ་པས་གཤིས་ལའཔལ་། 
ལྷན་པ་འདེབས་པ་ལས་དུའཕལ་ཤེར་ཡིན། །གནས་ལུགས་ག་ཆེནགདངས་ལས་འྱག་བའྱི་རུང་། །ཡུཿ ཡུལ་ཐག་འབབ་རང་སར་ང་ཤོསྤ་ཀི། ། །ཡང་དགྲུདན་་ 
པར་མི་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །འབད་པས་འགྲུགས་པ་གཉེན་པོར་འགྲལ་ཤོར་ཡིན། ། །སྒེམ་ཁཾ་བདག་པེམདཔས་དྲན་ཤེས་བཞིན། །སྲེལདུ་མཚུད་དྲེད་ 








མེད་མྲ་སོལ་ཐོམ་ཡི། ། མལ་ད་བསམ་ མམབཉེས་ལདྱིས། ¬ 











 ཏིནྱེདྱ་སབསལ་བའི །བམ་ཆོག་བར་གངས།ཟེག་ང་བ་ཧེག་ནག། ། །ཆལག་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་བྲི་ལ་སྤོ། །མང་དུ་བོས་པའི་དཔལ་འཛིན་གྲུ་སྭ་ལི། །དག་ 
དྲབང་མགིནམ ་ །རྡོརརབདྲ་དེས་དག་པའི་སྣང་བ་གུན། །འབྱང་འྱབསཁུང།འི་ཁབ་ བེགས དོ །དགེ་ལེགསླ་ཟ་ །བའི་་ 
¿$ དཀྱིལ་འཁར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །གཅིགཏུ ཏུཆོགས་ལྟའི་འདཾད་ཀར་ཕུངཔ་ཡཾས། །སྦྲབབ རྒྱད་ཀུནྣའི་འདབ་རྒྱ་ཡང་ སྲ་བལནས། སླིབ་སདུས་མཆ གཟིཉྲིན 
: ;, བཞིན་དཀར་རུའ་ བ་ཤས་གར་ཞིདུམའིགྱབདཔའི ཌྷ ཤེས་དྲབ་ངཔ་ བིགནལའརྱིད་གསངས། །རིགས་བརརྒུའི་འཁེར་ལོབ ར་བའེདཔལ་ཐས་ 
ཅད། །སྐལ་བཟངགུགཏོར་མཛེས་པའྱི་མནདུ་ཤོག། །།རུག་ཆེན་ཡེ་ཤིས་གསལ་བེདྱ་ཁི་འོག་དབུབ་ ཕགཆེནྱ་ཆམོའི་སིངཔཞེསྦ་བ་བཞུགས།། 
༄ །མོ་མཐཱམུ་དྲཱ་ཡ། ་གིསྐ་རྲོརམཛོར་རབའཇབམས་ཁྱི། ། བཅུད་སྙིངཔོརའཁྲིལ་བྱབགྱ་རཱཆེ། །དེན་དྭ་ལཱའི་ཤེས་པ་འདིའེ་ཞ ཤེས། །གསུང་ 















ྨ 


༄༅། 





།ཚདམའི་དབྱངས་ྱིས་འ་ ༤༤༩ །ལམརངྱ་བུང་སྙིངཔའདང་འགྲོས་ྱིས། །མཆགནྡོཆིའིས་ལ་འཁིད་པའི་མགོན། ། 
རམངཆན་ིགབཤས་ཅན། །དཔལ་ངག་གིདབངཔོས་ངནས་དན། འདིར་གངབ་ཤུདེ་པརྱ་བབ་ བརྗོད་ 
ཤཾ རར བའིམཐར་བུག །ཟུབམཐའ་ལས་འདྲསྱ་ཀུང་གུ་ བེ 










པ་གོག་ཅ་བབུ ཁྱིཾགཞི། ལྟ་བ་ 

བམཐའི་མིང་པོ། ཐེག་པས་མ་ བྱ་ཀང་ཐེག་པའ་ གང་ཡང་མི བ་ཡང འཆད་ 
༡ བ། འའཛུང་བཞིགགང་ཐོང་ བཛ ལྟརྒྱུ་མིདསིགས་པའི་ལྟ་བ། སྒཾམརྒྱ་མེད་པའི་སྒོམ་པ། འིས ང བལྭབབུ་ཨདཔའ་ 
' འབྲས་བུ ན་ཅིག་འཇུག་པགུལ། བ ས་གོ གཆགས་འ འགད བིག སྱར་མདབའྱེུས 
ཐེ རྟགས་པར་བྱབ སྤ་རུལ་བསམྱ་གཿ བ་པཞིག་མཆིས་པ་ལས། འ དཔ་པབའ་འྲོ་ནབྱུདྱའིལམདིམ། །དབངདར་འབྲེལ་བྱ་ཕུགྱ་ར་ 

















༢༩༡༡ 


ཆེན་པོ་ཡཾ་ཤེས་གསལྱ་བེད་ཅེ་སྦ་བལའདེའིདངོས་བསྟན། བུམ ` ་ ང་ སུམ་པོས་ལུསངག་ཡིད་ཀྱིབི་ གི་བར གོ། ཀུ། དྭ། ཧཱ།ན་ལས 
་ ་ ླགས་ལ འེལ ་ལྔའི་མཾ ུབ་སིད་ ལུ ། ལྕེ། ལུས་ཏེདབང་ སྔལལ་ཡེ་ཤེསྦེ་བྲབ ཁམ། འའ ནྭས་ 
བའ དད ་ སག དབངབཞིཔ ཞྲབཡ་གིསགས་འབ་ པ་དེས ིབདང་བལབརྱ་བ། ད་པ་ལ ལ་དགེརསནས་ཡེ་ ས་ལུག 
༡ ཆེན་ལ་ ས་པར་སྣང་། དའྱི་ཕིརྣསུབ་ཆེན་ཏྲིལི་པའི་གཞུངྒ་རུངདུ། སགར་བྱབེདདབངགི་ བརྫོང སྲ་ལསལའ ཟ་ལའཾ་མདུདཔ་མེ་བར་གྲེལབ 
ཤོག་གཟེས། སསགས་གསུང་ཐུང་། དེའི་གནད གྱིས་ཐུམགསར་ ཤེས་དབ་གསུམ་ལྕ་ཆུདབང་ རྭ བཞི་པ་ལའྲབས་དབངདུ་ བཞག་ པའ པའིདང་སྷཨཱཤལ། 
_ སྤེསོ་བྲལ། ། རོགཅིག །སྙེམམདགསམ་ཁྲག་ལསྣ་རེ་གཅིགགྲི་ནམ་གཞག་མེདཔསྔ་རལ་འ ཌ་བཞིདང་མི་འགྲིག ྷེསགའཡེ་ཤེས་གསལ བྲའི གོཏུ་ 





















༡ ༄༅། །རྣལ་འབར་བཞིའིམྱ་བི་ཟིན་བིསྦ་སིས་ལྱ་མུར་དྲཱ་ཐེར་ལ་ཤོག་གསུངབ་འདིནམད་པྲ་ ཁེར་ཤེག་དང་། དིིིི་ 
ནར་ཟད་དེ། །འགོམཏིབསའིདུརྩོ། འབུས་དབང་ལ་བགཁ་ ་ དབང་བཞི་པ་དང་འ དབབིདབ་བཞི་ཉེས་སྣུ་རབའིད ང་པོའི་དབང་དྱུ་བསྔ་ནས 
@ཱཾ འཆད་པའམ། ཡག ཐུནམོང་ཡེདབ ཞིག་རབུ་དུང་ ་ ། ཁའ་འྲགའིལ་སང་ སཾ བོག་ྣ་ཚསམཆོགམདབབ་པ་ ཞི: ་ 
དོ གནས་བླ་གབ་པདེ་བ་འཇདོ༔ ་ ག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཡིན་པས་ཆེ་གཅེ ཡོ ༥ ཁསུཊ་གསོམཱ་ཀཧཾགདངས་བཞུག ། 
” ཅེས་པ གཞུངའདིས ཐག་རབསནག། ་ མ་གསུུམ་དང་། དབང་ཤེ་སྦ་ཅྤི་རེས་སྭ་མི° བྲངབའིཞིགནས་བསྟན། ས་པསུ་མི་མཐོང་ 
ཟ །སེམསྱའི་མཚན་ཉིད་ལྟོས། ལི ྲ་གསེགང་སམ་བཅོས་རང་ས་རཤེག །གཞནདུམ་ཚོལ་ངབེ་རྟོགོས་པརྱ་གིས། 5 བྲལ་གྱིརོ་སྤྲད་དང་། 























གང་བ བས་དང་ལ་བླ་ཟླ་ཚུལནམས་བ་སྟན། རད = པ། ར་ ཞགནྭ་ཐུབ་པ་མེད། །འཁྲུལ་ ཏོག་གིས 
¡འཇིནནས་པགར་ཤར་ནམས། །ཅིར་སྣང་གཞི་མེད གའུཁྱཧང་འཇུལ་དས། །ཞེསའབཅུག་གམ་ ། སྦང་ཐེགཏུ་རྔ་ལ་ གི་གུ གག ་ 
@ བཙཾས་འཐུསྣ་ཞུན་ནུབ་ལ། །ཟུམལུརང་འགུས་རྲེནཔེརབཞུག་པ་ལ། ཁསྔརས་ཐོདདང་ས་ ཡུས་གཞགྱ་གེང་ ཁགུཾམམེད་པ་་ 
ཀད ག་ སྒྱེ་འཚིསྲེད་པ་ཆེས་སྐཱཿ ས་བབ་འགུར། །ཞེསདང་།[ པྲི སུ པར ད་ སས 
སྒ་ཨཱེདདང ང་། གཞན ན་ལས་ཀིའཆརཚུལ་བྭས ན་ཏོཞིས་པ་ནིགཞུ་ བེ བ་ཆ བིག བཤད་རུ་བམའི་གལྟཀ་ ཤལྷ་སིགལས་ ཟེལ 
ག་གི་འ ཞི་ལནབྱན་འྲག་ལ་ཆེགབ་ྱག་པ་ལ་སྣ་ཐག་པ་སུའིགགིས་ཤས་པའྱགར། ཏི ཧམསྦ་སར་གྲསཁྱབདྲ་ུལམདརབྲཐས་ཤིག་ 
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¦ ༄༅། །ཟབོས་ལེག གས་སྲུ་བིས་ཟིན་ཏོ། །ལར་རང་ ལ་འྱོར་བཞིའི་ མུད ང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱེདོ་འབྲས་ྱི་ཆོས་སྐད་ 

༠ཡམ་ཡཆྦྱ་བིས གར་ཡང་གྱིཕིན། གང་ཤར ྒདབྲ་གུ་བཤེས བོབལས་་་-་*་དགའ་བཅེ་ཡོད དཔཞབཞིགད འདའ དཔར་ཞུ། ་ 

ཇིསིངབོགཆདདེ། །དི་ཡང་དགྲ་ད་པའིརབྲད གོས། ་་ྲབམའ་འགས་ད ་དཔས་གྱ་སལ་དས་་ཆས། 
མཛད་ཐུབ་བསྟན་ཉིནྱབེད་སྦྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བའ།། 






































,༽༼༽༨༽, 


ཏྭ་ཡཱ་ཊ། དགཞིནགཤེགས་ནམས་པྨད་རྡོརལི། །རིགསྦ་ྲིན་མཔན་སྦུལ་པའྲི་ཟུས་གར་*་ 

; རོ ོདཔྱུམས་པ་འཇིག།རི། ཅེ སོས ་བདོད་བས་ 'ཡྱིནརྣམསུ་ལ་འདུད། །གང་གིརིགགཏདརྔསུགནང་ 
དཔངབདའི་ ཆེགསགསབབང་ཆཅག་ལྱའརོབ་འེབབ་པ། ླིསབདའ ནགིལྱ་གིཔ (ལས། །སཱུར་ཅི་ལྟ་བུར་འཁྱིནཔའི་ 

བྐགབས་དྱབེ། །འ དྲིསབའཞིའབདྱརབྱ་ཐིད་བནགསྱིརགལས་གསུངསཔའི་དྲང་ བརྒ་ཆེགལ་ཉེབ་རྣམཁི་་ 























༄༅། །བའི་ཡིགདབང་བ དྲད སྐབསསྲ་བབ་པའི་བཤདུ་པསབར་བྱ་ཆན་པ་་ 
ཞིགྲཔི་བུརྱ་བའོ། དེལགཉིས་ཏེ། མདེ བགབཧཧིསོགཀར་མུཌ་བའོ། དྲ དུག་ 


བདབའྲེབབས་ལའའདདེ། རྩར ད་ས འེ ཤེ འྭ། ཞསམཁའིསཐའདང་ 


མཉམ་པའི་སེསས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཚོགས་པའིསང་སྦྱ་རསྦལ་ག་འཕང་དན་པཆལ་འགད་པའྱ་བ། དའིཆེདདུ་ཇེས་གནང་ངམ་ ་ 



























དབངགུད་བབ་སོད་ཞས་པའི་ཞག་པ་དང་ ཞ་པ་འྲི་སྒོན་སམ་་ ཡ་་ཡེངས་པའགསན་འཚོལ། དཡངདཔ་ལྔ་ནམ་པརྱ་སང་མཛད་མངོན་པརྦ་བུང་ ་ 
བྱིནགྱིས་ ཞོག་པའྱིཧུ ད་ལུས། ད་བཞིན སཔ ་པམགགཔརཚོགས་པའས་སརས་གས་ མསྦ་འྲིཐམསཉད་མཆེན་ རེང འས ཞས། ཐ་ 
ཡེསདེ། ཅར ] ཆུལསྣ་ཚོགསདང་། ། བསམ་པླ་གརོག་སདད། ཁྲ་ི་འི ཧུ 
ཁབགའྲི ལ། = ' ས་པའི་མ ཁེ །ལནི་ཐེག་པཆེཤཔོའྲི་ཚུལ། ཁཅིག བདེནབརྣཤེང་པད་ 
ལིགར་གིབའ དད་། ཁ་ཅིག་ལནི་མིར་སྐེ་བར་བྱ་བནས། མིའམཿཅིར་་སེ་བཟྱ་བུ་བའི་བའ་དུ་ ུ་བསཞནོ། ` ་ 
གྱཀང་གདུལྱ་བནམསྱྱིབསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱུ་དང་། རིགསདང། སྐལ་པ་ཇིལྟབ་བཞིནདུ། ཆེསཆྱི་ཚུལ་དང་། སྒོདང་། རཾས་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 



















།དགགིས་ཚུས་བྷསུན་པས་མངོནཔའ་སུཐོང་བ བུང གག པརམཛདཔ།ཡིན་ལ། ངེས་ལེགས 

་ གདཔའྱིོསྦྱ་གིནབགདིལདཔནྱངབ་སུག། ན། བདེན་པའི་དེཉི སོལ། ་ གསང་མིག 

ཌྷ དུའུ བུ་དསཔ་ཡིནཏེ། ཚུལགསས་སེསྱབབ་ིའ་བྱཡིདལས། རེ ་ མུ འགོག་ཡིན། །གསངསྔགསཆེནཔའི་ 
༼ ་ ཅར ཞི་བཤད་པ། ་ཡིན། 





དེས སོས་པ ཟད་པའི ཇེ སས པའི །འིདབང་དྲུ་བསནས་དམན་པ་ལ་ པ་ལཆགས་ 
ད་པ། སིིགལྦསེར། པཿཿལ་ས་དང་ཕཿ ཟའ རཾ སྦེད་པ ཟབམོ་ལམོས་པ་ལ་འདེད་ཆགསྱ་ཀི་སྦྱོད་པཞེས་བུབ་འདྲིའི་གསང་སགསྣ་བིགཞུང་ལུགས་ 
༧ རིགཔ་གོ་འླང་བྐམཡིན། དེའསྐ་གབ་སའདགས་་སྦ་སྨོདཔ། ད་ལཐམ་གཅད་གཅིན་པ་པྱཀར་པ་ིཞདསྱ་ྡེ་མེའནས་པརགཞག་ 














ནབཅོ་དྲོས། ་ ས་ངས་གཟུང་ དྲེག་པ་ཆེན་གོའི་ཆ ལོར པོར་འགྱན་ཚུལ། ° བེ་བརདང་བས་བསྔ་ནམ་པར་ཕེབ། 
༣ ཡོ དད་བ ལོང ཌཱ ་བ ལ་བ ཉིད་ལས། ± = སལ 
སྐན་ཤད། བཱྭ་སོབཔའུ པའི སིགས ཨ སག བཔའི་དོན་ 
་ རྗོད། ་ ་ །ཞེས་སགསཀྱི་ལུང་དང་། རར 


0 


+ 

























༄༅ ཀྱི་ཡང་རེ་། གུབམཐའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐ ཕྭསྩོད་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོར་གུར་པ།ཞིག་ལངོས་གཟུང: །གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ 
ཡར ་་་་་ི ི་ོ རཡོ་་་ས་་་ 
དྷ, གཆེན་པོ། སཱོབ་དཔོན་ཤཱདཱི་པས། དམིགས་པནམ་པརདག་པདང་། ༠༢ དཔ་ཡིས། །ཟློ་ལྡན་ནམསྦི་ཐེག་པནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིདདུབླསགས།། 
༢ ཟཾསགསུངས་པ་ལབསཆནབའཅགོ། དགགྲུམ་དདྱབ འི ངས་འ གསྦུན་པད་ཀཀར་སྦཡིར་ཤམོགར་ཨཆེདའཐལད། རྒྱུད་སྡེལ་དྲང་་ 
ངེས་ཀི་ནུམ་པར་བཞག་འཇོགམང་པོ་ཞིག་ཡོདྱ་ཁང་། ཞེས་གསུངས ཇི་ལྟན་ཡོདན། ཛབེའི་ལམ་སྒོན་གྱི འང་འགེལ་ལསྦྱ་རུད་སྡེ་བདུནདུབཞག་པ་དང་། མཁའ་ 
= འགྲོ་རམཚོ་སེགས་ལས་ལཝའབཞག་པ་དང་། སྒེག་པའི་རྡ་རྗེའི་སླགས་དེན་རྣམ་གཟིགས་ལས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ རྡེརའཕྲེང་དང་མནངག་སྟེ་མ་ལས་གཉིས 











£$ 


སུབཞག་པ་སོགས་མདདུ་ཡོད་མདོ། དེ་ལས 


བཞག་པའི་ཁུངས་ཤི ཊུ་ཨངབས་དེན་ལ་གནས་པརྡ་རེསར་པ་ལྟོ་ཙབ་ལ་སགས་པའི་སེསྣར ན་དུ་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། 
༡༨༥༦ 0 བདྡ་དྲུ་བསུན། ཤ་ ད། སྱེད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར 
ལགགསའརགས་མཚའ་སྐས་འཞིག་འད་བའས། 


ས་མ །རེགདས་ 


༼ །ངཀངངོ་ཅིད། དུད་འ 
དེ་ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱད་སྒེ་ ག་ 
རྨ རིགསགྲསུམདང་། ཕལ་པའགསགསུམ་ 


་ 
ཡན་ལ། ད 


། བླནམེད་པ་འི་རྐུད་ད་བཞི། དདགགིདབའླ། 
འས ༡ ནོ་བསྒྲབ་ རྲརྲ་ 


མ་ནི། བཞདཤུགས་པའིག ་ 5: ེཔ་ 


གསུམ། ཕལ་པཞདགས་གསུམཞི ལཱ ིསས། ༣༤༢༨ ། འཛིགས གྒོ་དུག་པོབ དབར་བསཔ་ཁྲི་རོང་ 
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ང་། ལེགས་པའླ་གུབ་པདང་། དབུང་བཟང་གིས་་ 


དབུག ནི། དཱ 
ི་ི་ སའོ རི་ 8 #®་ གསངས (དང། ། དསཅི་སུམདང་ ། གུག་ཏོན་ དའ 
གཤེགས་གཞིང པགས ུས་ལགྱིམ་གདད། གནས སགས་པའྱི་ནུདུདང་བརན། 
སོའྱ་རྒུད་དུང་ལྔ། རྡོ་རྗེའི ས་པ་ག བདང དང་། '*་ 
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བུབཟང་ 
པལོའསཔའེ་ 





སཾ ་ 


༡8 གསུ བཟེ་མད 

ས་ད བཏལ ་ ཌཤཱསླ་ ཁྲེ་བཾ།.ཁྲོམེ། གསི བཀའ་ཉན་བོམ 
དེས བདག་པོདང་། རིགསྦཀི་ཡུམདང་། ༨ ད་ས རོཁ་མོདང་ གསི ཉ་པ ན་ཞེས ཁའ 
འགཟུངས་ཆག་དང་བཅས་པ་དང་། གརམཁནམཆོག་གོགཔ་ལྤའུ་ྱད་ཐུག་བདང་། གཾ འཛདང་གཞོདོགན་བདང་། བས 





པའེ 














རར ་ ལྷེ་གིའིགས། སྱིད རེ་ས ས་པསྟེ། ཀཀ ་ འིགཟུངས་ 
ཡིནཔས་དེད་ བཏགས་པ་དང་། ཧིས གས ི་ གས་ཚགས རུམ གསཐསཞསཔ་ུ། ༈ བབདགབདུ་པ་སེ་ ྲ ལ་ 
££ དབུགས་ཆནཔོ་ བྱ་བའི 'སཱགས་གུལ་ན་ ས་སག ཞོད་པར་དམབཅས་ནས་ཕྔགས་སྨས་པདེ་འདྲབ་ཡིན། ཧཱུ བདུགས པ་འདི་ལ 
£ ཆྡཾསྦཁྲིརྩཔསསྣ་གིང་པཆེན་པོས་དྱཔད་པ་མཛད་པད། ལེ གར་པོ བརྟག་པདྱ་བདགས་ཏེ། རིགས་དང་ གྲམདུའེ གས གོ 
ཨྱིབདག་པེ་ཞུས་གཉིས་གཉིས་སྐུནས་པའ་འབྱེད་ ས་པའི གགུརང་ལས་ ཤུ ཡངདགཔའཤེསཅིཡུས་ཏུགུ 
པོཞས་ཤཞས་འགྲནསྲ་གངསཉིདག་མིརཤས་གགོས་པ་ལས་འདེ བྲག་ཏུམ་ཡིན་པའ་ གཞིས ། ཅེས་སེགས་དང་། བའ 
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ལུ 





















༄༅། །དང་བདག་པོའྱི་ཁདཔའ་འྱ་བིད་པ་འ ིབདྭ་དབས་པ་དགའཞིག་ལཡོད་པད་མངོན་སངམེདཔྱ་ག་ཙམམོ། །ཞསས །ཞེས་སོགས་ལུང་་། 
འིགནྐ་མང་པོས་སུནའབྱིན་གམཛ།ཡད། འད་ལ གདགས སི བའི་གགུབསྣ་གང ང་ཡང་ཡི་གེས་ བ་པམ་བཞུག །མཁས་པཆུདབས་པ་རུས་དད། 
ཕྱིས་བྱོན་གྱིམཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཞབས་དང་། སྲ་བལ་བདང་པ་སགས་སྨྲ་བཅེན་པོརྣ ཟིསངསབ་བདོད་པ ྲིརེས་སུ་ཀུནམཁེན་ ག་ཏ་ཡ 
འཐེད་པརུས། མཛད་པསན་ད་བ འཁྲེལ ] གིདག་པོརྱ་ཆུདདདུགྱཡར། འཕད པདཔུང་བཟར་གེད།ཤས་པྱུ་ ད་ལས། མི་ལ་ཕན་་ 
གདགསྤ་ཤན། །གསང་སགས་དགས་ཝགསྨ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ། བ་པག་གྲམ་དངིའབུམ་བགྲ་འ། ི་་འཛན་གད་་གད་པ རསདས་གསུངས། ། 

ཞེས་དེ་བཞིག་གཤེགས་ ་རིགསྦསིདབང་དུམཛད་པ་དང་། པྨྱ་དའི་རིགས་ལ། ཅིག་ག ཆལ ་ 














རོ 


གསུ་དཔྲཞམས་གཞས་བད། ར་རོ །དཀྱིལའ 


ྱསི་རགཾསལ། ༢༨༤ 
སགོསྦྱ་རལ་བལ། །ད་ འི གྱི་སགསངསྡགས་མཐའ་ཡས་བཤད། །ཁཅིགར་ཡི 





ཁཅིགཞེརྒྱ་གིའིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དགི་གོ་གསིནསཨདཔ།འས། 


རྣམས་བཤད། །དེཡིའིགས་སྔགས་བདག་པྐོརཱམགིནདང་། །དེ་ཡིམིང་ཅན་དྲལ་འཁོར་ སྒྱས སིས་གོགསདང། 


དད ་ 
རར དྲ་ཡཱགྱ་རྒུའ་ པ་ 


བཏུབ་ཤུད། ། ནརྱསིབདུག་པོར་སྟེང་ཕྲག་སུམཉུ་སྟེ། ། གརགིཔི་ུཞའ་གམའ་གདད རི དད 
ལྡུ གྱིི་ལབསཏི །དེ་ཡཾ སསྱི་པདའ་ | 


༡ ` 


ཁག གཔ ས་ལ། ལྷདང་ལྷཡིན་ལ་ 


གསདང། ། ིསམདེདས།གྲནས་བརས་བསྟད་བཞམས 


གྱང་ 
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གསུམཞི་རིམཔ་བཞིན་དུ། ཡོ ཀཀ ་ ]ཨིབསེདཔ་ག ས་ལ་ལ ། ནོརྦ་བུའི་དིནཆེན་འབུང་ལྡན། 
ཱཿཆུས་པཞིའི ཞེབ བེར པསོགས་ཐུབས་སྣཆོགསྦའི་ལས་སྟནཱུ་པསན་དོན་ཡོད་གུབ་པ། ལསརི་ རིགས་ག སྭ་ཊཱའྭ་ཐུབ། 
ཤྱ ཝྡེམགསུམྱ་རནྱསི་སུབསྦཔམའྱི་སཱ་ཆེད་འགེལ་ལས། བྱསྐྱོད་ལ། འིག གི སྒུབ་བེདདུ ཐུགརྡེར་དབང་བསྐུར་གྱི་ལུང་ པེ ཛིང 2 
རཾ ཆེན་ཏུག །མེ་ཏོག་གུན་ཧས། འདདཔག་མེད། ཨི 





མ་སྣང་དང་། རིན གགས་པའྱི་རུལ་བླ་ལགསེངསཔ་འདིས་སྱད་པའྱི་ནུད་དུ་རིགས 
ལཱ བ་ཅེདམདགྲསངསཔདབདནཔེ ཞུ་བ ཙའི གནེར བྲུ ེི་ སྲདེྲི  སྙད་རྒུད་ཙོ་དསེ ` 
བྱང་དུ་ས: ོགགླིག་བསྦ་སལ་བ་ཤིསཔའའསམ་་ང་གོག་གི་ག ལྟར་གྲུབ་པའི་བྱེརརོ། ། ཁྱི་དང 








། 













༡ ༄༅། །ཚོགའི་གཙོབ་རིགསགསུམ་དུ་འདུ་ཡང་། རིགས་ལྔའི་གངས་དརྦ་བ་ རི འཇམདཔལྱརྱ་ཆུད་དང་། ༈ འིད་བེནཿཧྱིུ་ 
་ ད། རྣམ་པྱསགམའིག་ཟུངས་ཀར། སྦྲབཞབསདང་། དཔལ་མོའི་ཞལ་བྱཅུ་གཅི གྲི་སྒབ་ཐབས་ ཞག་ག ཟད བབ།དང། ཟྲིའི ངེ ( 
 ཛབྲེརཾའི་མི་འཁུགས་པ་དང་། བའདདམིད་གོགས། ླ་ླམཅགུསལ་གས་ཚགི ས་ལི ྲབ་དགྲ་སངེས་ཤི་ ( 
ཁོ་ག ་་ ་ ་་ོ་ ` 
=± ཁིལ དལས་ཁན་པར་དྲུ་གུར་པ། ལའོ ཤི མབཤད་ཅེག་གཟུ་བའྲི་བྲོགསྦ་ཅིས་རྟོགས་པར་འུརའོ། ལ་སབད་བརྗིམཅི་གསང་་ 


















སྔགས་ཐམསཅད་དང་། ཚོགཐུམསདའདུས་ཤིང་། དྲདུགྱ་ཀུང་གསུམདུ་འདུ་སྡེ། དུངབཟངགི་འགེལ་པ་བེདྱ་བང་ལས། ནོནཉནནི་པྨདའིརིགས་བིས་་ 
བསྣུསསོ། །རྒྱས་པའནི: གསསས་ བརིགྷ་རེགབའིཟགྱ་བར་ད ་ ས་པའ་རེག་པའྱ་བའོ། །ཞས་གྲསུངས། དེ་ཡངགཉིས་ 
ཌའ སུ ྲ ག་སྐད་གསསག ལྷགགསས་བ་འོགས་པ། །ཅེགབ ངས་པ སགས སོ གེ་སསས་གསུང་ གས་དངའིག གང་གིས ེ 
: སུའང་འདུལ། དེལྟེར་གདིནྱ་ནུང་ཟདབྲ་ཀལནས། སྐབས་དེན་འགགཉཏུདིལ ད་སྡེ་སྒོ་ བཞིན་གཤེགསགས་ལའེགས་ཀྱིགཉོ་བལ་སོགས། 
པོ དབྱམད་བཞག་པ་འོདངཔོ།༣ དུག་གྲནམ་དཀེད དཞྱིས་པ་བཞིད་བདའབདནི། བཟ་སིན 1 དེ་དེ ར། 


༠ 


> ༨ 


།འགོ་མེན་ཆོས་ཀི 
` དྡོཛཾའཆངཆེན་པོ་ཉེ་བའ་འདུག་པའི་གནས། སོཅྭགཆོག་སྱྱིཔུལསྲ་དཔོ་བྲབརྒཆེན་འི་དུ་སན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔཔི་སྒ་ལྟ་བུའི་སེངྒ་ 





།བྲི་ལ་བཞུགས 














ཧེ 







རྫསྤསཱུ་ཕཱབཔ། བཱ་སྣསུལ་ 


གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ 
ག་ས 


༤ 


བ་པདམཆག་གསུམ་བཀོད་ 
ཐ་ (ཚཾག་ག པོ 
ཀྱི་རྒྱལསཾསོ་སར་འབྲངསནི། 


ཤྲ 
དྱགིལ་འའརོགའདུག ༤ 


-ཤྲཾ 





ཁྲིསགས་དང་སྦྲབ་ཐབས་དང་། མྱགམཆོདཀྱི་སྒྲུབ་པ་ ་ལ་བཏུཾནནསྭ་སྒྲུབ་པ་ 
གུ ག་ལགས དབརཾསྲས། དིག་བྲཆོག་གྱསཔཔ་བླས་པའི་ལེབ་ འའའརམའ་ལསསརདྱང་མད། 


སྦ་སྤི་རྩོག་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
དུས 


ཅོ་འབོར་གསུམ་པ་དང་དགུ་པ་སགས་བཤད་པའི་ནང་ཚན་འདེའི་དེག་པ་གཏད་པའམ། རྗས་ 
་ །སམཚམས་ བགགཔའྱ་ཨ། །རེགསྦ ག་པ 
སྟིན་པ་རྡོརྫལུན་པོ་རིན་པེ་ཆེའི ཅ་གསང་རིག་པད་གཞི་ྲོ་བྲེདའི 


སྭ་་བཱ་ལ་མཆ གཿ 
` འབག རི 





།ནས། གཞནྱེས་ཞུས་པ་ལམ་ལྟོས་པར། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སསིང་པོ། །འཞིག་ཤིགས་པའི་ཡིགེདྱཔབགྲསདས 
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ཀ་ ཉནཐ་སདང་། འ ་་ ་་་ད་ བུ་ ས་ པ། སྨིནམཚམསནས་འེདབྱ་འེ = ་ 
སྒངབའ་བསུནས་འཁོན་ལུའགུ་ ྲག།སྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ་དིག་ ་ཝཱགས་གསུངས་པདང་། རག་ཝྔགས་ཀྱི་རྒལ་མ་སྟངཆེནསོའབ་ཏུའཇོམ་སམནི། སྟེའ་ 

# པྱ་བརོད་ཕུང་པོའྲི་ཝོ་ངས་ “ཤིང་ལྔོན་པའ་བཏུ་སྣང་བའི་ནག སཆོགསན་དགེ དད་བ ཅིག་ག བའ སགཡོས་དང་། ཉི 

£ སགས་པའ་ ས་ཀླབ་ཞིང : མས་ལ་ སབཏབ་ཡཞ། སེནོ་པས་འཇེགཏྟེནཔ །འིའཁརྦཐམས་ཅད་བ༔ གས ཐི རེ 
སགས་གསུངས་པདང། ་་་རིག་ཝྔགསྦཅྱྱི་ཧུལ་ ཟུངས་གསུངས། དནུས་སྟེན་པ་མགེན་ཡད་ཟས 
དགའ་འབ་བཞུགས་པའི་ཚོ། ¦ ་ ས་ཞི བོག ད་ང གྲུང ཨཨ་་་ ཤུ ་ 

























༣༣༨ 


།པའིསཐེབོངནས་བཟུང་ །དནད་སྟོན་པ་ལ་ཀུནདགའ་བོས་ཞུས་པས། སྟེན་པསའིག་སྔ །འདིས་བསྲུང་ 
ནས་ག བཀའ་ལ ཀཏེ། མའེ རརར སས། དའ འག གས་བསགས 
སསའ ཤུད པཔ ཚངས་པ་དང་། བར་ཅིག་གོགགསའའི་ རྭ ཏུ ཚས་བ དགསུམྱ་བིའཇིག་ཏེན་་ 
6 ་ འའ ཐབས་ནམས་ མུག་གྲུས་དས་པདང། རཾག་སཱགས་ཁྱི་རྒྱལ 'བའི་ཚལ་ཆེན་ཨོན བིདསདབསེའ་གདི་ ལོ 

ཚག་བ དརབཞི་ རའིསགསགཱ་སང དནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོྲི་ཁབྱ་ཀིདུདྲ་རད་བསེལ་བའི་ཚ་ལནབཞུགས་པའིཚེ། ནསྦུཔདནགྟ་ཉནལ་ལྱ་མུལ་པོཆན་པབཞིས་ 
-ླ རུ་བྲ་ལ ོ་ལ་གཤེདོཿ སཾ འཇིག་རེན་བདེ་བྱ་པེད་པའིརཾག་སྔགས་ལསོགས་པགསུངས་པའོ། །དྭལེརགཟུངས་ཆེན་ཝ་པོ་ལསགསྲུངཔའི 







#. 
@ 











ལྷསེ་ཝྔའི་སོསེའ་འབྲངས་གཉོམདབཀོ དྲིད སེབ ར་ར ས་པས་བཀལ་བདང་། ལྷ་བཅུགསུམ་དྲུ་མཛད་པ་ཞིག་ཨ་ 

ཿ སྦ་ཡང་བཤད་མོད། དདག་གང་ནུང་གི་དབང་བླ་སུའན་ ཡིཆགའཤིནད སས་གསངབབད་ཆསབགུས སམ ལ་་དགར་མཛཉང 
༢༣༦ འཏ་ གས གྱུག ཆི དྲར ས་བ བ་་བ་ཁ.ྲ 

སས སྲིཐུབས་ཙཿ ཡིརབྲོགནླརན ངི ་ ནོས་དབངྡ་ཤུ་ི་འགུགསདོག བཞུག་ ྫི་ ༦ འི 

བཞུགས་པས། དབུའིགཙུག་ཏེརནས་གསང་སྣགང།་ བླ་ནསས་བཀའ་སྡུད་པ་པསབསུས་པསྟ་འདི་ལ་སྔགས་ཚན་བཞི། གསང་སྔགས 

ཀྲུ འི་ས སྐ ལིག ༡༥ ་ ་ལེཐཞེར་མོབ་དཔོན་ཤུ་ 7 ཀས ་ 





















།དཀརཨཅན་མཆོགཏྭ་ཐུབ་པའི་གཟུདདང་། ཡངགཙུག་ཏོདནསྦ་བུངབའི་གདུགས་དཀར་མོཅནགཞན གིས་མྲིཐུབ་མཞེས་བབྱ་གེང་ ་ 
སྣིང སྲ་གགས། ཡང་ཟགླེངགཞི་ཡོདལ། མཚ ་འུབ་ཞིག་ག བབད་ལྷ་ཝ་ཡུལ་མྦ་རུངབ་ཞེསྲ་གྲག 
པོ གྲམཔ་སགས་བམལེགསཔ་དབྲལལབ དྱཀི་ལ་འཁེན་ དད་ག ག་དང་། 
དགུ་གིདྱཀི་ལ་འཁན་ལ་བརེ པ།འིདབངདངརེ་མགནཔ་ཡ་ འཆན བླ ཤུལ་ལས ཙོབས 
འིགཟུནསཞེས ་ཡམ། རྫོགས་པདང་། ཨོཾགསུཨམ་དང་། ཨོཾ 
ོཏན་ 


རྲི མ་པའངས་པ་གཟི་བརིདྱ་གྱི་རལ་ 
|-ཿ །གཉིས་མདང་། རཀ༽ིཀགྲེིེཾེིྦྔཾིཾིཾཛཾིྗིཾཾ གས་པ་ཡི སགས ཟུངས་དང་། 




















བླསུགསཔ་དཔག་ །མེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཐེས་པ་འཛིན་པའིགཟུངས་དང་། མི་ རེ གཟུང་སདང། ཤི ༈ ཤིས་དག་བྱསཱདྲ་ཆགི སདང་། 2 ་ 
།དང། བབས་་ལགསུམདཔབཿསཔ་དམ་ཆོག་ཅརམས། པྲིས ལྭ་ཡང་། མ་མི 
ཤཱ : པག དེ་དག་ལ་བ འི 7 'ཡད་མོད། འདིདག་གིེཁུད་ལ འི 
འག་མི ཡིད་བཞིན ་ ལབ ྱིརྨདཔག་ཏུ་མེད་པརམདགཉིས་ལསགསུངས་པའྱི་པིརསི་ 
བས་ག ིི་ ཏེ། མུང་ གཉུས་ དགའ་པོ སམ་མས་ལགས་ལ་ད་ 
སྣ་བྱས་པསམདག་པ པ་ཏི ཀྲད གླ ྱིའིརར་ཞེས་མཁས་པྱ་ཕིས་ཁཅི་ སུངསྭ་བདེན་པརམཆེས། 
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། 








པོ ཟེ་ 











, མསིབངབ་མལྱསཔ ཏུག 'སྟེ། དདག་ལས་ཀྱང་ཕལཆེརནེདུསམ་ཡིན་པརའཆིབར་བསྟན་ཏེ། ཀླགབ་ལསེམས 
༥ །ཞིན་གཤེགས་པ་མདང་ཡེ་ཤེསདཔགཏུ་ འའ ཧི ཏུདདངབྲ་བགསཔཔཡོངསསུདྫ་ངོད། སུའི ༩ འ 
་འམྲམད་ „ 


ྦ་མ་ ཁེ བུབ་ལུགགས་པ་གན་ ཅོ ཆེན་གད།དཔ།འ གསམས དསབསྦཾས 
¦ རྡ་གཱ་ཡང་ཤེས་པའྱ་བལ། སབས་འདེར་གསྲབ བག་པ དན་ཞགས་ཆོག་ཞིབ་མ་ལས་འབུང་བའི་ལྭ་སང །ལུ་སཾས་འཇུག་ །རྡརྗེའི་་| 
རིབ སལ་ཡར་རྱུ་ཅེལཚན་འ །ལས། རི་ སྦུ ིགཙོབྱིཆུ ཕྲིར སྦྱ་ླབབ་བྲ་བམས རྗེང སདིགྲབ་བསྟ་གཔདབས་།དུངས་ 


¡པ་ལ་བརྟེན་ནས། ་ིམའསྣ་ཆ་འཏམ་པ་ ཐཱབཀཱ་སྭ་ཐདགུདང་། བཅུགསུམམ་གཉིས་ཙམ་བ་ཤདཔ་དགའྱི་བབའྱ་རུད་ལྟར་ 






















གནས་དད། བིམ་ལཡི་གུང་སདྲའལ་འགྱབྱརེའི་ གྲེ 
དུགཉོདཔའི་བདུདྱ་ཁི་ཚོགས་མངཔ་ལུུགས་པརྱུསུན་པན། དེབ། 





2 
4 





༡ ༄༅། , །ཏཱུགྲགས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་དེ་ཞེག་གིི 


ཙྩ་བརུ་རྒྱུད་པ 


། རྡོིའི་གདན་ལི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པར་ ཤྱཱཀྱབུབ་པ་མངོན་པ ས་པའའཚངྱ་ཆུབལ་བད་་ 
གས་པས༠ྱུགྲནར་ རྔ་ལྭ་བིནཙ ངར ཞུས་བ་ཀའ་སྩལང་ རར ་ 
ཏཾ འབསདྲའདད་ རྒྱར་ཏེ་བདུད་འདིདག་ཐུལ་ག་ཅེས་གྲསངས་པས། པུག་ནནྡོང་ས། གཉིདྱ་ཏྲིལ་བ་བའྱི་མལ་པནམ་པར་འཇྲེ་ས་པའ་བཞུངས། དྭསྲ་བུབའི་ 
= ལྒམ ད་པ་ལ། ལབདཔན་སངསྦྱ་རས་གསངབས། ་ 

; ཨིཾ་ཅད་པའིསདབས། ། ཤུའི ། དབིཞབ་ཤེགས་པྲ་མསཿདྲགད་བོྡརའིགདག་ལམང་པའཛིགས་བདསའསྦྱམས་པཞི་འྱངདེ དེནྲ་ཆོག་གསུངས་པརནི་ 





བ་བསམ སླཾབདཔནཆེན་པོ་པརྨ་འབྱུང 
ཤིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུསམ་ 


རྡཾའིགདན་ གདགས དབསམྱྱགིས་ 



















མིའྱགནར། །དུཿིབྱི་ཕིན་ཞེན། དེའཞི་བདུད་འཇུལ་བ་ལས་སེམས་ཅནུ་གཞུན་འདུལ་བཡུ་ཡིན་ཏེ། རྡེརྦསིངཔོདད་མུའི་སེམསཅནྱགིས་མརྟོགས་པའྱི་ཕིརའ་ཞས་ 
ལུང་བའགལ་པའྱཡིར་གགསབཀག་པ། ཌའཐདཔ་ཁྱི་ཕོགསནི། འྡོང་ནཔ་རའགྲགསའ་དབྱུ་གར་གྲདྲོང་གནདདཔབཅམ་དས་བར།ྤྱལ སརྡོརཾས་་་ 
¦ གཏམས་པན་བཞུགས་པའིཚ། མགྷ་དའྱི་ཧཱལཔགཟུགསཅན་སྙིང་པའབུམ་སྐྱེསདགྲ། མིངགིརྣམ་གྲངས་ལོག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེསབབ། མི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
; གྱིས་ཟིན་ཏེདང་གི་ཕབསདཔས། འབྱུངང་པོདང་ཡིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁུགས་ནསནད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བུངབ་དའྲི་ཆ། སེམས་ཅཧྱ་གི་ཕུག་བསལ་བསུལ་ 
བའི་ཆེད རྒྱུལཔཱཚནཔབཞིས་སྟེན་པ་ལ་ཞུསཔས། ༈ྟནཔས་ཕྱགནརྡོརྔ་ལ་བསླུལ་དེས་རྡོཆཾགསེར་ཞིང་ཁསྨ་བངསནས་དྡེརནམ་པར་འཇེམས་པར་སྤྲལ་ཞིང་། ཤས་ 
ཁྲ་བབཅ་ལཱའི་དྱཡིལ་འཁེརྨ་ནམ་པར་སྦྲ་ལནས་འྱང་པོདང་མ་སྐྱེསདགྲ་ཐུལ་ཏེ། འདི་ལཞུགས་པས་བརྒ་རུབྲ་ཐེབ་པནྱ་བེད་དོཞས་གསུངས་ཏ། ྷཾཛཱཾན་ང་འཾ 


་ོཾ 














བཞེད སྭ་ཝིཔདང་། ཛཡཱ་ཝམདང་། གྲདནུར་ལ་སོགསཔའིགཞུང་ལབཏེནགསྭར་བའིདིལ་ཁོ་ོལོབོཅོ་ཝ་བདང་། ་ 
། དཔའ་བོགཅིག་པདང་། ཁྲུསྱ་ཤྲིནམ་འཇོམས་ཝ་ཁདང་། རྣམ་འཇོམས་དཀུར་པོ་ལ་བབབྱཅུས་བསརབསོགས་མངཔ་ཞིག་ཡོདཔ་ལས་ད་ལམ་་ 
, སམཚུསུསྭ་ཐན་ཏེབ་ཤུདཔརྩ་བུའོ། །ནརབུའིའིགསུ། རྭ ཟར མ་ཡང གརམཁནམཆགགི་བརྟག་པ་ལསེགས་པམས་་ 

པའིཛྷསཾལའི་རིགས་དང་ཤོརྱ་རུནམ་ བྱདཞིབདང་དག་པརགས་ལ་བཏཱའཱ་པའིདབབབསཱར་ཇེས་གནང་དང་། གཞུནདིགཔ།་ཡུག་ 
།ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པྱ་བྲབགྱབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་དང་སྒྱརབ་ལ། ཐེཾགསའད་བཞིནགཤེགས་*་་འིགས་ལས། ˆ ཀྱི་གཙོ་བོ 


ཀྱི་བདག་པོའཇམ་དཔལྦ་སྷི་ོར་ནམསྐྱ་ཆས་པར་ལོགསྲསུ་འཆད་པར་འདད་པས་དའ་ཤེས་པརྩ་བལ། རིགསྱཀི་་ 














མགཟུང་སྲག་ལ་ལས་སྡབ་དཔོན་ཆན་པོ་ཛི་ཏའིས་ཕྱང་བ་ལྟར་ ལ་ཙཱ་བའིན་ཆནྲ་ནསྦྱ་ཆལྱ་ཤིས་མཛད་པ་འི་དྱི་ལྭ་རོབ ཐབས་དགེ་སླཾད 
རར ི་ འགི ོོིོཤཅཤནཤནཤནྲ་དོ་ར་ྣས་་ 
£ མ་སྟུ་གེན་རུ་ རའ འའ རྟེན་དང `  ་ །དངྭ་སྲོབ་མརདབང་བགུའྦ་ཚུལ། རྔཾས་ལྷག་ཆད་ ་ ལུ 
# ཐར་བ དང་བྲང་སབཀདཔ་བཞིནྱ་ཞིང་། ཁད་པར་ཟས་བུའམ། ཕྲ བྱ ཡི ་ ས་ས ཾེི ཡེ 
བླདདི་གང་ གྲྭ་ཝ་ སྐསུཀཏརམསཅ་བླཅེས་གཏམ་དུ དྲུ་གགས་པ་ལྟར་དཀའ་བའི་གནས་སྱུ པད་པར་སྣང་བས་གཏོར་ཚན་ཉེརགསུམ་པབཤམ་པདང་བསྔོ་བ་ 
སོགས་ལ་གཟབ་པརྱ་བའོ། །བདག་འཛྲུགགྲི་ཇཾསྲས། དང་པར་བགེགས་བསལ་རྒྱས་པ། ༢ ། རྔེས་སུ་སྲུང་ཚུལ་ལྔསྐརྒྱས་འདེདས 
























ལལ བོམ གས་མ བགྲིས རྩན 
ལ་་ ` ་ སོ གརིགསྱ་ཀི་གཅོབ་ལ་ པ་བྱ པའི་རིགས མ་སི 
རྩ ་ ་ 


།ཡར་གཟུངས་ཆེན་ ་ ་ ་ ྱིདབང་དཱབྱ་སན། ཞེས་མཚམས་སྱྱར་ནས _ རིག་་ལྔ ེ 
ཇེསྲ་སུགནངཔ་ལའངམཐར་ཆགས།ལ་འདེན་གང་ལའང་སེར་གཞིསགས་རིགསཔས་བླགའེ། རག སྱ་ི་གཞུགས་ 
་ ཅི ྲིྲི་ གས་མཁས་པའི་ ཆེསྭ་སུའྲབངས་ནསྨ་བམ་ཤུ པལ་བས་གདུགསད་ཀར་ལྷ་མངས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརྱྱི་ཆོགྱ་རས་པར་་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡེདྱ་ཁང་། +°°ྫྗླྣླ་ ད་ལ་བསྟན་པདང་། སྒྲུབ་པདང་། 












ལས་སྗཾརགསུམ་ལས། བརམདེ་སྔོན་པའྦ་བེདད། བུམ་པ གོན་པཤན་ བ་ཆེས། སོབས གཞི་དང ཅཱལ་སྣཾན : འདེའབཅོམ་ལཝན་འདས་ 
རིིཾིེི དུག་བདཀ་མེཿ ། ཟུ བངེས། ཞབས་འ ཞིའི རི 
[སྐུད ¡ གསི ད་ལས། རྣམ་ད 6 གཞི་གཟུང་། ་པ་ལནི་སྟ་ ཅུབ ༢ ༦༦༢ ༈ །ཞས་གསུག་པའིནས། 
= ཅུབ་གཉཾ ཉསྭ་པ་སྟ་གནཾ། ར་ར མལ བཔསྟ་སག སགག་གྲང་ས་ལས་ བམ་སྟ་གན། 'ལྔརོས་བྱཏུག་ཉི་སྲ་སུ་ཡོ བྲ 

དཾ ཏོག་དང་ བཅས་འའིཔལ་ས་ཞངཀརྱ་པར་ སལ་གདབ་གའ་་རས། སྭུ་ཟཱུས་མཛོད། དགའ སྐྱིག་པ །ཞཾསསགསགས། 
སང་ྱགིལ་འ་འིནཆེནཔ་མཐརབན་འྱརནཞིས་པའི་བརྱི་ལ །བཞེན། དན གགའཆེན་ེབ ལི ཨཆསམས་སྩེརནརྒྱས 






















༄༅། །པ་རྭབིས་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་པརླ་བུའོ། །ནུབ་ ཀྲསུམ་པ་འུཇུག་པ། ། འཇུག་པ་དང་དབང་གཉིས་ལས་དང་པོོཁུས་དང་་་ 
མལ ཤས་མཁའིུབདཔཏམ་ཞིཞེས་ཞསརགསིགྱུགཏ་ ་ སགསྒལང་ལོ། འྲི་མོག་ལ། འཇུག་པདང་དབའགཏིས་ལ།དང་བོམས་དང་ 
4 རྩ ི་ོ བང་། ༈ བླུགས་སུདད ང་། དམ་ བད 8 སྲུང་འཁོར་གདགསུ་པ་དང་། འ༔ འཐིནཔྱ་རླས་ 
ཐུདདུང་། སཾ ཤབ་དཔེ ལསྱ་ལུ་དང། སུལ བཅབ བརེ མཐའ་ཡས ལག །པདྨ་དིགསཀུ་གཙོབྲོའི 

འའིཕུགས༔ གསེག་ལྷགུའི །འཁོནྐདུ་འཇུག་ཅིང་དབངབ་སུརགའི ལིག །ལེནདྱུ་བབའི་ཆོག་སྤ་ ལནང་གུན་ ལྨོན་“་ 
3 ཇི བསངས ན་པས་མཛད་པའྲི་དག་ནས་ཁང ལལ སིག་། །མདུན་བུམ་གསུམ། འདསམ་འདསྱ་བིགཏརམ། 

















དྲ ་ ཁཟུས་མྫརལ། འནམམཁའིམཐའ་དངམཉམ་པའིཞསནས། གདེད་་རྒུདསྡེ་གློདག་གིནང་ཚན་པྱདའིའི་གས་ལ་འིགས་འི་ 
` ་ བོའྱི་སུདནི། ཞསུ་གགསྣ་གེང་གཞིདང་ཐུང་ཁུངས་བརོད། ཕུན་ཡོནྱར་ཆེའ་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཇུག་པདུང་དབང་བླ་གརབ་ 
ཡི་མ ལ་འབུལ་བཞུ། དལ གླུལ ཡུལནས་མཏོག་དང་བཅས་པའྲི་ཐལ་མེ་སྦར་ཏེགསལབ་འདབས་པ་འདིའིརསྨ་ཟོསམ་ཛོད་ 
ཞན་གགས་འགག་ ། དནས་རྒྱུན་ ལོན། ༣ སཱ ག་ སུབས་སུ་འྲསོ་བདང་གམས་བྱསེད་པཔྱསྦྲབ་པའི་སྨྲདདུ་དམཾགས་པའད་ 
སྭདཤུང་ གག ་ རི །ལཱན་འདས་ཚེདཔགཏུ་སེད་པ་ལྷདགུའིདཀྱི་ལ་འཁོའ་ལྲོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་རྐས་དངྱ་བང་་ 
རའ ཅཡིི་་་ཤ་གིག|ིུཀགཀགྲེྲེྲ་ དདགགི་སྤྱན་སྔར་ 















༩" ༄༅། དཀ པཔ པ་འབས་འུ་ཞའའབོ་ ཚའབས་དོགས་སོགས། ་ རད  ་ 
རོས་འཛོད། ཆོག སུམ་ལ་སཾགས་ལན་གསུམ མུ ཅུ་སྱ་ཟག་པར་བུག ནས་སྔནཆད་བ མ་ཝན་འདག་སོགས་མོས་པ་མཛོང 
འཛོ  ་རགསནས། བླསྐད་པརྦ་མས་པ་ ་མེ རར བྲ ཡི་འ ས་ས་ལ་བ 
ཊཱ དཔེནྱ་སིས། གྱུ་ཁོད་སེག་སནས། དགའ་ཞུས་ འི་གནབཏབ་པ་དྲམས་པྱ་བརྡ་གས་འདའི ཆེསྨྲམས་མཛོད། ལ་བཟང་སོགས་ཞས། དམ་ 
རྗེད། བདིནས ཉིག་དབ་མམད་སེམས་བྱ་འདཔའི དངུ་བདཤམསལ་ིངག་གཞ་བག་བཞན ཅུ པ་དབང གང 
- བཏྣ་ྷེ་ཟབ་ཞུནརབྱབྒརུབྱས་ེམསདང་། རྡོརདནདམྱ་བངྒ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཏེ། བདགགཉིས་དྱབའམེད་ནསམསབྱ་བའབྱ་སིའོ། །སྟམ་ས་འདིདྲི་རས་ 












སྨ ཅ་་ མི པན ཀར ྣོ་ ས། གུཞའུ་ཡང་འགོ་ 

།ཅཾས གསངབར་གདམསཔཞི། ཙབས གོས བ་ག དེ 

ཁརྱཾསི་དུང་དུ་ཁིད་པའམས་ བྱིཡིགས་ལྷ་སག་འདུད་ པཿ བ་འ ཡོང 

རེས་དཀྱི་ ཁ་ཡིག འའ ` ི་ོ སོ 3 ས་པྱ་སནས། ཤར་གནས་ལུས་ 
གཱ ཞཱས་མཛོདུ། ཨོནམཿ སགསནསྣ་རུཞེསྱ་པག་བུསནས། ནང་འཇུག་། 

'འདིའྲིརེསྣ་ཟོས་མཛོད། དཞིགགཤེག་སསེགས་ལནག་སུམ། སཾདམགསཔ་འདི་་ 


















།བཞིན་དུ་མཛོད། སྤྲོབ་དཔེན་གྱིཐུགསུ་ཀ་ འ་དབ་སམ་ིས་གི་འབཔ།འབོས་པ།སིད། མསི་ལས་ལ་ལོག་པས་དེས་ཧན་ཐུས་ 
མས པམ ཀར་ཟུདལེངཱཱཿ ཡིག་དམར་པའགསལ་གཏུབ། ཆཱིཿཡིགདདང་། ལབདཔཤཐགས་ཀརྨཿ 
¿ ལས་ཀྱད་འདོད་ཟེར་ གས་སྨྱན་དྲངསཏིཆྱེད་དང་ནྣམས། དྲིང མོས་པམཛོད། སཱར་ཨངའད་ ད་ཟེནསོག་སནས། དཔག མདས ཁིདའངཿམས་་ 
ཤེ ཀྱིྤྱི་ོ་འིུ །སོགསནས། རྒྱསཔ བྱཞ{ྱགིསབླརབས་པ་ཨིན་སྟ་དུ ས་པཱ་མཛོད། སྔགསུ་ཐུང་གཉིསཁྱི་མཐུར་སྲོག་སནས། ཨུད མ་ཤེས ཕུབ་ག་རྒྱུན་་་ 
བརྟུན་པའྱི་པརྱ་སིབོར་རྡོརྩསྲགམ་དུབཞག་ཏེ་ བའི ཉན་རང པའིཡགཔ་མཛོད། ཏ སོས ས་ཤེག་ཅིག་སམ་པས་དྱིལ ལདྲསིགས་ 
-. །པཱཏིཉ་བཛཧཾཿ ཞེསམ་ཏོག་འབུལབ་ཞུ། མེ་ཏོག་དྲ་མབད ནྱགིས་བངས་ཏ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ རྲ་ས་གམཞིའཕབའ་འྲི་ བརྙས ས་འ སཱཾབདགོན་ ” 
















འའ 


ལོ 












ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཱར་ཡོང་སབདཔནསེགསནས། ཛཿ ཞེས་སྤྱནདྲངས། ད་བཞིན་ 



















༄༅ སཿ བུསྱའིབུས་པ་ཐགས་ཏེདབངབསྐའ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སགས་ནསྱ་འིནྱ་ཧིསབླ་རབས་པ་ཡིནསམདུ་མས་པ་མཇོད 

བརིམ._་_ཁལྱེིད་། ལྭསྦའིཙདཔགྱུཏ་མདྤྱརདྱ་བིཤྱསསཔྦ་རབ བཞི་གྷསསནཔདཔ་ ¡ཱ 
ཅན རཿ ག་ཡང ༦་འང་ཡང་། ཆང་དད ཞུ་དག མཚིགགྱི་བགྱར་སྦྱི་བོའ་གཏུགས་ཏེ་ཅོད་པནྱསིས་དབངབྒ་སུའ་བའིསས་ 
° པམཛོད། ཨོཾ སྐགསནས། སྒྲབ་པའི་དབང་ཡིནནོ། །མཐའ་ཏེཧལ་བགེགས་ཞིབརྩ་བབའྱི་ཕིར་བྲཀླུ་བབ་བསུང་གསུམ་ལས།ཐགམའ་བཀུ་བའི་སླདདུ་བུམཔའི་་་་ 
ཆུསཆྱད་དང་ནསསཧིགདོང་ལ་སགསཔ་བླཀུས་པའིམས་པམཛོད། སོནསོ་སོག་ས་ནས། རླུཊཞིས་པས་བྲ་སསྣ། བུབ་པའི་སླདདུདམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། 
-: རཱབྱའི་སཾག ནས་རུཡིགགསལ་བཏབ་སྟེ། དེས་ཁྱདྲནམསྦྱ་ཟིནདགདན་སོག་སནས་དརབའིལོས་པ་མཛོད། ཨོནམསགསནས། བསླང་བྱ་བབའི་སདྭད། ཁྱེད་ 




















༄༅། ས། ནས་མཐུང་། ་ གས་དང ་ ་ ། མོཾབདཔེ བེནྱགིས། ཨརཱཏཾསོགསནས། 
ཕཿཨཿས་པསྦྱབིནྱ་ཡིས་བླནབས། ་ལ། བང་བྱ་སུར་བའི་མེས་པྲལ ཅི མ་ཝན་འདས་སེགསནས། དབང་ཐབ་ཤེག །དྷ་ནམསབྟཏ 
ཧཾ།པར་བུབའི་ཕྱིར་སོབ ་ ་ རཆ གསོ མདདིལེགས་བཞསཞབ། རི བསན ཱས་ 
ྭ བྱབ སི གས་ཐམས་ཅད་ལསྤྱ་ུལ་བས་བྲུག་ ཀྲ་ཤིས་པར་གུར་ཏིག །ཅས་བརྗོད་པར་བུའོ། རག ཨཁ་ 'ལས་ ་ 
ྭ་ཏེ་བཤད་པརྦ་བའོ། །འདི་ལགསུམ། དང་པོརབསྙེན་པ། ། བར་དུདྱཀིལ་ རལས་ ར་འ ཤོག་ག ཁ་པ ུར་ 
ཧི ` ་ །བར་པཀྱིལ་འཁོརྱ་ཤི་ལསའིམ་ལ། དགོས ༢ དྱ འབྲེབས དབང་བསྐུརབ་ 


















དང་བཞི། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལའང་། བགེགས་བསལ། ཝ་བུམ་པ། སེབམ་སྟ་གོན་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱི་མདེ་སྟོན་པརབྱེད། དེ་ཡང་། བུམ་པར་སྟ་གོན་གྲུབ་པའི་རྗེསསུ, 
®  ་ རྙཉབབྟལམས་པཿྐྱལསྐའ། ལགས་ ་ འའ འི ཁུསྱབས། 
@ གྲལ་ལ་བཀོད། མངྫལ་འབུལ་དུགཞུག [ཕམཾསགཙོ་བྱས་ནསམཁའ་དང་ཨ ོ{ཾ ན་པའིས་ལ་འགོད་པརྦ་བ། དའི་ 
རཿ རས ལའམ འགཔ གས་པའི་སངས སཾ 

ང་ཇྲི་སད་དུ་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔ་འི་སྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དལ་ པར་ཤིན་ཏུདཀའ། །སྒེསཿ པའ་གུར་པ་ལ། །གལ་ 
འདིལ་ལ སྤིས །ཡིས་འདི་ཡ་དགའ་བེད་ལག་ལཁྱསར། སྐ ` = རའི 












” ༄༅ ཆས་ཉི་ཤླུ་ཝ་གཉིས་ཚངབ་འདྲི་ལྟ་བྱུའི་ཤིནྭཏྭ་ཉེདདཀའ་བུར་ལུངའིགསྦ་ཀིགཏན་ཚིགས་དྲུསསྨྲ་གུབ་པ་ཡིནལྭ། རདདཀའ་བའདྱི་ནུད་ 
དོགྲགསྱ་ལ་ངེས་པར་གགོང བདང་གགདའིག་ གའགའེ་བདྲའི་སིང་དོད་འདུག འདིའང དགུགས ཀིག ནང་འབ།ད་ 
 ཞཱས། མདྒྱཆར་དེལ་པར། སཱིདགསུམ་མིརྟག་སྟན་ཀའི་ཕྦིནདར་འདྲ། །འགྲབའི་ཡྱེའཆིགར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སུབའི་ཚ ཞརས་བདྲིགའུབ། 
ཙཱ) རགཟའ་འབབྱ་རུབཞིནདུ་མུའ་མགོགས་འགྭོ། ཞའགསུངསྱ་བུང་ བའཇེེསསུ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལགདམས་པའཾམད་ལས། དུསིུས་བསསནདྱ་རཱལ་པོ་འགཾ་ 
' འགུནན། །ལངོས་སོད་མིཛའདང་གཉེནབ ཤིསྔ་རེས་མི་འབུང་། །གཱུས་བུདདཱགང་དང་གར་འག་བར། །ལསིགིབ་མབཞིན་དྲུ་ཕིབཞིནི་འབང་། །ཞེ་སུབཤད། 
_„ ཁོན་ལས་རྔས་སུ་འབྲངསན། ཛིལྟ་བུ་ཞིག་འོད་ཞེན། རྒྱ་ལོལ་ལས། སྲིད་སྲད་མའཾགདབང་གིས་སྐྱེ་བརྣམས། །མིདང་ལྷ་གནསངན་སོང་ལམགསུམ་པོ། །འགྲོ་ 
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ཟད་པའི། །ཆུ་སིནྱསིསཞི 
གི ་ །གང་ཞིག་ལའི་ཡོནཏན་ཀུན། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུགནས་སུནཔ། །གལ་ཏེསཾ་སས་ 
















བར་བཤདད། ནས། རིགའཛིནདུ་འགར་འོ། །སུའ་ཡང་མི་ལམྱྱི་ག་ནཱས་བརྟ་གད ། རི་ལུམ་ཡང་གདྷྱགིས་བས་པ་ལཱ་སོགས་པ་སིད་པས་དདགག་པའྱི་ཕིད། 
བྲིག སབྲགས་པའི་ ཐུ | པྱུས ི་ བབ ་ དན ། བདག་ག 










སྒ རར ་ སྒས ་ ས་པས། འཇི་ །ཁྱིན་རྣས དཔའ་ནུས། །ཞེས་གསྱུད་ ཌ 

ཧཱ གལ གྲ རོའ ༦ ཨསིུཤནསསྭ། །ཞུས། གས་བཞིག་ཞེསབཏེ། ཨུ ཨུདུས་ཝ། * 

ད་ འག ་ པྱར འཇིག མལས་གཞུགུམ ་ཡིན་པ་བཞིན། ལས་ས གས 
ྟ། བསལ་པབཟང་པའདིལ་མཚོགན། འདས་པའི་སངསྐྱ་ནས་མརམ་མཛོད། དྷལྟའི་ཤཱཧྲཐུབ་པ། མ་འོངོས་པའི་ ་ 








༡ ༄༅ གས ོ་ སུསམགཏེག ཧཐ་་ ཨསྱཀིསྡ་བནམང་མིའི་འགོབ་ལགསང་སྔགས་མབ །ཞེསཚད་ 

མྭྱབུར་པདགགསུང་ལ། ཐབས ( ཧུཾ ཨས ས་ ལཾ ཉེས ྲིོོ་ 

¶ ཧཱསགལུབ་འའིའབབ ་ བི་བིད་པདྲགསས། ་ ནས དྲྲི འགྱུནའོ། _ 

ཛཾ ཞས་བསྒོད་ཡང་། མི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་མཐེང་བ་དང་། མཛའ་བྲ་ཤེས་དང་ཕད་པདང་། ཁུས ཡུད་བདང་ རའུར་བདང་། ཉྱིཟ་ཤུརབ་སོགས་མཐོངན་ ་། 
ལ་བདང་ལྡ ན་པ་ཡིན་པསཊ འབ་བྲསོམ། མུན་པར་འཇུག་པདང་། གོ་འ ཊིཕྱིར་སྦིན་ སྱིནབསྲེགདང་། ། འིཏདས་སོགས་ལའུ་པད། 

བཅའ །སྟ་གཞོགྱི །འདི་དག་གསང་བསྩྱརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ར་ཡིན་ཞིང་། གདན གཤོགྱཧས་པར་འ དཔ གཏམ་གཤས་པ་འབ ། 











སཾ། འནྲམཱམཁའི་མཐའདང་མཉམ་པའི། ཞས་པྲ་ནས། སྐབསདན་འགགཏུ་དལ་ན། 
ཅྱི ཐས་བཞས། སྐབ ` རེ ་ སྭ་གཙེབ་ལ་ 
པའི་ལ་དགུ་མདང་། ཁདཔའ་ཇཾབོས་ ལྷ་དགུའི་སྟང་དུ་ ལིབ 





གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཅོམ། གའ ྡིིའའགས་ཞི 


རྒྱད འར བསྐར 
= འམཛད་ ཞེདན། འ དམད་པདུས།ཀནོམནོག་ཆུ གུག ལེ སྨས བྐབཔས་པཞི དྲུམཛུདུ་དགོས་ ཁང་། དལུམུ་ཐབྱ་ 
ཧྱ 


།འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྡོམ་པགསུམགྱིརབཏུད བཞེསྦབབའིབཉན་ཅོས། 


ཐཱཉནགཙུཿ ` ་ བདགམདུན་བུས་སྤྲབ། ཆགསུམ། བདག་འཇུགནམསྲ་གུབརེས། གངབཞི སཟུས་ཡུས། ལལ། ་ 


གད ཡརམ་ཛད་པ་གཉིས། ཡནི་པ་ལས། ༢ 


སྲས 











་ 


༄༅ 


ཀླབ སྒྲལ་ 





] །ལས། ཇིསྐད་དུ། རརར ། །གངསདེས་མེད་པའདབང་བསྐུའྱ་བེད། །འདིནི་དྡོ་རའཆང་གིས་བཀག ། 
་ གང་དུབ་གགན། ། ད་ཡ °` | སགག་ 
རར རི ཀཀ ་ ཀག 


་་ཱཨག། རྒྱུད་རྒམསུ་ཀུན་ལ་འདི་འཇུག་ 


| །གསུངས་པའི་ཆེག་མཁས་པས་བསྟན་ 


པད། 


ཞས་ཁུངས་སློས་ཏེ། 


། །ཞེས་གསུངས་མོད། ཀག 


[ 





ལས ༢ ས་མ་ིགསཔ ར་ཤ 
མཛའ་བ 
དཅེ་བཞེདལ། ༥། དོན་ག འདིི འདིི་ 


གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་འང་གི་དབུར། དནས་གཞན་་ 
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ཡབུགསང་བའི བཾ སཅདྱིས། 
ཡུ་གསང་པའི་སུད། ་་་ འོ ག་ལ ཨཱ། །གཞུགཡིས་སླི་བ་ལ་སོགགར་ ཟླ 
དནངས་བས སག ཁི 


སུས བག་དང་ནི། །ཇ་ །ཝབྱཧནབཤད་པ་གུང་ཡི་ནཔ། 
¡ཿ རྔ་བམས་ཅད་བི་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དད ་ དཾ། འི $ ཅ་བ 

༩ འཆདདགསན། ཚྟུ་ིགས་པའིདྱིལ་འཁོརདངབེན་ཞིདྱསབ་འཁེར་ཐམསདྱསྱི་དགུདང་བཞེད་དམ། དདགྱ་ཏ་ལས་ཡོད་ལ་ལསྦ་ི་ཆོོལདཔནི་ 







༦ 


ཁར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ མསཿཉུདཿ་སྦྱབབའི་ 




















ཉ 


ངེས་པའ་ཡོད་པའྱིིདདོ། །ཞེས་ཧོལ་བ་ད་ ཅིཞིག །ཡང་། ཉརྨ་ལའྲི་གངསའསྦྱ་ཀི་ཤེས སྣ་ཐུག་པའི་་ 
” དཱུ དྲི སོ ་ ཡར ུམསཕུན་ྱཔ་ཡའ ། ཟས 

+ ན། ([ངསུཔའ་བིནྱསིསབླནབསྱཀྱི་འདུ། །དབར་མ་སུར་བར་ ངཿ ་ གི ཞ་ན ་ྲ 

4 སྣངཙམ་སྟེ། དཔལ་ཚེའི་དགས་བསྡུས། དུསའཁེརམཁའ་འགྱི་ཚམཚོ། སངསྦྱ་ཧསམཉམ་སྱེའ་ སུཧབུགདགུ ས་ཏ 
བསྲད་པའི་སྐབས་གྱིསཚནཿ བུས ས་མ་བ དཀྱིལ ་ ˆ བྲག ༢ 

ྒ དིརས་བབང་གཙང་སྐ། ལི ྱི་ཞེསམཁགྱིག་ས ཐགས་པད་འཚོ་ཞིངག ་ དྲོ དདའྲབས་འེལས་ 











འིམ་ཕལ་ཆེའ་ཉི མཛ ནུགླག་པས་གའིཆོག་ཏམས་པམི་བྱདནཧུ། གིང གི གལ་བའིདཔེ་དཅོར།ཡིནཏེ་ེའོུད 
ཅིཞིགའུང་། ཉིམུ་ཤ ཧུ གསསུགསལ་བར་བཤད་ ལྗི ལ་ཡི། ། བུང་བ  ་ 


རྨ “2; ཡཱ ཤཱ གས སེབ་པས་འུང་པོལ་  ་ 
༨ བམས ' ་ ་ སས་ལ གས མཆོད་པ ལ་བ་དཔག ལོ ¢ 
ས་ཕིནཔརུབ་ཤ། །འལཾརྦ་ཧི་ ཁས ག་ ] ཡང་། གྲེ ནམ་པ་ཀུན་ 








བཅས་པའཐལམ་རྒྱའ་ནས་གཅི ་ྩ ་ོི པཱ བགྱིས་ 





རཾ 


ཧྭ 








བཞེས་པའི སྭ་ཕུགསྦུ་ཉིམཁས་པྱ་ཡིམ་ཁ་ཅིགགིསྟས་གོནྱ་གྱི་སེན་དྲུ་བ་འྱི་མེབམ་ཇེས་ བུང་འངེསཟད་། ལྭ་ལསྟ་ས་གོན་རང་ལ་ངོད 
མུག ག་མོད། འབ་དབེ་ལྔ་ཆུ་ན། དིད ག། དཏིདུདུ། ཡེས །ཟས་ངས་ཡིད་པ་དགབངབྱག། གུན་བྱད། ར་བོད 
ཝེ ཀིན དང་་ ་ ་དབང་བགྐའ་བདྲ་སེབ་མརཾཿ སྲ་སུ་གཟུང་བའྲི་ཐབསྦ་ཀིསཆོག  ་ 
ནམ་སྣ ྒུཔམ་བ་ལས། ལབཡདད ] 
སེར་སྣ་མེད། ྲ:་ །བཅས་བྱསད་མ་ས་ཞགཚ། །གཅིགག་སབཞོསས་ཆགྱིར་ཕུང། ། སས 





།ཆོགརྡེན་འཕྲེང་ལས་ཐང་། སཱུབམགཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོའང་དུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིི་རེད་པ་ཨཱ་འགོ་ ། ཛཱ 





་ 
ཀགོཆགྲ་སུན་བདད། །བལ་ ྤཾནཔོ་དང་ཝན། བྱ་ཞིང 
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རྟ 


རླགས 





¦ ཐབསྲ་སུ་ཁུམས། ཡབས་ལུག 
དབའི གགིདས་བཅ་གསིལ གཏེང 

ཤ་ང་ 
རུན 





པར་བྲཟང་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིརྲ་གངས་བྱཅུ་ལས་ལུག་པསྱ་བུང་ཞིང་། བཏུད 
པྲ་ཡིས་ཁ་འེས། གའི དྱ 


སཾ་པ་བའནི། ཏིས དད ་ 


་ 


ཞིའབངདཔཛནས་བབྱ་ལ། ཡལ སིི དོ བས་ལ ང། རྱི 


] བཞི་སྟེ་ཟུང་ཡང་བཤད་པའདིལའཇམས་ 
ལ་ལ་བ བེར་བཞི གས་འ 
་ 


བཞུགས 

















ལོ 






༄ ན་པ་འགགས་པ་ལ་ གེངོས་པ་ཡིན་པས་ པམ་ སྭ སཱ ད་བའྱ་བྷུ་སགསང་ས་ སྭའི་ 
བགྲོཆག་སབབང་པོད འགེག [རྣ ལ་བ ལའ འའ གཏོགས་སོ སྲ ཱ འི 
སེམསཿུསི་ཁས་རིཡ་སྟ་  ་ ནུང ་ སའ གོ གྲུབཆན་དཱ 
སུས ་་ གངབཞི |: པའིམཐའ་ཞན་འགོག་པཁིཆེདད་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཞ རཾ 


ན་དཱན། 
ས་པའི་ལུང་འ ཛདགོས་ལ། ད་འདྲའི་གཟྲུ་ལུམ་དྱ་པོད་ཝན་སུསྱ་ཀངྱ་བེད་པ་ག་ལ་རིགས་སྙམ་སོ། ། མའཇུགཅིང་དབང་བསྐེརབའི་ 
་ ནད ོ་ ཇིསྐད་དུ ཁི ཛིདས་གགིཉབ་ 
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ངོ བས་སུམསངབ་ལྭ་ཆོས་འདིཔའགཏགས་པ་མེདཔ་དང་། ཅུརྱ་རུབཏཱ་སེམས་སབྱསེདཔ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མེ 
` ཙོག་གེདཔ་དང་། སྒུབས་སུ་ དི སི ཧཾ ཕི དོ་ གད་ཡི་ ` 
ཐད་དུ 


ད་ག རའ ་ 
ཡེན། ཡངདག་པའི་ལང་ཞེས་པ་ 
སས == 
ས་ 
་ སར མབཅོན་ ཀལ ཆོ གབས དགཔལ་ བམོ་ཞདྲན། རྫ །ིམའདག་ 
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7: 


།ལུལ་གོམས་པདག། ཨཔ །ག །གང་གག་ལོག་པརྙ་ཁབས་ལེགད། ། །ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་་སིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། ། །ཞེསགསུང་།། 
ཁི་དོན། ཕྱིའོལསྭཱ་སྕགས་པདང་ཆོས 
གི་ཕུར། ཟང དྲ ་ ་ 


ཿབའྲོ། །དན་ཚྭན་གྲ་སུམ་པ། 
་ ཛི པ་ སལ ན་སངས 





ཛ་ལ ག་སེ་ གགག་ས་་བའའ་བའའ་འགང་པ། 


རར གན ཤུ སོ བགསསྱིཔག། 
མས་མབསྐྱེད་ མོ ་ 
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པའ ཀོདནས། དནདུ། མ པད །་ཡང་མགས་པའི་བུ ± ་ གསུངས སྔགསུ་པའ་འགྲོབ་དང་མིའགོང 
„ བསྐུར་བ་ཁེགོ་ལྟ་ཊཱུས་པ་འྲ་ པག འཆད་ལ། དུད་པ ། དཀོནམཆོག་ལུ་ཡ གི 
ཁྲ སྒས སའྲི རའ. མདང ་ ང་ ་ 
ཛཿ པའི་ མས་བདདང། ཆུ འཁྱི ཐུ ༥ ལོ འའ ཆགས་ས རྨ སཿ ད་ 
།དནཱས། ཐས་བུ་བས། སུན ར་དང དྲ བལག་བསམ་པད་ ང་། ལམྱ་ཐུརབ་ 
་ ད་ལ་གསོལགསུམབཏབ། །ཅེཾསགསུངས་པ་ལར་དཀིལ་འ རའ ་ ག་པོ་བ སའ ཟྲཾམརྡོཛཾ དཔྱལ 





152 








༡ ༄༅ སེགས་ལན་གསུམ། ་ར ཏེ ཤནཱཡས་སྭ་ཨགདུས་པ་ལ། ་ 
ལག་དོ ལ་མཆན་འ ནཱས། ལྕུང་། སྲ ཀྱིས་ཕྱིནནས། ཨོཾསཾགས། ཡེ་ཤེས་བ བ་པ་ལ 

4 རྩེ་ལྔ་པའིི ད་པ འབྲྨག་མ་བབཀདགས། ནསྭ་ར་དིག་བླཟ་བས དགུས མེ་ཏགདྲ་རེས། གང་ལ་ཕགཔདདའ་སྲརབ་ 

@ཾཀྱི རྒུ དགོམ གྲུ་བ རཾ ཝི གོ་གི གདབ་བཅར ཅིབས་པཱའི་ཇེས་ལ། ཨུས བི་མ་ལ མ་ བབའཛགིསའདུགདགས་པའྱ་གགྱིས་ ཕྱ 





ང་དྲ་ཀིལ་ ༤ པ་ངེསས འཁོན་ལགས་པས་ལྟེས་ཤིག །ཅེས་བྣསལ། བལྟས་པ་ལདྭགོས་་ 
བའ ཅིག དཅེན། ལ་པ་འ ཞས སད 1 འ་པ བའ 7 །འཁོརྦ་གིཆོནྩར་ 















རད ོ་ དབུས ད དབྱུགུའམ། གཀུ་ཤའཿ ི་ོ 

བདང་ཇྡ་རཾའི་རྭ་བས་ཡོད་སྲསུ་བྷ་སརབ སཔ ི་ 

$ དོ ས་པའི་ད ཟུ གས་ ་ དགག ། 

ལཿ འཁུགས་པ། ས་ ཨོཾཔྱད་ཅན། ཅོ ཇིགསྱ་བ སི ་ 
ུབྱ་བངདུ་དཀར་ཤམམ། ཐུངྡད་ །བདས་ཡིདགཞུ་སས། ཤར་ཅརྭ་ལུགསྱཁུམ། 

གམ ངས ཏག བྱི་བ 



















།དགཱི་དངས་གཞི་ དབྱ་གུ་བའྱི་ལལ། དངབདག་སོལབགདཔ་སཞདིྲངས་ོད་་ཛོད། གཞིག གགས 
བཐམ ཆེགན་ཡི་ 
ཏོ ཤོ ཀྐ བོ འ་ ལུ ནར་བ ཡི་ གདོལ 'འ སོ 
། དན་དབང་བ རྨེ བསྲས་བབ གྱི་རྒན་ལས། རི ཏད་ཇེཾས་སུ་གནང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །གུང་ 
-བ.འ« ཅེ ཅི ་ བསང  ི་ས་ ི ལི 
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གསུནསཔ་སུས། ཅའ ་་་ གླབ བྱེད་པ་སྟེ དྲ ` 
འའ ་གནང་བཞི་རྗཾས་སུ་གཞང་བ ས་གང་གྱི་བུ་བ བངབ་ 
 ཆུང་ཟ ཟད །ག་བིས་སུགཤ་བའོ། ཤག སྒ པ་ག ས་བོ རཿ སྤྲ ་ 
རོ རལ གྱ རེར ཆོག་ལ །གཞིག་དེ་ལྭ་ས ནཔ་ཡང་། ངོ ་ སཱ ཧུ ད་ག གས *ཱ 
གས་པས ་ 'འཁོརས་སཐོང་བར་སགསབླཟ་བའམི་དང་ལ ལགསྱ་རོག ་ སོའ་ི ས་དེ 
འབ་དབྱར། ི་ོ ཁེ་རི །རང་གིདབངབསྐུར་ཨ་ཐོབན གསུ་སིུཡཔ་གཏ་ ང་གསང་སྔགས་བཀག ། གད གེག 


དགིག 




















། །དབང་བསྒུར་མབྱསཔ་དག་ལ རར །ཞེས་པས་འ ༤ ས་་ བྱསན། 
༢ སྤྱིིཞ་པར་ཡང་གསུངག་པ་ ལ། ཡངནི། དབ་དབེར། ཞག་སགས་འགའ་ཞིག ལ། དབ་བ སེམས་བསྩེ་ སི བོད ྱངཾ། །རྒྱང་གནས་ལསསྩཱ 
ཐུས །གང་ཟུག་གུན་གྱིསའྲ་གུབ་པར་གསུངས། །དམ་ཆིག་ ད་གས འགཔ ཡིས དབེ་བནས་ནི། ] ་ 
རཾ” བསྨུབ་པའི་ཕྱིན། །ཚོགཤེསནབསྒྲབ་པར་གནང་། །ཞེསདང་། ལེགས་གྲུབ་ལྭཱས། གཞནགྱིས་རྗེས་སུམ་གནང་བད། ྲྲ་ 
ཨིའ་དྲག ཁར་དུ་ཞུགསས་ཞུགས་དང་། དབང བག་ལགི་འྲྱ་ར་ཡིགཏངཔྔ་ངས་ ང་འང་ལ་ལུས་པ་དྲང་ཞིག་མཛོད་པ་འདུག །གུང་ལྟར། སེ 
-ཤ བྱསྐེཾདཙམ་ཡབས་ཐེབ་པན། སྒྱང་གནས་སོགས་སྔགས་ཁྱི་ཀུན་སྦོད་བྱས་ྱར་འགྲུབ་པདང་། འཇུགཔ་སེམས་བརྒྱད་ཙམཐེབནས། ལྡགས་བསྟཉག་འི་འཕྲིན་ 


















ལསབསྒྲབ་པའིཆོག་ཤེསན་སྒུབཏུ་རུང་བདང་། དབངམཐོབ་པར་སགས་སྒྲུབཏུམི་ཕུང་བདང་། རཾས་གནངམ་ཐོང་པར་ཝགས་མི་སྦྲུབ་པ་སོགས་ཡུང་གི གཟོགས་མི་་་་ 
ནུ དདག་གཞགསབ་དབ འ་འྱུགཞེསྒར མཱ་པཱའད ་ གོ་གས་པར་བསམ་ག་ད༈ ་ དབང་གིས་དཀའབ་འ 

ཀྲེ ཙོས ཁས་པ་ཕལཆའྱསིགསུང་ལས། ས་མ བཞི་དབངགི། ཐའ་རྟེན་ཡེ ཞིནས་མདཔདྲས་དབར་ྱབམི་དབཞས་བཤན་ཟད། སྐད་སྒྲབ་ ཟི 
ཞལ་ཆུ གཔ་ཀབྱ་མགའཤས་རམ་པའགལབདུམཔར། དཔ་དྭན་སྒྲབ་ཐབས་བྱར་ཚུ་དྱ་ཧྲམཚོ་སགསྭ་སྲིར་སག འི ནདུ་སྨིན་བྱདྱི་ 
དབང་ཞིག་བསུརྱསི་ཡདོན་ལྟདད་འྱགན་ཏེ། དེ་ཞིན་མདྱ་ཙུ། ིིུསུ་ུཅིགགམཁའཔེསཔ་ ཟུད དགཞུ་ས་མབོང་། 
བངམ་ཐབ། འབ་ས ག་བ 

















༡ བྷིསནས། གཟའ སྒྲར 
ཌཾ ཟ་ 














དགོས་པས །དུང་ཞན་པའྱ སླུབ སྒྲའི ལུངགིདགུ་ཞབས་ ཅ་བ སཡ་་ ་ 
་ང་་ ི་ོ དྭ སབ་དཔོན་ བའིདབང་ནམ་པ་གཉི ས་པའྱ་བུའོ། །ཞེསཝགས་་་་ 
: བ་བ་འགེལ་དགསངས་པྲའ་དགོང་སའབཞིང་པའབཚལ་གསཏེ། དྲག ་་ ར 
༢ཾཿ གམ་ཅི། པསཔཔབཔ་་ག་ཾ 'ཡདོད། སྒཱིརྒྱད་ལས། ཨལ ་ ར་ 
སཱ ད་ཞི གཔ དབའ་ུ་དཔ། ཛི དྭགིདིགསྣ་ཚནས་སུ་གསུམ་ཆའྱ་ཅི། ཁལ སསཔདབནོའྱུར། ལུགས བླ་མནདས་པིགས། །ས་དབང་ 
ཁ་དུནིདབངབྐུར་པ། །དའིགས་གཉི་པདྱིལ་དའའྩོསི། ། བོནདུ་ནིད་བངབ་ུནའྱུར། །ཕྱགནརྡེརེགབི་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁའདུནི་ 











ཞེསྦ་ཁུབྲྦཱཆུང་གིའགསྦཁིདབང་གི་སད་ ་ 





བུམ 









༄།། །དབདང་བསྐུརབ་ །དདོང་དིག་སགུག་གི། །དིལ་འཁོར་གིདབང་བླ་སག་འུན། ། 
ལྟན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པསན། བ་ གབས ལྷསདའིདབའབྒགྡཛོགསཔ ཞིད ། དན་ཞགས་སམ་མི་འཁུགས་པ་ལྟབའི་དྱསིལ་ ་་ 
འཁེརྐདབང་བྲརྲ་བདད་ཀའམཐོབཔ་དདེའི་ལམ་ཉམསྣས བངས་ཆོ། རངགིདབང་མཐོབ་པརཉམས་ལེནད་འདྲ་བེད་པ་ཞེས་འུས་འདགས་པར་བེདཔ་དག་ 
མཆིས་པནནྡོ་རེ་འཆངགི་གསུང་ལ་ཙོའདེབ ཐགས་འཆུང་ཆེག་པའཇིགས།ངབའོ།  །དབང་གིརྣམགཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡིག་ལའི་རྒྱ་ལས། ཨྱུཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱབའི་ 
དབ་བགས་ ཤུ གགསུངས་ཏུ། དུང དནུམབང་བླས་བགང་། དྡེ་རཾསྱ་ཕགྱ་ཆས་དབང་བསྒུར་བ་གཉིསུསུ་བཤད་པའི་དང་པརྒུདབང་ལ། གསང་ 
བྱཾསྱི་རུ་དུད། མདའ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡ། །ཡཾདྱའིསྱིལ་འཁོརྒ་ཐ་ཀུན་ལ། །མཁས་པས་གསེལ་བབཏབནསནི། །བམཔ་བླབས་བ་རོད་བྱརརྦ་བས་ལ། ། 











དནིལགས་པནྨ་བངསནསསུ། །དྱའིལ་འཁར་དལབུས་ལན་གསུམ་བསྐོད། །ཆུ་བའིགསང་ཝགས་ཀུན་འདེནོ་ཅིང་།།ཟློདང་ལནཔསདབངབསྐུརྱ་བ། །ཞེས་གསུདས་ 
ལ། དའི་ལག་ལེན་ལ། ཁྱེད་འང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ད་ཚ ོང 
ལ་འ །དེ་ཡང་ཝར་མ་ཏོག་ཕྲོག་པའི་ལའམ་གཅོ་བགང་དིགས་སབྱསེད་དགོས་པའརབ་ཤེདཔ་ལས། དལམ་ཁྱད་འངྡ་ནམས་སྟང་པ་ཉིདདྱུ་གུར་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཤཿ ཀཿ ཨིས་བཅོས་ཞག་འདུས་སིཀླལུགས་པྲ་གུསདོགཔིརླུད། ནས་བཞུགས་པ་དཐུད་པའིབད། ལུབྦ་འགླུས་ཅི་ཐགསདྒལ ས་པ ིག།གསྤ་མལ་མཚན་བུདད་ 
འེལམེ་ལ་སོགསཔ་བཀད་པའྲི་ཁད་པའ་དང་། གཞོད་མཛེསྱིི་སྔགས་སསག་སགསྣ་ཚུབཞིམ་མངདུབཏབ་པའི་གྲུ་གུལ་སགས་སྤསྦོཀིསབདུ་ ཅིང་། བཀུན་སྟི་དང་་ 
བཅས་པས་ཤུམ་པ་སྨན་དྲངས། རྩ་བའིགསང་ཕཱགསནི་སྐབས་འདིའ་ཀཾཀཞི་དའདོན་ཅིང་། དྱཀིལ་འཁེར་ལ་ལནགསུམ་བྲ་གརོབྱབས་ལ། གབདཔཞྱགིལཔ་་ 











།གཡས་རྡོརྫདང་བཅས་པས་ཁརྒྱནད་ པའི ་ཡོབརབྲཟུང་། གཡོནྡདི་ལྭ་བུདལ་བྲུས་འཁོལ་བཞིན་པས་ མཔ་ 
སིི དཾ གད་པ ༽ ེྲྲ་ 
,ཉཱ། གསུངས་སདོ། དཧནདབང་གྲི་ཛས་གཞགྱ་སིསྲ་ས་ཡིན་ ཏཱ དཀྱིལ་འཁོར ་ པ་སེགས་ཀེ འབའ་ལུང ཁཱ ¦ 
༡” འགའ་ཞིགཏུ། ཧགས གའག་ཡུལ་ འ་བ ། གདོ་དུ་མུདབུང་གི འོ །འདིན་ནྱི་ཧླལ་ཚུབྱ་བམས་ ་ 

ས། བྲཀནལ་སྟིངབཅ་མནུངས་པ་ལ་བྱར། །ཀུནའཁུགས་ལ་བ ངས ་ ༈༄གཞུག་དབངཅན་ལ་ སྟིདཔར་ཞང་ ཀཔ་སུའོ། 
- བགྐག་རྟས་བཅའོ། པའི་ས འ་འ 'དང་དའི་འབྲས་ུབ་ཀྲེན་པ། ཚུལ་ གྱོགས་དསང་ྟེནྱ་ ཟློརིརབདང་དགེ་ 




















འཐསུའཆལྤ་རུལ། ཅག ས་མཛུག་ཡགས་ཞུའགས་ཏླི་ོང་ཁདོདདེིའབུསྡ་ས་ཞི བབ།། བརྩོནའགུསཀིམི་མཐུན་ཕོགས་ ༥ 
དང་དཀི་འབས་གུ ཨིབཉོན་ཞིང་མི་འྲགུས་པ། བས་ཁོ ཡོགས་འདེད། ༣ དག་ལ ང་དེའི་འབྲས་བྒམ་པའཿ 


༩ཿ༥འལྭཏྱཱ་ཕིན་པ་དུག་གི་རང་བཞ སལ བངབསླར་ཞིང་ཁུས 
ཡ་པ གྲུའི ི་ པའི་ས རྲི འད¦ྱི་རད་ 
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༅¶ འབྱསིམི་མཐུན་པགོས་ ཅུ གལ ཞེན་པ་དང འིའྲབསླལམ་ལགརའཆེལ་བྣ དུག རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ རུ ་ 
ས་ག ་ བཞིག ་ 
ཅིི་ བཅངས་ ་ 





ཡས མྱྱི་བོར་གཏུག ༧ །ིདབགཞཔས་དབང་བྲག བག ། 7 ཤ གྱར་ 








གསཔས། རྦ . ¬ དམིགས་པ་མཛོད། ཅི རཾ ངས་ལ སུདང་ལྷན་ 
་ ཁོ = = ལྤ ཞི། སྱི་རྒྱུད་ལས་ རེ ཅུ་ 
སྭ་སྦྲབ་པའི་དབང་ཡིན་ཏ། ཤིར ལི 
ཐབ་པའི་དབང་ལ། 1 གསས་སི་ 


















འཐུདཀརམོས་བཀངས། དེའི་ཁརབྲ་ཤིསྦྱ་ཁྲི་ཛས་བྱཧད་ཆོམ་བུར་བཞག །ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་མྦངས། སང་པ་ཏིདདྱུ་གུར་པའི་དང་ལས 

དྲབབགི་ཨིང་ཤིག བའལ་དངརའ་འ་གིང་བའ་བ་ ག་ས་ཚོགས་འིདཔྱ་ིགཔིས་གུ། ནན ་ 
ཤར འདའཆང་མསམ་ལངྱ་པགཏྭ་ཕུལ་བབྲགཤིས་པ་སྔ་ཛས་སྤུ་བིནྱ ཁྲ་ནབསཔ་དགཞིནབུ། ཡིེ རྡོརའི་ཀླཾབསནམསལ་ཡང་མེ་ལོང་གྲི་ཛ་སྦ་ཟིས་བྲལ་ཤིས་པར་་ 
® ཆུརཅིག །ཅེས་མཚམས་སྩའནས། མལོང་ཡེ་ཤེསྐྱ་གམཚོཆེན་པ་ཡོས། འི ཞེས་སེགས་ ད་ག ལེ་ལོ རོ 

`; ནོསཛད། གཞན་དྱྭྱགུས་བཞིན་དྲུའོ། ལས བཞིཔ་འབྱོན་པཐབ་པའྱི་ཕིར། །ཆོག་ནུས་པ་དསབ་ཤདད། ཤགས 


གསུངས་ཏེ། འྱ་པརོ་པྱྱ་ཆས་པའི་དབངང་། །དེནསྔནམྦྱ་ཧལ་བུམ་པའྱི་ཆུས་བྲཀཞིང་། ཆ་འིགླ་ཟེས་བཞིན་དུ་བ་ཤསས་ལ། སརྦཔཱ་པཾ་ཤཱནྟཾཀུརུ་ཡཾ་སྭཧྲ། 























ཡེཿའཚེབ། ཞེས་སེགས། དྲགདིག་ྲགས། དས་བ སཱ་ཞེས་པའི ༢༠༣ ཆུནགྱིས་བྱབ། ཡང་ 
ྲས་མཐནརྭ་ཀཱབཏགས་པས་གནས་ཝར་བསྲུང་ཞིང་མཐར་སླེབམ ་ ཤསིའྲཟུགས་པ་ཡྱི་བིནྣནབསདང་། །ཞས་སོགསྤ་ཅིས་ས། ། 
ཤིགགས་ས་ས་དགཞམ་པ། །གསུམ་པ་རདཏུབསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེ གྲི ནསྱ་རུད་འཛིན་པའི་དབང་ ་ 
ཕྱགནརྡེ་རྗདབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ་ མ་པ་དར། ཞགས་པ གསུམ ལི ཏག་སྦཾར ་ ་ །མའཨེམཚཆོད་ ་ 
མཞོདྲ་པཟའ་ཆ། །གྲགགདང་མཚན་དགདང་། །སེལྷསགྲལནསས་བུང་བདང་། འའྲས་མས་ལྷ་ནམ་མང་གིས། །ཡངདག་མངེཤོད་དག་བས་ལ། ། 


།སརྦ་ཐྲམས་ཅད། པཱ་ ལིག ཤིབར། སན་མ 0 ་ ཞིད་ཐོག་མཐའ་འདུབ་ལ་ ཛཱར་རིས། ཨུ་པ་དྲ་ 
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ྲུབཔ་ཞུནཅི་མངན་སུས། ཤོ་སམདཱ། 





མཚན་དང་། གོ ཀྲན་ ་་ 


¿ྱ¿ 


སྭ 


པ་་ པར་བཤད་ལ། 


བམ་དེ་ལ། 


ཇིལྟར་གླིང་བཞིའིད་བངྱ་པུགགིས། །འཁར་ལོབ ཁ་བདབངབ་སུར་བ། ། གས་པསངོ་ 
ལཿ གྲམས « ཅས མས་འ མཆོད་ལ། ནི ང་། ། 


སྲུང 
ངས་པ་ནི སླབད དབའའི་དབངངོ། ། 
གིག ནན ཿཔ།། བགཾག་ས་གཞིམ་པ་གསུམ་པ། འབྱཾར་པཐབ་་་ 

ཤསགང་ཡིན ན། བདེཧ་མོད། དཔ་མདཔགག་བས་གརའངུག་།དགག་པའི་ 


འདི་གང ནྡོ གྱུར་ཏེ གས་པས ཇི 
སྨ དྲག ས་པ 
























ཕྱིར་རྒྱད་ གསནས་གབ་པ་ཡིན་ལ། དྱཀིལྦུ་རོག་ཏུ། བླམསཉམ་པའ་བཞག་པ་ཡིས། །དེནས་ཤེསནས་ཅིའིགསྲབ་ 
ཐ་ སྭགྲསངས་པ་འྭ་ུ རྨྱིག ཇོབྲཾཊ་བྲཀབའགྲ་ སལ་ དགབསུརད་ ྲད་ 
གས་པ 


ཤཿ 
རེ 


ཚུལབརྗོད་པ་སྐབས་སུབབ། དེ་ལ། གས་རབ ངབཅུ་ཇྡུག _།བསླབ་པ་འབྱབའེ་དས་ཚིག་སུསྱཅ། ཉམས ཕཡིར་དཅོས་ 
ར་པ ད་པར་བ བཤ ས་བབ སཾ ་ མ་པ་ཆ་བནསའཇིག་ 
ཅིབདང་སྲྲ་གུབ་འཕྲག་ལ། དྲན་པ་དང་ ས་བཞིན་མི་ ཡིད་དང་དབང་པོའ་ ལང །  ་ བ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཆེ་བརཁྱགུར་བསན་རྩ་བ། 
„ གདཏྲེ་ཚུཞིགས་ཡིནཔའགཞན་དཔའ་སས་འྲདབའ་བགརམདགདྱམལབཆེ་བདོ་ཆུ་སྟ བེ གའྱིའིར་བའི་ལུངབཞེསྱབ། དཡང་གརཞེག། 

















འཇམ་དཔལྩར་བའྱི་རུད་ལས། གྱི་རྒྱལ་བཞྲིསུས། བསའདིགཔད་ཆུབང། དཀ ། དཀོན་མཆོགགསུམ་སྲེང་བདང་། ་ དད ་ ཐུ 
བསྐུའབ་སྤོད་བདང་ ཁུ་བཞེསྤྱ་བབྲ་ཝ་པོ་འདིནྷི་ཆ་བའི་ལུངབ་ཡིན་པར་བ ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཱད་ རི 
4 སསལ ཀ་ཡེ དད ་ ཅར དཔའ སཿ ཨྱི་ུབཞེསྦ་བིག། ཧཿ ཇིལྟར་ཤིར་ལྔོན་པ་རྩ་བ་་ ¿ 
± ཆད་ཅིང་སྐམས་པ་ན་ཡ རལ བཞིན་དུ། ལེ ཀུག མདུ། བླས་བདད། བསྡམས་པདང་། ཏི 
ཟླསགསའི་ སྣ་ནགས་འྲབས་བུཅདཔ་དྲ་ ཨིབསྒྱདཅིད་ཉམས་པསན་ རྒ སིའི ད་དེ །ཞེསྭ་ཅ་བའི་ལུང་བ་ཝའབཤད་ལ། འཕགས་ 
པ་དཔུངབཟངསྱཀིས་ཞུས་པའྱི་ནུདདུ། མཚམས་མེད་པྭ་ཝ་དེད་ཉེ་བའྲི་ཝ། སྙིངནསད་ཀོ་ སྐསལདཔད དལ་ེ་བབགཅིག་བཤད། དེ་ལ་ 








༡༣།༢༠། །མཚམས་མད་ཅེས་པའི་གོ་དྭེནྱ་ཀུང་ལསད་སྱད་པའི་གང་ཟག་འཇིག་ཏེན་འདིནས་ཕུའལྟ་ྭ་སིངམཚམས་སྦོར་ གནས་ག 

གཔགྱ་གངབནདས་ཆོད་པརམན སིི གིམ ག་དག ར་དེ | + ་ 

ཌ ལླ་ཤུ་པའིདགའདདྱི་བདཔ་དང་། ` ི་ ་ འགགྲུ་ཚོལ། ནྭ་བྱེད་པ། །ཤིནཏུ རྔབ ག་བར 

༩ འདྲམས །རྒྱལ་བས་མཚུསས་མེད་ལཔ་ཡུཞུཔའགྲསངས། །གཏིམུག༠ཧགྱེས་ཕྲ་ རར ། །སུང་པོ་འ་ བ་འ །ཞསགསུངས། 
ཉེ་བ མཚཱམས་མུདུཅེས་པའི་གོདནོ། ལསདེམཚམས་མདྦ་ཝདང་མིབཟད་པའ་འདྲད་ཡང་། དག་བའི་ལུསྲ་དག་པོས་དེ་ལསབླཟོག་པའང་ གུ 

- གྲངས་ལྔནིརྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ། མཆ་ཉིན་འཇིག་ཅིྱབརྒ་ཆུབ་སེམ་སདཔའགསདོ། ཀྲེང ཏི དེཅིརདགའྐགཡང་ ¡ 
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༥  ཀ་ །མཚམས་མེད་ཉེ་ལ་དདུ་བཞིན་གཤེགར ངསུ། །ཚུལ་ཉམས་མི་ནམས་གར་ཞིག་འདྲི་བུདུ་པ། །་ 

བསྐལ་པ 'བར་དུ་མནའམེད་ 34 ངོ གས་ལགས ས་ཨ ད་གས ཁ་ཙམས་ཡི བིུས་ 

སྒ ཀཀ དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པརྱ་བེད་པ་ཡང་། ཅུ བ་ག སོང་བའི 
ཞལ གག སྦིལ (། འག སིས ་ ཐར་ཅ་ཅ་ཅ་ །སློང་དགགས་དགེ་སློང་ 

¡ གསག །ངན་པ  ་ ྱང་ནུང་། །མི་ཡི་ཡུལ པ་འ སུཔ། །དཀའབ་་ ་ 

པཿ ༤ འ་འ གང་ཞིག ན་མ ཤགསུས་ལགནད་པ་ཡི། །བསྐམ་པསྣ་དཟདགཞེད་པྱ་བད་ར་དུང་། །བདག་ཉིད་མནའ་མེད་དམྱལ་ 




















„_ །བུར་འཚོད་པན་འགྱུར། ། [ཨུབས སཱ་ལསྱ་ཀི་དབང་གིས་ཁང་། ། སང་ནུདང་དའགྲོ་འ་བའབོབ། །འདི་དགངས་ནི་ 
ལྟེ། རྲབ་ལབསམཱསནསླ་བངདརྩོསཾ་གནས་ལ་བགདང་ བཞི་བ གནད་དུང་་ 
ཞོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཅ རི འདི་རུ དུའི ས་སི ་སོ་བ། འངགི་སམ་བླསབས་ཤིང་གང་ཡང་མི་ 
་ གྱེ་བསྟན་པདའ། ཧིབ ཿགའིགསག དུག གསི ལག  ག་ སའི ནྭས་དབུང་བསྐུར་ 

དམང ུའ་ཁུརསབཟད [བྱེར་བ་ཁ་ ། གྱིལཆོགགེསེདཔ་ བ་ཤ བཤད་པས བྱཞསའང་གེ སམི་ཤས་པ་ 

ཟླ འི་ག སེརྩོ་སྲ་བའང་ངེས་པར་སྣངབས་དལ་བརྗོད་ དཔའི ཆུ་བའིདམ་ཚིག་འདྲི་ནམས་དྱཉིལ་བཁོའྱ་གྲི་ཆོགར་ཡང་ཟུརྱ་གིས་བསྟནཔ་་ 
















་་་ 


ཡཏ 
ཐག 





ལྒུ 
དྷལྟ 





2 གིས་མ་དགབ། 


ནག ་ ® 


་གཅོ་བ་ནྩི་་བའི་དྲམ་ཚིག་འ 
+ ་ 


` ཀྱི སྒྲ ཕོག་པམནན་མད་ པག ཨགྲུསངས 


་ ུའདུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །གས་ཡིག་འདསན་དྲམུལ་བད་ཡུང རི རོ རྫ ་ 


། ཀདས་ནྱུམལ་བུར་ལུབུབདཔཤད་པིབིན 


ད་ 
ཡན་ལ་ 


ཞྭ་ཡང་། གནཡ་གཞ རང 


ས་པ་གང་ ཞི་སང་ཞིང་། 


ཐས 


ཡདོདེདྱམལ་བ་ལ་ ༤༤ 


ལ་པར་བ 


ས་གདབ 






མས་ 
ལྱསི་པནད་པསད་པའི ` ཞེ ངཱ 


“ཤིག་ཟད་ན་ 
གུ སག་་ གགང་དང་མད་སོད་ཆི་ 
ཨས ལོ 











༡ ༄༅། །སྐབས་ལས་རྟེགས་པནའགྱུརབ་ཡིན། །ཅེསརིགས་པའི་དབང་ཕུགགིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྷ་ལ་བུཇིབཞིནདུ་ཤེས་པ་ལ་་ 
མང་དྲ་བོས་པའྱི་བླགོས་བཙལ་བརྡ་བསེ། ཐམས་ཅདམཾནང་སུ་པྨ་དཱ་དཀའ་པོས། གཞན་ཡུད་དམཆག་འབུམ་གྣེནུད་ལསགསུངས། །དྲ་ཕིརྱ་རྒུདགཞུངབལྟ་ལ་ 
ངོ །ཞས་གསུངས་འདུག་པ། དརམ་ཟདྲ་གུབ་མཐའ་མིགཅིག་པཡིམཁས་པམང་པས་ལུགས་འདི་དང་འ ཟའི་གསལ་ ་འཕྱསེ་འདགས་པའི་ི 






༄༅་ 

རྫར ཞྭཏུ་ཡངབམང་པསང་བམགསན་ཏམ། དསན་ཕྱིན་ཆདྲ་གུབ་མཐའ་དངྱ་བྲམའི་ཞབསནས་མ་འདྲནཔརྱ་ཆུད་ཝཱ་ལ་བླམབ་སྦྱང་ཕནབུ་མཛོད་ལས་དབང་བསྣུན་་ 

བདུང་ཁྲིད་འབོགས་པ་སོགས་མཛདན་ལགསྱཀི། ྲརེཾྣྔྣྔ་་ཾ་ཾཾཾད རར །ཞེས་ཾ་པ 
དམ་ལ 


-. ཕྲོསདན་ཙས་གཾངསནས། དེནགཉིས་པ་བསབ་པརྦ་བབ །སུམཅུནིདགག་པོགསནསྭ་སས་པ་བཅོྱ་ཧུད་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགསནས་སྒོས་པབཅུགཉིས་ 








7 ་ ས་ཅིརིགས་པར་གསུངསཔ་ལས། ཚོག་འདེར་ནི། ཧྱཀིལ་འཁོར་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀྱི་མེའི་ གགསང་བའིཆདལསུད། ང།ལྟའ་ཡིན་ 
་ པད ་ ། །མ་ཡདྲས་ལེགས་པར་བཀེད་ནགསསུ། །ཤིསད་ཕ་འེའལྱོ་པིནབླ་ཀགས་ནས། །དམ་ཆིག་འདི་དག་བླས་་་ 

ཚད ནས ར་ར ་ རྨ ཧུས བ་ལ་ ཞས་པའིདད་ཚར་གཅིག 

ཿ སིས གོ་དགུ སབ་ཤདགའདེ་ ང་ཐབ་པའེ་དུས་འ་ འཆང་གསེའག་འབོ དག་དབངགིབགབ་ ཏེ 
བྱར་འགྱུའབ །ིདམ་ཚིག་འདི་ དག་བ < སབ ཧི་ ་ ར། ། དི ཞྲི ་ ས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཞེས་ཏ། 
སངས་ ར་ག ་ ཞིའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་དང་གཞུང་ག་ཆོས། དག་འདྲུནནྲི་ཞུག་ས་པ་བཞིདང་འབྲསགནས་ 





















ཕྱེ། དའི་སྟད་དུ་དགེ་བསྙན་གྱི་བསླབ་པའིག སྱ ཞིར་འྱབེད་པའང་སྣང་། ལྷནམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་ཚོད་ 
རི ག་ སེངེ 


འར ཞདུ་སྱུར་པ་ཚངས་པདང་ བགྱི དང་། ཁུབ་འ, 
༥ ་གབུད་སྐཤོས། ་ 


གས་ཅནྱ་ཤིགང་ཟགྱ་ཀང་སིངབྱཝཾ་ཞི་བསམ་པས་མས། ཆུས ། ན། དེ་བཞིན་དུསྲེག = 
དང་ རེེཾཛཾྷིཾིཾིྲི་ ཐེག་པ་ཆེ འགམསྦྱསཔ། །བསེད་ནམས་ 


















༄༅། །དག་ལ་ནན་ཏན་བ་སྐྱེད། །ཐེགཆེན་པནི་གཞུནདོན་དུ་གཟུགས་ཁྱི་སྐུ་ཐེབ་པའིཕྱིར་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་་་ 

སྲུབ་པལ། ུ་ཏནྱ་ིབདདཔར་བདགཔ། དན་པ་རད་འབད་པ་ཡས། །གསང་ཐགས་ ཐུདལ་བཅོནཔ ཅུ། །བླགས་བྔ་ོགགི་གས་ཝགས་ཡི་ཀུནཏ་སད་ 

པེའི་གཙོ་བ་ཡིནལ། དའི་ཡནལགུཏྲཐཱས་དང་གཙང་སྭ་ལྭ་སོགསཔའངྱ་བའོ། །གསང་ཝགསྦརུད་ལསབསྟནཔ་ཡི། །དམ་ཆིགནུམས་ཁང་བྲསུདབའ་བུ། །། 
དདུབཤད་པ་ལྟར། འདེར་མ་  འག་ཆགྱ་ུབ་ཡིདདབག་གྱིགདལགསུངས་པརི་ཞེགཔདག་བུབྲ་མངབ་ སཔ ཚིག _།དམ་ཚིག་མེད་པ་“ ངཱ 
རྣམསུ་ལནི། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱམི་ཕྩིནནོ། །སྔར་ནས་དསཆིག་མཱ་ནདཾ་པའམུ། ཧདོ་ཡང་ཉམ་སནས་མདབ་ལ་སཱག་སྦྱ་རམི་སྦྱིན་ལ་ 

_„ དམཆིག་ཉསསཆགའཇྱུང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནཾལཾགསབསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟེགས་པརབྱ། གས་སབས 


རོ 





་ 

























༡ བརྩ་བཟནི་བསསང་ཞིང་ཞེས་པའི་དན གཞསལྷ་དང་མཱི་་ཡང། རྒུད་ཀྱིདོག་དང་གིསརྲི་ལྟབརྟ་རོགས་པརྱ་བནགོས་པཞིདས་པ་་ 


ཅུན། མཏོགས་པའ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་གནས་མེད་ ་ ཟཔ གྭ་ཏན་བུབཞི རྔའཆང་་ 
ཀཱི སཾ ི་་ཱ གཞིགསརབྱྱིཆུ་ གའུ གི ལ་ ལྟིན གཞན་ཡང་” ཌྷ 
ཊྲ ཨས ་ བ་ལ ང་ལ་ཁཾ་བྲ་སངབནས། ཉདམི་བཏར བའདམ་ཡིག་སུམ་ཡུབ་ ཤད་འང་ པོ 
རྫ ༥༦ ལག་པ རྔའི བླསསུར་ལ་ས། ཟུ་བའྱི་རྒྱུད། འའ 'ཞེསའབུངབ་ལ། བུ མ་སྭ་ཧདམྦལིནཔའི་གྲསང་ 

། ད་འདྲིནམས་ཡིན་ནམ་བཌགགསུངཔ་ལ། མྱི རསས ¦ $ སི ་་ རྣཾསང་བཞིན་དུ་སུམྦྤརཱ་ཡིན་མི ན་" 














གཏོག་སཆ་བདང་ཡན་ལགྱཏྭ་པེབའི་ གིའདི་ིནང་ཤིན༡ཉུངབརྨཾ་ཝང་ལ། དའྱི་ཕིར་གུམྦངུ་པོའྲི་མི་མཐུན་ ཕོགསནི་ཤས་་ 
ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞུགསནས། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ལག་བསམ་ནམ་པའ་དུག་པའི་ ནསྨྲནདལས་ཇྙི གསུངས་པའིདམ་་ 
བདགནི་ཛིག་པ་སྦ་བངབ་ འགུམ་པརའགུའ་དུ་མཆི། །ཇི་ཝརའདི་ལསངེས་ཐར་བན། །མྱུར་བའི་ཚུལྱ་གིས་བསྱབ་་ 
'དེན་ ཡེ འི་འ འགའ དི་གལསང་སབ་པད། །ྱུ་བ་ རའ 


་པའི་གནས་སྭ་ཇི་ལར་འད་གྲསུངསེདྲོ། བླསབྱ་བའྲི་གངས་སུམྦྱཧུ་ལགས་པའ་འྲགིག་སྣང་ཡང་། ཆུ་བའི་ལུངབ་ཞས་པ་ལ་ 
༣ གནས་སུཇི་ལྟར་འོངགྲསུ མདོ། བླཝབ སུམཅུ་ལཾག ་སུང་ཡང། ལྟུང་བ་ཞཾ 
[ 




















ན སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ། ཇི་སྐདབཤ ས་ཡོགནགས། །གལ་ཏེཉམས་པར་གང་རྱུར་པ། །དེས དེ 


འདྲའི ་ ། ཀྱི་ནང 
ྱ། །ཡངན་མེས་མྨོངས་བྱད° པའ་གཟུཿ སབླ་ཟ་གོད གའུ དྷ ཛཱ ཐི ༦ གས །ཡིག་ 


ན་སག་བུ་ །འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག ༦ 
ཏཱ ལྟུངབ་ལས་ལྷ དབའ་ཐབཞེས་སརདམ མ ༢༨ པའི་དང་པོ་ནི། ཆའི འའའ དེ པྱ 
| ཉིས་པ། ནེ སི ྲར་ བ་ གསུམ་པ་སྡིག་པ་ཞི་ ་ སྲེག་མཚན་མ། ་ 
ལའོ ། དེ་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའམ། ཟམ་ལ་བརྟན་པའམ། ཡངན་ལེགེསྲྲ་གུབ་ལ་སྤྱ་བངབ་ལྟར། དྱཀི 
བྱོགས ་གེྲེིྲེིྲིྲིྲིྲིྲིཾི་ བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། འཧོྱང་འདི་ 








” 'འཇུག་ས་ཡི རར ཅུ ་པམ་ 
འགིནྱི་བད་ པྱ་གི་ཆོངསར དད ཐི འཐུགསལ་བཞུགས། རེ དིའིར རྨེ ་ི་ 


༩ རེདྲ་འགོགགས་གྲུང་ཞི ཐཱ 


ཤྱ འེ 


་ོ་ 





ལོ ེ་ 









ུསབབདང་ལགཅིག ཇི་ཉདབྭསས་ 

















༨ .་ བ་རྱར་ ། འཇུག་པ དང་གནས (ལརེས། གེང་དུ་བ པགི་མིའ་ད་ལན། ་ ས་ 

མཚམས ཛྲ ་ 'གཞི་བཤད་པའི་ ཡལ ིཾིི་ ཅར 

ལྡའིདཀྱིལ་འུཁེརཅེན་པོར་འཇུག་པའི་སླདདུ་གསེལ་བགདབད་ སའ འྱསུལ་པང། 7 ་ དུལ་བར་འདུག་པདང་། 

སྐུག མ་མམ །སུསབྱཧག་ཐལཨསརབ་ཡིས། །ཉན་སགས་འདེདཔསགསལགསུམགདབ། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ཚུའ། དད་པ ནོད་ 
ལའགདབ་པའདི་ི་ རེསྣ་ཟེས་མཛོད ཐབ གའཆཾན་ཝོདབདག་སྟེན་པསྟེ། །སེགསགསུམ། ཐའཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའགོའཕང་དགནདུ་ 

དབྱུདཔ་ཞིགསྟ་སེ། དི བདན་པ་དང་པ་རེལོ ཛས ཐོ གླགིར་བུད་པ་བལ་མིག་པསས། འདིའམཆགཏགུའ་པ་གསང་སྔགས་ ་ 


ཿ 

















ཀྱིསྦྱོད་པ་འདི་ལྟན། རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འདས་པདང་། །སཾག གས་ཀྱིས་སྦེབ་བསྐྱད། ཡུལྱཅིརེསྲ་སུ པའྲི་རྣཝ'་ 
ྲགཱགསསཅདཔ གཔ བཤིང་ ལས་ས འང་ས་ལུགཔ་བསམ་ད ཞང དད པསྤ་རྭ་ྤྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཟབྲས་ཉིན་ ་ 
ཐྲི །གཡེངབདང་བཅས་པའི་ས་ གངས ཁྱང་། ༦ བའ་གཤེག སན་ས ཡིན བྱིནཨྱིརླེབས་བའམིའགྒུར་་ 
རུ་ནུལ་ཐུ་སད་གསུ་ འགང་ཆས་ དཡའ། ག་པཐ ཡུ གུ་གུ ཟའ །སོགས་ སཱ། _ དགས་ལམ་་ 
ལྭགལས་ནརདབ་བ་སགའའ་བདྲེམདགགཔའ སསགཔ ལྕུག ག་སའདི རེསྣ་ཟློས་ལནགསུས་ 
2 མཛོད། དཀེནམཆོགགསུམ་ལབདག་སྒྱབས་མཆ། །སོགསགསུམ། ལས་བསྲྱའྱི་ཆུའྱ་ཧུན རད ཨོསྭཐཱ་ཝཿ 






།ཁདརང་ 
























རྒུམསཨིདམིགས་པ་སྟེང ང་པཉིདྭག། ་ སུ ུཤྱིསདུན སྔརདཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོམ་མཐུང་ ྲ ་ ཊསུདམར་ 
བསབྱའངས་པའི་མས་བམངོ། གས་བ ཡིད དག ཞཱསཱདྱཀིལ་འཁནཆེན་པའ་འཇུག་པའྷི་ལག་བསམྱ་ཅིས་གསལབ་གདུབ་པ་འདིའྲི་རེས་ཟོས་མཛོད། 
ཟླུམས། ལམཝེནའདིནིང ནས་མིག་དར་ཨོཾ་ཨཱཿུགི་སཱབྲཀོལབ བབ ྱ་བས་ གས་གིས ས་ྱ་ཀིལ་འཁོརབསྟན་ཏེ། 

༡ འདིན: དོ འྲབད་། །། ང་ཅིག རིར ི་ོ ལབདུམ་ལས་ཐབཔ། ཞལ་མེད་ཁང་གུ་བཞཱ་གབཞྱི་རྒུནྟ་བབས་དང་་ 
བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངསྤ་སྡུ་རོགས་པའ་ སུག །ྕགས་འབརབའི་འཁེར་ལྷོ་ཆིབསབཅུཔ་མེའི་ཚཚཞུན་མར་འཕྲོབ། ལྟིབའི་ནང་དུ་རྡེརེཔ་ལམལས་ 
ག་ཡངསསངོབ་སཔ་ བའི་ཁངསེང་ལཆས་འབུང་དམར་པོའ་དབུསས་བཅམ་ལནའདས་ཁོ་བའི། ་ 
















ཁཿ ར་ར ་ ་ ལྷེརརྡརྫབེཙོན། ནུབཊནོརི་བོབ། 
ར་རེ འཁོར་ལོའྱ་ཆིབས་བྱཅུ་ལ། ཤའ་དུཁམསགསུས་ནསྱ་ཆུལ། གཤིད 
-®9⁄ གཿ 





ཇི ཤྱང་དུ་བདུད་ཅེ་༩ ངི གི 
ཇེམཐའ་བེད། ནུབྱ་བང་དུ་མིག་ཡོབ། ཅ་ཤརདགཞྱིསི ཡོ གི ྟབས་ 
ལ་འཁོརྐོ་ཏནདང་བ། ལ་དུགདམསསཅདྲབ་ལམ་ ཉེ་མངེན་སུམ་ལྟ་ སའིས་པས་ `× ་ ཨ་ 
པརའའཇོསས་པ དྱིལ་འཁུརྱ་ཧིཆོག་འིན་ཆེན་སྒངབུ་ཞེ་སྱབ འའ བྲ དདབས་མཛགར་ལར་ཡེན ཏེར ་ ་ །དབང་བསླུ་ བ་ཞུ་བའི་ ་་ 
-. ཕྱིར་གསོལབགདབ་པ་འདེའ་ཇེས་ཟུས་མཛོད། དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱི། །ཞེས་སགས། ཟམ་ཟའི་ཟབདཔནོཆེན་ ༥ 















བཞུགས་པ། ་ མུ 

ཱེ འི ལཾ ་ ཛེཾས་པས། སས གནས་སུ སམ ་ ། དགིལ འུ ་ ་ 
༠ ཨཱཿ (ཞསརུ་དབང་ལན་ལན་བསླུར་བས་ ཿ ས་བརྒྱཿ 
པི  མེ་། རྟོགས་པ་མདོནོ་ ཅས སུའུ ་བའམང 0 ་ 
བྲཀ་ཤིསཚགས་བཅས་མགོ་ལ་ྩི ། །ཞེ་འབཛུྷི། ། འདིནབ འབད་མ གསག གངས་ལ ། 























དུ ༦ པས་བ ག་ ཡངས་པའྲི་ཟ རད གང་ལསའརྦསྣ་རྣམཆགས་་ 
ཡི ག་གས 'ཕྱིན། ཡང་། དཉིད་ རུ ཟསདབབླགས་དངསཏདཔ་དིད། ཟུརྱིས་བསྟུན་པའི་ཟྲ་མ་པའི་དབང་ 

ཐུ ྫསྱཾབོར་བ ད་ དེངས དབང་། བླཟ་སདང་ཞས་པའྲ་ཆོ་ ལུ་ཨིན ༧ 
6 ས་དག ༤ པའི་འཛབྱ་བང་ལ་གཏུ་གཏུད་དེ། + ཅིནབཡིས། །སེོགས། ག གཏུད་པགིའིགགཏད 
ཡིདྱཀིས་གསེ གསེལབ་བཏབ། པྲ ། རུ་བཞསཔས་བླུག སི་ར སུབ: བྱསི་གགལ། ང་། འཁར་ 

ཟླ ལྱ་་པྱི་ཆལ་ཕྱོཆལྦ་སྦི་དབདྱ་པུགམདབངབླགརབའིལ། སྒེ ས་ པི དཔདའ་བྱཅ་སདཔ་བཟརཔ ཡོ 
















་ @ད་ ཕྱགརྡོར་དབང' བབྲ་བའྱི་མད། ཐས ༩ ལག་པགཡས་སྲུ་རརདང་། །གཡོནདུ: ཁེད་ལ་བཞགན་སད། །སབམདུལ་འདི་ ་ 

གྭས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི དའ ཨན སྲའི ཁྲི་པརྨའི་སོགས། སླུབ་བུཞས་བསྟན་པའེ་དནོནི། བསྒྲབ་པ། །འཁེར་ 
ཟ་འ ༣ གབཅོོལའི་ཙྭཀིའམད་དག་གི་ཡུའ་བླུ་ལྲགངས་སམ། མདན་གསུམ་མམག སད་པ འིས་བཞིན་ལགཏུ་ ་ 
གཏདད། མཐིངནག་གུགསུམ་དྱཀིལ་འཁོརནས། གགས ཡར བན བྱག རཿ ་ ཞེས་གྲགས ཞོ་ 
ཏུན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལ དེཞིག་གཤེགས་པཟའདྲ་སྡང་ རམ ༣ མགེཿཅདྱ་ཀྱིས།། 
གས། ཡངདྱའིལ་ཆག་དེར། འཕུལ་འཁོར་སྱིན་སྲེག་ཕུར་བུདང་། ། ¦:  ་ འ་དང སསྱར་སུ་ ༥ལསདབ་ 
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གོ།་ འིའཕྲེང་བ་ ཏ་ཞུས། ད་ སམི་འབྲལ་བའི། །སེགས། སྩྱིན་སྲེག་གིདབང་ཞི། དགུང་ 
] ཞིདངྱ་ཆཱས་དང་དབང་དང་དགུབ། ུས་པ་ཞིབླསལབ་གདབ་ལསྭ་ཀིདུབངསཾ། གདབ་ཕུར་འགཏ་གླིལ་་ 
ཤིད བཏག ིཙིི་བ་བའ་ད བརབནི། །སེགས། ན་པའི་ག མྱོ སྐེ ཁ་ཡིན་པའ ། དུས ཐེདངན། སཱ 
ལྣ་ཝཾ། ལུཆ། རགཡམ་ ག་གི ུབདཔའག་འའི = མབ 
ཟཤུག་པ། ཆོག ུཡིགདབསདུ་ མཱ མ་གས ཞུ གི ས། སྤིང་འའའ 
- དབང་དང་མཐའ་ ཧའ ཡེདོ་ དཔནས་སྷི འོས ནགི། ཝཱགསགསའ་ ུང་ལ་མམཔ་གདཅས་སྲང་ཞསས་མབའམ་སའ་ 

















ྲ་ 
་ ་མ་ཐོབ་གང་ཞིག །དྱཀིལ་ཆོག ིསདག་གསྱིརྲནབཤདཔ། 


གཞུང་འདི་དགགིས་བདེན་ཡེད་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། མུབདུབནུདེ་ལ་ཝ 





པ་ཡི ་ གའ གྲུབནཱས། པི 






་ 


་ 


སྱེ ཨ་བ ི དག་གིག་པ་ཅི་ 























བོ ལ་པོ ཀོཔི་ོག་ལོའརོདདཔབླགརབཞི་མཚོམསྤཆོརོརདྲརྱེསམཚོའབ་ དོ ོ་ 
རླབས་ཞེས་བྱབབཞུགས། རྒྱུད་སྡེགཉིས་པའཾ། ། 





























༄༅། མེརྦང་ཏུ་ ཕིངས་ཡེ་ཤེསྱ་སྐ་སྦརེནབོལི་བྲ་ཕུལ། ཀོ ཆོགས་ཆེས་སྤ་ཟོསཔའི་ 
ནུ འི དྲི སཿ གི བ་ད 
དའདྲུན། ཡུད །དབངབཤེད་ 


གར། ཟཡ་་ སྒྲ 
མྲཊསའ ལ་མ ས་རབ རྦབ གཉེས དཔ 
མབསྨུན། ` གཡི ་སྨ་ར་གས་འའི བང 


བསི་ལ་བའིཆབྱ་རྒུན་ 



















































།བཤད་བའི་དགིལ་འཁོརཆཱུན་བྲོན་མསྦྲསྭ་མོ་བམ་འཇུགཅིང་དབངབསུརབ་ལཉེ་བརམཁོ་བའི་ ་ 
ཱ ལེ 
རང 


གཉིས་པ་ལགཅིས། ར་མབཞགདང་། ལག་ལེནནོ། །ད་ 






























དཔྱལ སབས ླསྣསུང་ཆགཔ ངཆེན་པོའྲིསུས་ཐེགཆྲེནསིཆོས་གྲས་ངས་ལྷ། རིནབཅྲིམ་ལསགས་པརནམསུང་ལ་སོགས་པའི་གཟུག་ ཇེ 
དུང - གསྱ་འིསམ ག་པ་སོགསབ་སྟན་རལ། འདྲ་ལ བི་ཟུདའི པཱ 
འས ་ རྣམ་པ འམཛནཆན་མོན་པའྲ་བརྡརགརྦ་ནམ་པརྨ་ག། བ་དོན གིད་བརྙད་བསནུསངོ་སཆ 
2,གསངབས་ཆེག་འགྲལུདུ། ཆུད ད་འདི ྐད་བདག་ག བཐོས་བ་གུདེ། ཧུས རྩ་བརྡརུ་བྱམིངཔནྟཏག་ཏུབ ྫག¦ཾེཾེེིེིོ་ 
པརཿུགས་བས་དུས། །གི་རེ་མླ་སེས། བཀའ་སྡུང གཾ གནལ ས་བ་ཡངཐས་པ་གཙོ་ཡི། དེན་ཏོགས་ སྐབས་བཞི་པ 
རྟལའྱི་ཧུད་འདི་ལནིའ་ བཛསསྲ་བ་ལབ་ 


.ཟཾ 


དབད བཟབ གདིལ བྷུ་སོན་ཐམ་སཅདམཁེན་པའིགསུརྱ་ཆུན་ལས་འབུངབ་ལ། 



















 ་ སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞུག་ལ་ ཞུག་ལས། གླ ་&.&་ མ་སོ 


་ ང་ཡང་ སབ་ས ངས་བའ་ཞིང་ཡར། ཐྲ ླ་ངསང་བྱ་ཆུ། རྒུས་ 
རི སད ་ ལི ཕག དབང་བསླར་པོའྱི་རིདལས། 
ཱ ཀད ༢ དོ འཤོད་དེ་ ། འརི་ ི་ མགནིའི་ 


ངེས་བརྙསན་པ་རེལ་ཡརའ་ཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་བྲས་སྦྱ་ཟིམཚམས་ ན་པའི་བཀོད་པའབའྱ་བྲམས་དུམ་ཡོད་བརའོཌ ་བལསགས་པ། 
ས་ བཟངགིནངདྲ་བབྱརུབ་སེམསདཔ་ བ་ག འར 


















འ ཀི བ། གསུམ ྲེིོ་ དཡིལ་འདོ་འབྲིབའི་བརུཆདྱའིབགེག་གུྱ་ཆག་བ་ལ། 


དང ཨ་པ བ་པའིད 
ི་ོ གོ པི རར 
` ང་ སད ོ་ 


&8 ཅུྲར་ 
¦ བཅུགཅིག་པས་གསར་བའི་དྱཀིལ་འཁརདུའྲརག་པའི་དང། བཅུགཉིསབ་ ི་ོ 











་བས་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོརདུགཞུག་ཚུལ་དངདབར་བསླརཚུལ་སྟོན་པགསར་བའི་དཀྱིལ་འྲ ཞིབསགསར་ཝགུས་ཀཱི 
བངལ་འགས་སྟེན་ ་ ་ རད ཧོ་ོ་་ དེལྤཅདདང། བླར 






ཨས འབྱབ བོ་བ དོ 
འའ ི་ཚསི་ཡ་་ཟ་་་ོ་ 
བརྙོ ཅེལག 9 ལ་སྣོན་པབ  ་ ཉེརག 
རད ྐྣཉརྲརེི རར བས་བ `÷ དེ བསད་ཀོན་ ་ 





















སདཔ གཤེག དོན འིནིམ་ 
༡ ངོ །མཆོགགསྦུམ་སྟོན་པདམ འུ ་ ¡ ་ཆུཊ་ད་ཡ་གས ས་པའེདོན་ ི་ཁི་ི་ གད ་ 
ཉེར་རྡུག་པ  ། དེིས་པྱིརྱད ྱི་རུདནས བལུ། རིགབིད་ གྱ 1 ཀལ 

བདྱུན་ལསམང་ 
་ ལས་འ གསངབའི་དྲཀིལ། དྲ མ་བུང་ ད་ས ག་འ | ་ ་་ 
དབལ ལི་མ ྱན་ སལ ནམས དགག་ བི ཟེ་མོ བ། དེ་འང གྱངདེ་བཞིནགཤེག་ 
ལ་ཐབས བནའིབྱརདྲི་འ་པམཇོགས་ཏེ། འབྲེལ་བརཏ་ཡོ་པ་ ད་དོ། །རྒྱུན་འདིག་ཉིས་སྦྱོད་པའི་རྒྱདཀྱི་རྩ་བ། ཤས 







བད 















པ་རིགསྦྱ་སི་གཙོ་བ་ཡིན་བལ། བཿ དྣ་སོནཆེན་པོ་གཅིགགི་ས། ོ སགསརང་བའིེ་འགེ་ལ་བ་དངསནས་ ད་པ་ཡོདམོད། མ་དགོན ཉིདྱ་བཱ་ ་ 
སྩོདགཉིས་ཀགཉཅིག གཅ མ་པ་བཞི བཀྲེ ས་ཡིན སྨི  ི་བཞིདཌ། སིན དོབ རུ དེ 
ག་འ (འགྲ་ལ་དྲམར་སྤྱོད་རྒྱདདུབ་ཤད་པ་ལབ འག གཞན་ཡང་བ བཾ དབ 
གདབ་པ ལཕོདཔའ་ ཁདྲུལ་བརགྲསངས་བཞེས་བབའི་ངེག སི སསེ། ་ ཡ་བི གཆུབབདྭདས་འྱགརཟེརལ། ནེ་ རྡོ, རཾ 
རྲིའིརིགས་སྲག་ཏོགས་པྱ་ཕགན་རྡོ་ཆེདབར་བ རད་ལ་སགས་ ཁ་ཡར་ གསུད (གེ གའ་བཟང་ 
པེས་སྨྱཾད་རྒྱུད་རྣམ་གཞགཏུ། དྲད ་ དད མ་གཏོང ངོ་འ དདེདག་་ 

















༄༅། །ལ་ས་དྱཀིལ་འུཁོརྦ་ཀྱི་བྲེ་བགམ་ ཤུདཔ་ལཱསྣ་ནམ་པར་སྣངཨཛ་ ཨརྐོན་བརྩ་བརྲ་རུབ་བྱ་ཚ་བའྲི དལ་སགསུངས་བའི་ ཀྱིལའཁེརྭ་ 
ལྒ དཔ་ིླདཆེ་ོྱ་ྲ་འོ་ ` ་ ནུ ཤི་སལགས་པའགི་ལགདངངོསའབ ག་བཞིག་ 





་-་ ལ་སོམགསུ༔ བཨམཐང་བའི་ གྲས་་་ 
2 ་ དེལགསང་ ཉེས་པར ཅུ སཱ་ཐིཡབ་ །ོམ་ཀསཨྱ་རན་ གབ ཅེདོ་པ། སམཉེས་པྲ་ཟུབ་་ 
བའྱི་སྨེདབ་གསྟུམ། དང་བ་ལྭ་ཕིའིའཇྲུག་ ད་དང ༈ ཧུང་གིའཇུས། ཟླག་འ དཔའ ་ཅིལ་འཁེར་དྲ་ོབ་ཅངའ་ དབངནད་པདར། དམཆིགགིི་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པའི་ 


༡\ སྡེཾམབ་ལགནས་པགཉིས་ལས། དང་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པནི་སྦྱོད་རྒྱུདྱི་སགདུལབརའོས་བ་རོསགཟུང་། དེ་འདུལྱ་བེདྱ་ཀིདབརབསྒུར་་ 














བའི་དྱཀིལ་འཁོརནགསྐུམ། 
རླདངམི་དབྱ་བ་དག་ རུ 


བབླེམུབདཔོནྦ་གིསཚན་ཉིད་ལ། རྒྱུད་ལས། སར་ཝགསྦ་པཱགཱ་ རྟུགས་ཤེས་པའི། ྲུབདབེནོནུ་སཔ་གི་སཱ བྲ། ། 
དཱ དི བས་པ ། བདད ཧི ་ ས་པ་ཅན་ཅེསྲ་བ་བའི་ བསྒྲག 
པ། །དེབ 


ཅི 
གཟིལས་འདྱོར་བས། བར བོདཔ་ཕུན། བཟེ 
གངད་ལས་ནེ་ཡོད་གུརལ། ནང་ལེ པ། རྡི 


ཇྣལརནད་པ བ་འ པར་ཿནཤི་མཚན་ཉིད། རྒྱ་རལས། དེནས་དེ་ 
དེ འི བོ བདབས ་ དཔའ་ལ་ཡིདམབྟཏན་པནི། 
ཞྲེས རས། འདིའི་ཐད་དུ། ས་ 


དཉིད་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོག་ 


ངཿ 
དེཉིད། སེབ་མདད་ དི  ་ ་ ། 


ི་ཏ་མཆོགགུས་བད།། 
ས་བ་པལ་ཆར་ ཞ་ལུ གསངབ་ཅི་ དས བལ 



















ཿྤ གྱི་ཆོག་ ཆོག་ལུླ་སིནུདྱིར་སའགེབས་མཛུད། ༈ རྣམ་སྣངམ: ད་ ་ །ཞེས་པ་' 

ལཾའཛམསནས། སྨྱོདོ་རུད་ལྔ་གརགངས་མེད་པའིདམེདབསཔ་ཡེནགསངབ་ཞིག་ དུགན་འདུ། བསམ ྨི་གིསས་བབད 
ཟླ རགས ་མ་གང་མ་མཱ་་འ 'འགེབས་པམི་ ཞིབ བྱིད བསེདཔའངམ་འགྲབ་སྟེ། བཅུའམ། ; 
འི་ལས དགག་བ ངདྱུ་བསནས། ལད གི གསུངབའི་བདུག་པོགངགིས་སྡོན་ཐེག་པཆེནཔག་སང་ ་ 

སྔགས་སྤད་པེ། ་ སྒྲ་བས་པ་ལ་གམས་བྲ་དེདག་ གིས་ག །ཞེསགསུད་ 
་ དོ་པར་ཤེསཔརྦ་གིས་ཤིག ཐཐ ཅངབ་བ་ར་ྲི ེ་ བེདྷ་སྟེནོ་ 
















དཔོན་སངསྤ་སག་སངབབཞེདྦ་དྲེས་ཟེརབ་ཡངྒ་རམེད་ བལ ་ ་་ ཆོག་ལ། སྟགོནྩ་སྟི་གབས་ དེལཆིངས་དགྲུརབཤད་པའི་་ ཟ 


༈ གསུམ་བདུས་གསུུམ་དྲུ་མིབཔམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཊྱིསྣོམཔའརྲིན་དུའཇུག་པ་དུང་། ཇུག་པའི་དུས་སྣུ་ཆོགའི་ཡན་ལག་བནྡུན་ཚྭདབྲས་འཇྲག་བདང། དབང་རོག་ ཐཱ 
, ན་དམར  ད་ ཅེ པོ ཝི་རེཆེན་བཟྱཆངཔབེབའརའི་ ;རྤྦྤྦྦ་ ཡན 
།ཟམས་ཅད་འབུངབའྱི་ཕགྱ་ཆས་དབརབུ་སུར། རླ་བླབསུས་པ། སདརྱ་བབ་སངས་པནིདབངཔ། ཡངདཀྱིལ་བཁོརདེགཉི་སྲབིས་ན་སབུམཔ་ལསོགས་པས་ 

རྱིལ་འཁོརདུ་ཡེདཙམ་གིསདབངབ་སྒུར་བགསམདུ་ "་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣངམངོནབྱངལལས། དབངངརླརགསུམ་ 


ཆེནཔོ་ལ་ལ་དག །ནལ་འྱྱླརདདེཉིདབྭ་མུས་བདང་ཅེ་སོརདྱི་ལ་འཁོརྦེབའཇྲག་བཅོག་ལྭ་སོད་བཏག་ཡིདགོས་བར། ངྲས་པ་དེ་ཉེྱཔརྨྱོད་ལ་འངམཚུངས་བརྡ་གེབ་ ་' 
རྗིལ 
འི 


དབངབ སྒུར་བགཉིསཔ། གསརབ 

















།དེབ་ཞན་ཏ་ནགཏན་པརྦགི་ས། །ཕྱག་རྒྱས་གབཞིག་དབང་བསྒྲརབ། ། ལསོ་བསུངསེ། །རོབ་ 
ཟླ །གཉིས་ དངྱ་བབ་ཡས། བླརངབར་ ཤརད་ ཀྱིས་ཤེས་ | 
རོ ངས་པ རུ ི་ོ ལ་ ཏ་པོ 5 ས་མ ཤི གསམ་པ འ་བ གི མཔ་ | 


་ལས་ འི : བྣ་བ་དབ་ རེ 
གི་མ ཡྲ བརྒ གི་ག ལྒ གྲར 


༡ = གི རླ རས གསུངས་ཏེ། ཆུདབང་། ཐུརམ། ཨེ་ལོང་། ཆོསབ་ཤད་ 


£ 
















དབབཞི། དེ་ཡངྱ་ཧཱད་ལས། དེནས་ནིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པརིན་པོཆདངྱ་སནཐམ ཟཝཅདག་ས་བ། བྱམས་པདར་། སྒྲིབཔ་ཐམ་སཅུདྷནམཔར་སེལ་་ 


བདང་། རྒན་སོངཐམས་ཅྲ་སོར་བརམསྦྱ་འེསྤ་བིནྱ་བིས་བླརབས་པས་མྩཿ བ་ ཆི བ་གིས བདུ ། 
སྨུ འངྲ་ཏོག་གིས་ྭ་དོད །བམེམཿདོ་ཡོནྲ་ རྩ་བ། །ག 6 ༨ ་ ྲི་་ པ་ཡི། །¡ བེ 
། ཟགཟིས་ལགས་བར། ¡ £ བ་ས ་ འུ གིས མྲ སིི འལ པར་བུ 
ཞསང རི །འ རྩ་བ། །སྔོནགྱི་མི' 
བ་བོ །འཇི་ ཅས་བྲ གོ་་བསལ་བབཞིན།  058&@ །༢ བའ ཚོག །འདེཀདྱ སྣ ཀཿ ཡིག 
























།ལོརབླངསནསསུ། ཆསི་མཚ་ ཤད་པའྲ་བ། །ཆོསྤ་ནམསགཟུགས་བྷརན་ལྟབྷ་ཏེ། ། །དངས་ཤིངགསལ་ལྷ་ཆོགོཔ་ ༥ 
མེད། ' །གཟུངདུ་མད་ཅིངབ་རོད ཐོ་ ས་གོ འབས སི (ངེ་ལྟརཱཆས ནམས་ཤེསནགྲས། ། ཨས་ཅན་དོནནིམ༠མ་མེད་ 
ེ འྱངསྱར་ས་རིའ ་ སྐད་པ བརའགཏུ། །ཆསྦ་བིའ འདིར་ཞགཔརབ། འི པགཡས་པའ་ཡང་། ། 
' ཤིཧཏུབཟང་པོའི་དུང་ ུན།ུས་བར་དསནསྲབ་ དདིངནུ་ཆད་འཛིག རློབ བུ་ལས འའ 
གར་མ ཆས སུ ར་ གསངརཱ་གས་སྦྲོདཔ་ཚུལ་གྱིམཆོག ། སྲག ཚེན་བདིབླ་བྱནད། འབུ 
སངསྤ་རྒས་ལ། །ཕནའདོགསྲ་ི བཀ ་ ན་ཡང། ། ལྷརམཔ་ཀུན།ཏུ་བྲསར། །བཞིཔའོ། འེ 



















ཁིདབང་དྲུ་བསྲནས། དེནས་སྲེབ་མ་དེས་བླམངས་ལ་ །སྔགས་པ་སྙི་རརྡ་རཟ རཔ་ཡིས། །ཡི་དྱཀྲིན་དདུ་བྱའུགན་ །དེལ་དམ་ཚེ་ །གསྙན་པའྲ3ྲ། །རེ་ 

དིབབནརའི དགི །དམ་པའི་ཆྲོས་དང་ ངྱ་རུབ་ སྭ ེ་ིིད་ིངདིནཆད། ། ། སིི དེ རའ 1; 

ཤཱ བང་བ འདྲ པཿ ྱ :: བྲ ར་གྱི ད།  ་ འི 

7ཀྱིས་འདེ་ད་ གབས ཞེད་སོ། ཚུ ག་ཡིག ་ བརྱ་བས་པའིརེསྲས། བྲ 
ཨཾ དབཞྱིོདཔདགུསས་ཕུགྱཱའིས་གརིམ ཨན འགུབས 

སྦེའཞེན། སྔགས་ཐ རིག ྒྣྒྣནཝོར་ོོ དི ཤིབརྟསར། ། ཆུདབངའསུརམ་ཐགནོད་པནབ 


232 











།པབོར་ཤེ་ །ཟོནའིདོན་ཏན་ལ་དགོངས་ཞེ་སྤ་བྷ་སེ། དེལ་ཆོསབ་ཤདྱ་ཀྱིསཐའ་བུག་པ བས་ 
དོ པའི་དབརགི་འ་ འོན བ་ག གི པཾ བྲའིམབདདས་གར་ནི། དྲི 


་ ཅོ འི་ ་ ལ་བག དད ་ སི རོ བནུ སི 
འཔྲངབ 
རར ་ ཟིས ལེ ས་ ཅིང ཅེ ཇིར 


ཡངབསླབ་པའྲ་བབའི་ ང་ 
དེས་བ 







» །གསུམ། བྲསུངབརྦ་བབའི་རྭ་ལུང་གྲིན་མ་དེ ར་མོ དངམ ན། རོ ལའི 





















མྭཅགྲ་ཆེན་བརྦ་རུདྲནས་དེལ་སེམསཅན་རགཏུ་འགོད་པ་ལྕ་ངབའི་སེམསཀྲིནོམ་པགསྣུམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པབྲསརྦ་བུའི་ཚྭ་ལུརགྲིནས་དབེ་ལ་རབ་ཏྱུབུངུབ་ལ་འབུངབདང་། 
ཅསཔ་ལ་ྱབངད་པཅིས། དང་བན། མིདགེ་དྲུར། དེབ་ཁུརརོས་སློང། རྲི སེར་སྣཱ་བེདཔ། པའདདབཟླགནཔས་བྱད བྷེ། རྒྱུད་ལས། 
& བཅོམ་ལྡུན་འདོསྱ་བངྲརུབ་སེམསདཔའ་ནམསྱ་ཅིབླམབ་པའིགཞིབབས་དང་ཤེསའབྱཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གརདང་ལནནྲ་བརྱརུབ་སེམས་དཔའཆེན་བཨར་ཐེཚོམ་དང་ 
2&, ཡིདགཉིསུམམཆིས་པར་འཁོར་བནའཁརབབིཚཉམས་པརམི་འྱགུར་བབ་ཤད་དུགསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། གསརབ་པའི་བདག་པྱོབརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ ་ 
ྲྲྲྲྭྲཾཾཾད༽ །དེ་ལྔ་བརྲརུབ་སེམས་དཔེས་སྲོགགཉོད་པ་ ་ 
དང། མྱིན་པར་ལེནབདར། འདེད་པས་ལག་པརགཡེམཔ་ལས་སླར་ལྡེག་བརྱའོ། །རྫུནདུ་སྨྲབདང་། བགརུབ་པོདང་། ཕྲམ་ཟེརབ་དང་། ཚོགྱ་གལ་པྭ་སབལས་སླར་ ་ 


















།བརྣབསེམས་དང་། གནོད་སེམསདང་། ལོག་པརྟལཝ་བ་ལས་སར་ལོག་བརྡ་བའོ། དབགབསན་གངསྦ་ཆས་་ 
རྣམསདང་། རར ལར ཞེས་པས་དང་བོ་ 
རག རན་ལེནྱ་ཧིས་ ཀཀ ༤༤ ཇི པཾ རར ལ་ 






ག་ར བདང བ་གང རྩསུས་འཇུང འཇ ས་པ་དང་ 
བའོ བཅ པའའྱགུར་ རམ བསད་དོ འ་ དའ པ་ད པར རས 
བཾ ཡི་ག པྱུབ གཞི་ གའནནངབའིསར་ཐས ་ལའོ། ཏི ི་རན་འད་གབགབར།ག བླས སརབདོད་བཅུང། 












ན། དེས་སྲངསཀི་བརད་སྔགསྱཀིསྡམཱ་བ་ཕིརབཅོར་མེདཔས་སམ་ལྟངབ་ སས་་ །ཿཿ 







དལས། ལྟངབ བ་གིནྲིགགགྱིང་དང སྤུས སསུཔའུ ཞེ དམ་པའི་ཆོས་ ཟྱངཆུབྱ་ཁིསེམས 
ཀ་ག ་ སེེ ཅྭ སྨེསསག་འགནོད་བཅིདཔའོ། ་ བགགས འི་གོ ཞིས བ་བཅནཏེ། € 


=± རར རར ་ ་ ་ རྒྱད་པས། དེལལེག ཧུ དུ ནབ་དང་། ་ པརག་ཡེས་པ་དང་། ༥ 
ར་ ཤྱངརུབ་སེམས་དཔ བསབ ཞིདྡེ་ཝགཟུརནས་བླ་མབ་པརྡི་གདབ་སྟན་པ་ནམས་ལ་ 
བྲ འིལ གས་བ་ནམསྦ་ཀྲི་རེས་ས་བླ་གབ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལུ + ར་ར ་ 




















༡ ༢༡༠༡ གེིེིགཾྣཾ་ པས། དེའིཕིརྩརུ་བའི་ལུ་བབརའྱགུར་བྲནི་ 
ཡུངས དཱ གབེ་ལུ་ཐག དཀྱིདམཚག་ རྫ; 'བརྡ་བྱ་སྱེ་རྒུད་ ་ ས་ས ཝ་ས 
འྲིབབད་ 





རེ འའ དའ ཀི བཿ རྣམགུཞཱག དེདསུ་ཤེས་པའ། གལ་ཏེཉརནཱ ནི་སྨར་བཱརྒྱུད་དུབཤད་པ་ ¦ 

ལ་ གར ུ་འཞུགུམབླག་གའམཆས་ཿནསབ་ལམད་པྲལ ཚོོ བརར 
ཞེ་སག ༠. ༨ ༢༠༤ ༣ འཛའ ཛན ༥ ཅི ཉེས་པར བྱརདགྱིར་བཤད་ལག་གྲསངགཡའདབང་ 

༡) །བསླུརབའ་མཚམས་ ལབས ་ སིཔཔ་སངསྦྱརས་རངས་དྲི་ས་པདབནྡ། བའིདགེ་བབ་སྙན་པ་དང་སེམ་ས་ཅནྷ་གི་དོན་ཆེནཔོ་་ 








འགྲུབ་བའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག། །།སརམངྒལཾ།། 




















།ཡེགའྱི་རུདྲ་ནེ་རབ་འཐམས་ལས་བཤད་པའི་དྱཀིལ་འཁོན་ཆེན་པནམས་སྲུ འཇུག་ཅིང་དབང་བྲསརབའི་ ཌུ 
མཚམས་སྗེར་རྡོརྔེའཛིན་པའི་མགྲིན་རྱན་ཅེས་བྱབབཞུགས་ས།། ཐཱ 












































༄༅། །ནམེ་བཛྲས ཡ། དམ་པ་རིགས་བྱ་མའྱི་ཁབབ རྡོར་སེམས ཆོགས་ཁམས་དང་མེས་་ 
ཆུ་ཡུ་གུཿ གཟིལ ནམ་པདྲ་གང་འིདག་བྷ་བུཧོབདལ་བདུད། །ཆྒྱ་ཆུད་དེ 
ཉིདའདུས་དང་བཤད་པའྱི་རྒྱུད། སི་ིཟགཆུཨྦཱ་འབོས་པའྱི་ར། །ཡན་ལག་རྒྱུད་སེག་ས་རྣལ་འཐྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། 
བཤད་པའི་དྱཀི་ལ་བཁེན་ཆེརའཇུག་མཚམས་སྩེར་བྲེ། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོབཞེ་ལས། གསུམ་པྷ་ནལ་འྱབྱརྦ་སྱི་རླུདྒོནམས་ལས་ ་** 











§9-4® 
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ཀྲས 

















ཟེ 


༤ 
















གསུམ་ཀའི་ ཏི ིགློ་རམས་མཁན་ཆེནབམས་ཅདསྤའ ན་པཔུ་ 
གཞག་ལ། ། མྱེབཾམ་སྟ་གེནོ། འཛུག་པ། དབང་བླ་ཀརྒ་ནམས་ལ་ 


།གསུངས་པའི ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོདགཏུ་ 
ཞིག་པེལ་བརྱ་བ་ེ། དེལགཉིས། དཾ ཅུ 


ཅི་འ 


་ 
ས་ ་པའིདྲི་ལ་ཆོག། 
ར་བ་ཚ 




















་འཇུགཅིང་དབངབ་སླར་བའི་ ལའནི་ཁ་ 
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བཛ་རླ"། བཛྲ་རྒམ། བཛཀྲམ། དལ་ཆསྤ་ཚུལ། བཛྲ་ ཧྷི་ཞེས་པས་སླེབ་མའི་ལུག་པར་དྲིཆབ་ ཟག་མདྱ་ཀྱི་ཕུང་པ་ཝའྲིདེདགེད་པའི་ བཛ 
གསག ཉགོ་་བ་ལ་ཡནཔགག་སམ་གཏ་ གོ ་པའི་དེན། བ དར ་ འི་དེནོ། ད། བྲད 
7 བསྐྱེད་པའིདེན ། རི མརམེབ་སྣང་བྱ་བཧེ་ཆེསྤྱ་ཀི་ བག འདིར་ལ་ལ། མཆོད་ཡེན ཕེན བཞིཉརླ་ཐདོ་ 
'ལཱ་ཀས་མ ི་ལག་ལཞདཔདོ་བུ། པི བཾ ་ འདི་བསྔ་བླ་བང་། ཆི དིར་མཆེད་པ་དགེས་པྲ་ནམ་ འི 


་བའྱི་ཆུད་ཝར་ཡིན། དངསྲ་གབྱ་ཀི་ལྭས་བརྟག་པ ཤོང་སྩིན་ཏ། ཨད ཨཤཱསྦ་ཝྭ་བུ་འྱབོརན་རབ། མད་ 
དྲི ་ ་ [སཱསིསླསདཔ། `  ་ 























ཞེས་བླཟས་ལ་ཝེབ 


འགྲེང རུན། 
༦ ཇར ཉར ལ་བ 


མ་དུུ་ཐཱགས་པའ ངངུ་ དེར་ཏེ 
ཨལ ཀད 


འུས །དབྲ་ཟུས། །གུ་བདག་ ས་ར གྲོསྦྱ་ཀྱིསྱ་བུགཅིང་ 
པསྲ་ིམཞངའིགས། ཀིན ར་ཁས །སྒུད་པདག་གིས་རུམ་པར་དཀྲིས། །སྤོས་ཁྱིས་ཐུགཅི ཁྱས 


།ཡངན་ འའ བདུན་བསབྲབལོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལེརད་ དང་། དོརབཞད་པེ་སྟཾ་བཛ་ཧཱས 


ཁྱེདརང་རྣམས་ཁ་ཤརརམ་བྱངདུ་བལྟསནས་བོ་ཤིངདོར་ཞིག དགང གདུངས 


།སེ་ཤིཔདརབ་བྱར་ལམ་ཞི་ 


་ དག ་ ་ 
ཨདུན་དྲུ་དང་བརད་ ས་པས་ས །དངས བཀྱེ 'ཤྟསྭ་ཀང་། བདག་ལ བདང་། 
སཆགིསྱྱབ། ཀུ རླ ་ བལ 


དུཁ་བཝ་སན། །དྷེན་དངོསྲ་ཟྲུབ་ ཁི །མཆུཨམས་དང་བྱངདུ་ཁ་པལྟ 
།ག་ལྟཏྱའུདགུབ་བྟལ་སྐ་ གཞས་བཟས་འགགི། པོ བ་ད 

















་ དའྲི་རེས་ལ་ཉེ་རེགྱ་བུས་ནས་ཁྱཾརྦ་རྭཱ་པིན་པར་གསུངས་ཏྲེ། སླེབ་དཔེན བ་དབེནྲ་རིས་འདིརམ་བྣམུས། དེནས་ཀུ་ཤུག སུར་པ་ལ་ཚན་པ་ེ་ 
ཤིས་ས་བཅདཔ་ལ། བྲ ཛུཏིཊབཟས་པས་ཕྩི་ བཛཾསྭྭབླཟ་གྲསཱངཨཁན་ཡོདྱ་ཀང་། རེ་ཆིའྱ་ཐུང་བའིད་པདག་པ་དང་། བཛིག་ཏུན་ག ཏེན་ག གུམ་རྒྱལ་ཆྱི་ 

¢ དཀྱིལ་ཆེག་དང་།  དཔལ་མཆག་གིའགེལ་ཆེན་ སྨདནམས་ས་རི་ ན་པའུབའ་ཞིག་བླཟ་ ་བརགསུངས་པས། རགས་དས་བཏབ་པའ་སུ་ཤྲརངབ་མྔས་ ངུ 

དང་ཆེབ་སན་ ཨྱིསུ་ལ་ཉོལ་ཞིག་ཏས་བྲས། དནྲས་གཞནོན་་ སབང་གཡ་བའྲིགདཔ་སྲུབ་གིལ་ཞས་ཚདདང་མཉམ་པ་ གཡསུགཡོནགུང་གསུ་མདུ་ 

མདུད་པབཏབ། ་ཨོཾ་བཛཛརྭ་ཀཱ་ཧཾ་ཞཾས་ ཏེད བྲསངབའྲི་མགུས་བླེཟས་པས་དཔུང་པ་བྱུ་ སྟ ནརམ་སྩང་སྱུདྲ་ལས། །ཡས་པའ་སྲང་སླེད་བཅེངས་ནས 

སུ། །ཞེས་པ་ལྟརྱབྷཊ། ༢ དྭལགསུམཀ་ལ་བསངས་སྩངསྤ་ནུས་ཞནདུབསྐེདདོ། །ཁམས་གསུམ་ནམྒྱརལ་གིདྱཀིལ་ཆོགདང་། དཔལ་མཆོག་ 
























འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུམས་པའི་ག་ཆདང་སེམས་དཔའི་ རྒ་གིསྱ་ཡང་བྱསང་བརབ་ཤད་པ་ལས། རྱམས་པའི་གོ་ 
མགི ཨཾཐླརམཾ མེཏྲིབཛར་ཀཱ་ཧཾ། ་ལཆསས། ༄ུམས་པ། དེག གུག ཏྱ་ཡི་ས་ཡམཔྲ་དབ་གབ་ལ། ེ་ བཟུགས 
(རནས་སེངཤབ་ ནད ་་ འི ཅི་བབཊ། ཞེས་བརོོད་པས། གིབིནག་ཤིགས་པྲ་བམས་ 
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རནས་འད་ཟེར་ཁ་དགོ་སྣ་མོགས་ཐུང་ ྱད་རང་ མས་ཀྱི་སྦྱི་བེརགཙུག ལདུ་གནས་པར་བསམས་ལ་བྲསང་ངོ། །དྲནས་ཟབ་ཅིངྒྱ་ར་་ 
ཆདྱ་ཆས་ གེ ཆཱུ་ཕྱིན་པས་ ས་གས་བུབཏི། སསགས གིང བྱ ནལས་ ཏི ཁྱིའ་གིགས་པསསཆ།་ དི དེས་བ 
༧ མཁྱེན་དག །ནས་ཉིདདུ་འགྱུར། ོནྡ་གྲནས་པ་རབཤིངལ་ ཆགས་པ་དཀེན། དེབ་སྦ་གང་སངསྦྱས་སའཇིགཏནདུ༽ུངབ་ 
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༄། ` ་ མོ །ཅེསབརྔོད། རྨི་ལམདགུའམ་མེ་དགེ་བའི་མཚན་མནི། སྤི་རྒྱུདདུ། དུ། 
ལམ་སངས་རྐྱས་མཐོང་ དགན ། ༡ ར་བབའོ་གའོ་སྲ་བཞིན ས་སེགས་དང་། ་ཡངན་ ནུ་ནངམང་གུང་།ྱས་གྲསར། དལ མག 
༧ བའམ། །ངན་པདགནི་མཐྲེ ཧཱ །བདུག་ དགུ་གི་བླསལ་བ་བྟ ཞེ ཞི་ ་ །ཟམ་ལྡའ་ གདག་བཟུད། 1 ོ་ 

བམ་དང་ནྷི་ལ 'ྷ་ནྣམས་དུང་། །ཡེདབ ནཿ རླདདནཆགུགོས། ངུན གས་ད བོ །གྲུབ་པའི་ རྫས་ ་ 

རྣམས། །གངགྲིསི་བས་མཐོངྱབདུན། །དེ་ཡི་ འཛསྦ་གབ་ཡིདཔཞེན་བྱར ང་དགགཔ། །དེ་བཞིན་ ཆས་བ གལ་བ་དང་། ང་པ་མེདང་ 
༠ རྟ་ཡང་དུང་། བདངོས་ར་ཛམིགའ་ གས་སྡིགས་བའྲི་མལ་སནི། །རདི་རཔ་ས་དརོ་སྤྲགབདམཔ་བརྟག །རྨི་ལམངན་པ། པབཟང་ ཛིག 


















རླེ 


བྲ ངོན་མིའྲགུབ་པ། །བང་བླུརམངྱ་ཕིདངྱ་བ། །སྟག་དངྱ་པིལ་ཝནམས་དང་། ། 


སནྲ་མབམ་ ་གེན་གྱི་ 





་འབུ་མར་ 
སེགས་པའི་མིལམནམས། །ཟླདང་ལྡན་པས་སང་བརྩ་བ། 2: 
ལམྣམས། སྙེང་པ་མེད་པར་བཤད་པར་བ། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར། དད ་ 


ངཿ བགི ཞི་བའི་སྦྱིན་ ་ྷིནམེག་གིསབླ་ཞོག །ཡངན་མི་ལམ་རངབ ་ ས་ 
སཿ 


སམ་ ལསང 


་ོ་ ༧༨  ་ རལག ཟློ བདག་འ ཞུལ དོཔ་ལ་མཏག་འགྲེམ་སྡུད་བྱས་ ་། 


'ལཱསབ་ འབུ་མུབ་ལ་མི་སྔག་པ། དལ 
དིབིའྲིཟབ་ཅིར ་ དང་ཝན་པས་མི་ 





* ༨ གསུམ་འགུཿ ་ ཤ-'' 
་ དདིཡེ་སབམཅད།བིགས་བཅིད། ། 
འཇུག་སྲགས་གཞུང་བཞིན་ལེ་ ་ལེགས་པརྱ་བས་ནས། 














༄༅། | དེནས་སྟེད་ག་ཡེག ས་གེས་ མར་པྩོ་བནོ་ལ་གདོང་རས་དམར་པེས་དགྲི་ས་ 
ཏེ། །ཤིས་དང་ རག བཏ ཨས དགས ཆས་ུ་གེ་མ་ཉདངབཅ་སཔས་བལ་མེ་རར་ཏ་ 
འདུག་པ་ལ། སླེབདཔན་མིས། ྲྫྩནདྫྫགྫགྲྣྣྣན༽་་ླླླ་་ིི་ དོ་་་ 
༢ བརྩ་བྭ། དེའེ་ཆདདུ་དྡེར་དབིངསྤ་ཀིདྱཀི་ལ་འཁེར་ཆྲེན་བར་འཛྲགཅིང་དབང་ནོད་པར་བའོ། །སྙམ་བསྲམ་ཡངས་པརགསན་འཚལ། དཡངཁམས་་་ 


འཇིགས་སྲུ་རུང་ཞིང་གཡང་ཟ་བའི་་ 








ཐླུག་བླསལྔ་མབེའི་ལུས་སྤུལ། །ཞེས་གསྲུདས་ཤིང་། དཉིད་ཕྱིས ཞཱསྣ་ནེད་པར་ད བུ་ཞིང་འཇིག་པར་སྲབ་ལས། ཏར 

སྩེ་བརྙམས' ས་ལྲ་ས་བདས་པཟི་ལ་ལིའི གཉིད་མ ་ ངུས རབ་བ གྲུ་འདིྱེ ཞསྭུ་ནཱུདདཀའ་བས། །རྨོངས་པ་ 
ས་སག ་གཉིདམ་ལཊ །ཅེས་གསུངས། མྨ་མངས་པརྩ་བབའི་ཐབསཀྱིམ ངསེམས་ཅནནམས་ཀིབསམ་པདུང་། དབུང་ 

%དང་། ཁམསྦ་ཧིངས་སྭ་འགེ་བའི་ཆོས་ཕྱུརཛྷི་སཾ་དཅིག་གྲྭསངས་ཅང་། མ . ་ འབྲབས་བླུ་མགསྦ་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་སྭ་ 
འདུ་སྟེ། མདོསྔ་ཊ-* གདུམས་ ་ ༢༤༡༤༨- རོ བ་མ ན་ལེགས་པརགསུངས་ ས་འ །་ 
རའབསྭ་ལུན་ཟུབ་ཏུ་སྦྱེད་ཧིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་མི་འཚོལ་བའི། །སས་པའྲི་ཟིག་བཅ་ཡགྲྭཆུངས། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱུལམེས་པརྒྱུ་་་ 


232 








༡ ༢༠ „ །ཆོས་ཀྱི། །བཁེར་ལོའབུ་ཏུ་བསྐོར་བུསཊ ། ,།རྡོདཟིག་པའི་ཉེལམ་ཞིག །མ་འོདསདུསན་ལབའབུར་འགུར། ། 






༄༅། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདི རྭ་སགས་ཀྱིཐེག་པ་ དེ་ཡང་སློབ་དཔན་གིག་པའི་ དྲིངས་བཛད་པའི་བླ་རར་པརོད་འ ་ལཔ་ཝགས་  ད 
@ །བབྱེར་ སྤིན བུ བྱ་གྱེད་ར ལབ དལས་འདེར་ དྲ ཧནམ། དམ ཆལ 
སིི གཾ་་༨ུུྣ༽~ཀྣྲྣྲ༽༽|ཾེཾ|ཾ ཚི 
ར་ 
༦ གི་རྒྱུད དད དདང་། ུ ཛེཆེདྱ་བ་དོན་མྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ དག ་ བཤད་ 









ཟླ 








རྨུདིས་མལས། ཟའ བྱང་འ. ང་འདུས་པའི་དྲུས་སུནི། །བྱང་ཆུབ་སྤེམས་ནི་ཡངས་འཛིནཅིང་། 
་ ལི །གེ་འཾ ཞིན དཡི་སྣའི། ི་ 







གས ཏའེ མཐྲར་ཕྱིན་ 


ཟུངབཞུགས་ཚུནནས། 


་ 


*བ ི་སངསྱ་ཐས་མཆོགམཞྲེས། 
ཞས། །བྱ་བདེ་ལ་དགེངས་ནས་ནེ 


།བྱདཀའ་ 


།ཟདང་ངོ།བད་སི། 


བྱ་བཀུན་ཞཤ་ཏི། །དབགསདྱགུ་དུབ་པའ ག་པ་དང་། །བཟས་བམཅིང་། ཟའ རེ གིགངཡཿ ( 


།བབས་དུང་ 


གཾ 1 


ས་བསམས་ནས་ བྱབ་མཐར་ཡྱིནུ་ུ 


ཁིད སན་། གདཀ་བབ་མུདུང རོ 




















།མིའགུལ་ཞིང་། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པར་མི་བྱེདདེ། །དེབས་གཡོབ་མེད་ཆོས་ལ། །ཡུན་རིང་དུ་ནིགནས་པར་ཚུར། ཞིས། 
པལ་སྐགས་པའི་དྲོན་འཆདཔ 'ལ། དང་པོའ་ཐྲག གསབ དྲ་རུལ། བརདུ་ཚོགས་བསགས་རུལ། གསོལ རྒྱས་ནས་ཆེས་འཁོར་་ 
རླ རྩུལ བླམརབའི་བྷསན་པ་བྲམསྦ་མལ། བཛ རས་དང །ལས། དང་པོའི་དབང་དུ། བྱསན་ ས། ནི་བ བའདས་ ་ 
པྲ དུསྲ་སུསངསྤྱ་ས་ནམསྭ་ཀྱིསན་ཝརསེངཉིདྱ་སིང་རེ་ལི ཧིབ ཏྱཆཊྱཀྱི་སེམས་ ངས་ས་ིན་ཅརྱ་བད གས་བ ཞད བར་ ཡཾ 
དུཚོགས་བསགས་ཚུལ་ལ་ཅེ་མོར། ནན །བཅོམ་ཝུན་བུངྡ་རུབ་མཛདཔ་གང་། ཞེས་པ་ལ བྱང་ཆུ་བནཾཤས་ 
« རཾབ། སེམས་དཔའནིཐབས། ཐབས་དང་ཤས་རབ་ལྡན་པའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔརྱ་སུར་ཕན། བསམ་པ མེ་བཙའ ཏི བཆན་པས་སེམས་ཅན་ 
























ཟར ཞས་གསུམ་པ། དནསནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ དནས་ཅི་ཡངམདཔ། དེནས་སིད་སིའི་ཌིངབ་འཛོན་ལྔུ ཞྲུགས་ས། 

དབཟནསྣ་གགོ་སིད་ཟུས་གྲབ་པ། དོག བསམ་གཏན པདང་ གཉིས་པདང་། དང་པའི ཧ་ ུཞིཙུམ་དང། མི་ལྩོགས 
་ །ཡང་མི་ལྕགས་པ་མདཔ་ནས་དང་པོའིདངེསག དངེས་གཞི་ཁྱད་ ཁད་པ་རུཅནདང་། བསམ་ག ་པ་དང་། ་ 

གཏུན་གཟ་མཔ་ལ་ག་སོ། སབསམ་གཉུང་བཞི་པའྲི་དའདུ པཔ དེནསྤ་རུངངུའི་འབྲིང་ ང་། ཆེབ ། 1༣ 

འབྲཾང་དང་ ཆེན་པེའྱི་རུངདུ་དང་། འབྲིངདང་། ཚསབ་ཉམས་པའདགས་ཤིང་མ ཤ་སུམདུམཛད་བསྡ་རོགས་བས་ཅད་ པ་འ 
༠; རྔོགས་པའི་ཕྱི: ཕྱེག ཤྲ པབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཞེསྱ་བབ་སྲེད་པ་ཐམ་པའི་ 


23/ 


ཅོ 


















༄༅། །སྲས་པར་སྐྱེ་ བ་སྟོན་པརབ་ཤད་པས་བཤ དདང་མཐུན་ཏེ། ནྡོ་ར་མྙིང་པྱྱོ་རྒནྱ་སི། 'ལས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀ་ 
དགགིས་གསོལ་བབཏ་བ། འསག གི་གནས བྱ་བའི གལ་ཞགགཞ་བའགས་ན། རླ ལུ་བ དི བས་འ 
༧ བུ མས་ལ་ཆས་བསནནྲས། ཟས་གཙང་གི་འིགས་ལ་མངེན་པརགཟི་གས་ ཉམ་་བྱདད་བརམང་ དུནས། ང་པོད དོག་ལ་ཉེཔ གནས - 
ཙཾ བར་འཁེདདེ། བདུད་བཞི་ལསྣ་ནམ་པརྩ་ཧུལ་བའབསནཱནུསྭ་བརྡ་རྭབྱཀྱི་གཱིང་པལྔ་འགས་བརྩ་གུརཏྱ། ཞསང ༣ བྲུ ན། དགབུ་ལྡན་ལ་སོགས་ནམ་་ 
པརའཕྲུལ། །ཞེས་གྲསུངས་པདང་མབནཔས། དའྲིལུངྷ་ལ་ནྒན། ཏིང་དཱའཛིན་བི ིསབྲ་བིས་ཡིདྲི་ལསཅནྲར་མེདལ་བམཔ་འྱིར བ་ས དཔའ 
@ གག་བུདཅིསྦྱ་བབའག་མིདླ་བ་སནས་གསརབཆེནཔས་བབཔའསམཔ་ྱན་པ་བས་ཏེ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདལགསལ་ སྟེདའ་དཔྱདྨ་ 
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ལ་པའི་དྱཀིལ་བཁེརྒྱསྷི་ལ་ཚོགས་ལྭ་ཕགདང་ཆེདབཇོདྲ་བྲས་ནས། ད་ཐམས་ཅདྲ་རམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀད་ཞུགས་ཏེ། སྲ་ཐུགས་ཀྲནས་དབཞྲིན་གཤེགས་ 
འབབས འཁ་རདཔབ་་ བྱན ལ་ནས བིམ་དེ། ཧྲ དྲ ¡ ཟསས་། དུ ཟོ ཀས སུ 
སྣང་དུང་རྣམ་སྣངཆེན་པ་ཐེབ་པའི་ཐབས་ཏེ བའི་ག ནནས། 

བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྡེ་ར་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དབིགག་དགས་པ་བ་ །ཆོགཆེག་ འཤུདཔརག་སལ། །ཞས་གསེལབ་བཏབ་པས། 
ཀའྱི་ཟ་བརྡེ་ཚེལསྭ་ཝ་སུམྱཧ་ས་བདུན་སྦཾས་ནས་མཛད་པ་མཛདད། 
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༄༅། །སྷུལགས་དབཏུན་རྱ་བའྱིའི་རིགས་བསཿགཙོ་ཡ་ ྔའིརིག་པགསུངས་སོ། རང ཤུུགས་ནུམས་ 
ཀྱིའིགས་པགསུངས་པས། དྱི་ལ་འཁེར་ རྒྱུལ་མཚཱོགབུ་སྟནན ཇི རི དང་། གཟྲུངས་ འཇུག་པའ་ 

¿ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ ཅིས ངགང་། ཇས ༤ སསརབའའ་ འང་ རྒྱསྨི་རྒམ་པ་ བུགསྱ་ཅ་གཅིག 
ཤོ མཛིདནས་རང་དང་གིི་སིང་པགསུངས་ས། ར་་ ཛམ བྲིག སབནས་ཀནས་ོ རཱཾཡེཤེས་ཕ་མོའི་འང བློབ་བགས་པ། 
ཾོ ཆོས་ཧིདྱ་ཙི་ལ་འཁུརྭཱལ་ལོ། །དེནས་རྡོར་སེམས་ཀིས་མུབ་དཔེན་གི་ལསྭ་ཀི་ཆོགད་ ཤུ འོག ད། སྦྲགུབྱཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་་ 
༦ སེགས་པ་ཆས་དྱཀིལ་ རགྱབ་ཤད་པ་གྲ་སུངས་སོ། །དེནས་༣ི ཀྲེང འཛལ་བགསནས་དགི་ 














ནས་བརམ་ལ་དགའ་བ་ཆེས་སུག 


༢ = = 











༣ ༄ །དྲུམ་བུ་དང་པོད་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་པིར་དྱཀིལ་འཁེརྦ་མྲི་ལ་ནམས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལནས་་་ 
བཤད་པ ཟཉ ཟྷ་ཉའཐམམསིག་་་་་་་།  ་ ་ར་ གར་ཞ ༣ 
པམདདཞེས་ཟེརབ་མིརིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྒངབ་ལས། ནུམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་གིཕུགྱུ་མུ་བཞིའི་དྲཀི་ལ་འཁེར་ ལྲནས། ཞི བཅད ' 
པདང་། རིན་ཆེན་འགྱུང་ལྡན་དང་། འདདཔགཏུ་མེད་པ་དང་། དེན་ཡོན་གུབ་པའི་རངརང་གྱི་པགྱུ་ཆུ་བཞིའི་དྲཀིལ་འཁརབསྟན་པ ྱིར་ཞེས་པདང་། རྡོར ༥ 
སེམས་དཔའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པརུཿ སྩ་མ་གཅེག་ཏུ་མཛད་ཅེས་པ་དབའགལ་བའི་ཕྱིར། བྷཾརནོརསེམས་དཔ་ས་གསུངས་པ་གཏོག་པ ཞེན 
གཤིགས་པའི་གསུང་དུབསྦྲབ་པའི་ཕྱིར། དེབ ན་གཤེགས་པཟམས་ཅད་འདུས་ནས་རྡཆེསེམསདཔའ་ལ། ཨོཾ། ལེགས་སྐེརྔ་རེསེ མསདཔ་འྱའེད་རྡོར་་ 


ཨེ 








ཅ 








| །ཧྷི་ཆེན་བེད་ལེགས་ས། །ཞེས་སེག སྦྱ་ཀིསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ ཚ་བའི་རྒུདདེ་ཉིད་འདུས་པའི་དྲུམ་བུ་ ལབ ན་ནས། དྷྷ་རགར་ 
བྱེན་ཚུལ་ལུས་འཕྲེས: ས། ཤྲ ེ ི་འདནས་མླིད ༤ །འོྱདྱབགཉིསན། ཿ. 
7 བསྟུན་པའི་སྙིང་བོདམ་པ་ཞིག ། །གནས་གྲསམདུབ་གསཔ་སྟ། །འཛུམ་སང ཤརྨ་ལཱའ གྲོས་མཚམས་ནཔ། །དཔལ་ཞེ སྱ པབི་འི་པོ་བ། །ཐྲུགས་ 
2; ཇེ མན་པའྲི་བི་ནྲར་བསྔ་ཡིས། བྲིས་པ ་་ ཐོ ླ_ བུངྡ་རུབ་མུཆོག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པས། །དེལྟ་ཅུགཅུགུས་བསྲ་བོས། །ཞེས་འྱབུང་། དྱ་མངན་ལས་བ དད འྲབརྦོ་ཁེརཔ་ཏིཀྟིཏི་ཤསྱ་བ་ 
བརྩེ་རལ་པརབགས་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་བབ་བྱབུང་། །ུས་འྱུ། བགང དས སལ རྣསྦུལནས་དབང་བསླར་ཏེ། ལྷ་གནསགསུམདུ་ 




















2 གའི བརག དཡང་། ལྷ་གནས་དང་པེའགོ་མིན། གཉིས་པ་དིརབྱ་ཀྱི་རེ་གསུམ་ མུ་པ་་ 
བཀའ་བླམས་པའི་གནས་ལུང་ལྭོཏུན་དད་གྲསམདུཔགདཔའོ། ༽འ ས་གཏང མཐུན་གྱི་ཆ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གུན་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ནསའེ 
བྱིས་མི་ལུ་འཕེལ་བརྨ་བམདག་བཞད། ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ བྱ བརྒྱལུ་བྱནཱ་པའ་འགིལ་པར་ བ་དར སྭ་འྱབ་ ཅུ རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྣ་བྷཱ ཏིཆེའབི་པྱུངགསུམ་ལས་བརྒྱདུ བྱུ་དནབ། ཀླུ་ཟ ཟླ་གླུབཀླ་བྱང་ ཡིཤཱསརྡ་ཇདེལསྭ་སེབ་ དབནོ་ཀུནཞིང་ལ་བ ་་ ལ་པརབགསལ་ 
ཟླ་བ། ཚི དགབཞྱསལུ་གུགཅ ན་བཟང་པོ། འོ པྲ རཱསིངྷི རབ་འོརབ་སྐངས། བཞིག ཟཝབ་མ་ཀུནད་ དྱ བརའཆད་པའི་ 
༠ ལུགས་དང་གཉིས་ཡོད། ས་ལ་བ ཨིངབདགཉིད་ཆ། །སྟེན་པའི་བསྙན་པ་གཅེས་འ ཙན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ ་ 
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ཨོན་ཏན་ཀུན་མིས་བཀུར། །ཞེས་ཝར་བསྟན་པའི་སྒྱེས་བུ་དམ་པསྟེ། རྟེན་གྱི་མཆོགདགེ་སློང་རྡོཆེའཛིན་པ། བསེད་སྟེམསྱ་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མི་འཛིན་ 
༢ ༨་་ལྣན་པ། རིག་པའི་གནས་ཝ་ལྲ་མཁས་པའིཔ ༡ཏ། ཁྱད་པར་་ 
 གསངར་སྣགས་རྒྱམཚོའི་ཕརོལཏུ་ ན་པས་མངདུ་དེས་པྨ་ནམསྱ་ཀིནངནས་མཆོག་ཏྱུ་ཐུར་པ ལྷག་པའྲི་ལྷ་སྒྲེལ་མ་དཀར་མེས་བྱིན་གྱིས་ རུསཤིང། ༥ 






-4ཾ 


ཌཙཀྱརཆེག་བོཁཆོག་གི་དངོསྦསུ་བབཆུས་བ་ཞིག་ཡཞུ་ཏེ། ནྡཆགདན་པ་ཆེན་བསྲ་བུབ་ཐོབ་བྱསདྱའུ་མ་བཞི་པབ་སུདཔར། སྡོ་ལམ་དཀར་ཡོབ་བིན 
བླརླབས། ྣལ་འབྱེརེརྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད། ;སྱུན་དགའ་སིང ཞསྱ་བཾ་བའི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཞེས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་ 
དྲགེང་ཁེར་པཏིཀྟི་ཅན་བསེད་སེིམས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ ཆེ། རྒྱགར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རུབ་ གསན། སླེབ་དཔེན་པཛྙཱ་ཝ། །ཏ་ཞེ་སྩ་པ་བསགསང་སྔགས 








དོས་གང་བཅུ་ཅུ 
རམངའ་གསེལ་པབའྲིར་ 























ཨ ༄༅ ྒ །ཡིག་ཆམང་དུ་མཛད་ལ། དེལས་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་མཆེད། ཡང་སེབ་དཔེན་ ཀཱ་ཀུབཤེས་གཉེནྱ་བབས། སློབ་་་ 
དཔེན་སངས་ཆས་སདང་། དྭ་མ་ཌཁ་དང་། དབང་པ དཔལ་འདུས་ལ་སོཿ བརྨ་བྲ་ཡ་དུང་འཅ་ན་དག་།བཏེ་ཤུའ བྱ ོཚིག་ ༥ལ་མཁས་པར་ཚུར་ཏེ། 
ཌཾལྭཾ ས་གན་སྭ་བརན་དབང་པའི་གཆས་བསུལ་ཞིང་ བ་མ་ཤས་རབ་ཁྲའི་དེནདུ། དཉིདའ པྱིར གདཔཀས་ལའྱ.ཅེགཀོ་ 
± སྟཾང་ཕྲགབཅུ་གཉིས་པ་མཛད། སླེབདཔེནོད་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་མངདུ་མཆེད། ཡང་སློབ་དཔེན་སངསརྒྱས་གསང་བས། དང་པོར་ཐ་པ་ཙམ་མམཛད་ 
༈ བལྲ་ཡུལདྲུ་སླུཏྭལ་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་། བདམར་སེརྱ་གིམའ་སྐོགས་གངདང་། བགུ ལ་ པལ་ཐྱིརས་རིས་གཅིགདང་གསུུམ་ ༡ 

༠ མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བསྒྲབས་པས། དྲུསནས་ཞིག་ན་མེ་ཏག་ཁྱ་བེམར་ཁལ། རས་ཐིས་བཞད་པ་མཐེངཆ། སླེབདཔེནྩ་ཐིས་དངསྲྲ་གུབ་ལན་མ་མཁྱན་ཏེ་ 















།མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཆིག་ལམཁས་པ་ཤྱཱཐ་བཤེས་གཉེན། £ ་་་ཆུ་ 
བ་བ ས་ཡལཡ་ བྲིག་གི་་་ མནུང་གལ་མཁས་བསངསྦརབ སང་བ། གཉིས་ཀ ཀགཾ་ 
སྙང མཁས་པ་མི་གསྐུམདྲུ་ཐུགས། སྭ་འདིིཏི ལི འབས་ཐག་མ་གཉའ་ཁིབཙ རེ་འ 

@ཾ རབས་ཉི་ཤྷུ་རྭ་ ག་ཐབས བྱ་བར རིག ༨ ༈ དེརསྦྱསལ་འབས་ཝཔ་པངཙནྲ་གམ བགག 
ཁང་བཞངས་ཆོས་བསྒྱ་ར་བ་སེགས་གྲེལབ ཏེདོ། དེགསྦྱར་པར བསུ གྲིང པའ མཁ ་པ་ཞིབ་འཚོ་དང་། གུནུ་པདྨ། ག་ག ས་ 


༦ པཾཏ་ཟུབ་དུ་མ་སྨན་དངེས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སདམི་མིབདུན་སེགས་ད་ཏུ་བུང་། ཆསྦ་ཉྱིསེལ་དར་ཞིངྱ་སྩས་པར་མཛད། དེའི་ཚེདག་གླེང་ ˆ 
























སངས་རྐས་ སང་བ་མངའའརིས་དང་མང་ཡཱལྱ་གིས་ཆལ་སྤྲབ་པ་མཛད་ཀིན་བཞུགས་པྱ་རལ་པས ས་གས 
ཀེང མཆིམས ཤྱུས་བྲ་གྲལདབགྲསསབཏར།། སླབ་དབེན་གྱིས་ཡིདམ མ་སྱི་ལྷ་ལ་ཞུས་པསྭ་སྨཱ 
དང་འཇ་བཅིག་ གནག སླ་བ དནམ་པ་བཞག་ ད་ གེེཾིཾེྲཾྣཾྣཾ རྒྱས་ ¢ 
2 ་ ི་མའི་རྒྱ། རཅུ་པབ་ རྒྱལ་པོབླནཔོ་ངནྡ་ མཆེནདང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཏ 
གེགས་ཕུལབསྦྱ་ཆལ་བམ ལྕཙཱབྲ་འཇམ་དཔལ་ མདངདཔལྱ་ཆེསྱིས བར། རྒྱལ་པེབ་འབུ། ཆེ བབྲོབསས། ལུན གྱིས་བ 
་ ྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངེན་བྱང་ལ་ཚིགེ་འགྲེལ། རྣལ་འབྱཾར་རྒྱུདངན་སེང ྩོསདལྱ་ས་འབྲསལ། 
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གཅུང་བུན་འདག་འགྲབཞོ་ $ ་་ ±; ་ བངཀྱམུཏིཏཱ་ 


འགུརབར་མཁྱན་ ར། ངས་པིན་པ་ 











དོད །དཀྱིལ་བཁེར་ ཅོག  ི་ སཾབ་ བདཔེ་ན དེའི་སླེབ་བརྒྱུད་སླེབདཔེན་རོ་ 
ཟེིབ་པསྦ་རདགིད ཨྱིདེན་ལ་འཇུཿ པ་ལྱབཆེར་འྲག་པརྩབས། ཡངདའི་ཚྭ་ཤཱག་བཤེས་གཉེན་་ྱི་གླེབ་ ་ ཀིཏཾ་སྨྱན་དྲངས དེས་བདུད་་ 
@ འདུལ་མྔགས་པྲ་གིངདུ་ནེ་ཛེད ངསྱ་ཀྱི་དྱ་ཀི་ལ་འཁོརདུ་དབང་བསྐུར་ཞིངྱ་རྒྱུད་བཤད། བསམ་ཡ་སྤ་ཀི་ ལྷ་ཚོགས་ ་ ས་གཉན་གྱི་ི ་ 
@ པྦུགེས་སུ་བཞངས་ ་ ་ ཤད་གཏུན་ལ་ཕབ། ་ ཅུ སྭུ་ཝ་བྱཙུན་ བུད བེན་ 

° ཕྱི་སསྦརྱྱི་བ པའ་ཝདའབྱ། རླ་རས་ལ་དགང་སནས་ རྱས་པ་ ལ་ག ག་ ས་ཁབ་མར་སྲབ་ ར་པ 
་ གྷ དད ་དདྱ་ཆས་ལ་དགེངས་ཤབ། ཡིས་པ།བླི་ནོབ་ཉེ་པགིག་འབ། ག་བ གས་ཁཆེ། ས་ག་དད་ ཐུ 
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ཆུ 





པྲའིཏ་ླ་ཀང་ཿ 


ཟླ 





ཛིན་མཁན འབའབ་ཞི 


ཀར་ལྨམ། པྱརུ་ཀར་ཝར ཕླམ།ར་བི་ཀ་བོ་ས་བྔས། གཞན་ཡང་། 


ད་ཀ ཁྱེ་ལྷ་མཆེག་ རྔ་འྱབྱངབ་སེག་སྣ་ར་ལ་འབྱེར་ ༢སང་པོའཆུའྲ་མཛད། ཡང་ 
འདུགབར་མཛོ ྲད་ མན དའ 











དནསྐྱ་རགས་ཤར་ཤོགས་ཀྱི་པྡེ 


དེལསཿ 






ཀམ་ལ་ 
ལིས ཅིས་ཁ་ཆེར་ལུན་གཉིས་པྱ་ཕེནི། ཝུརྱ་ཡི་ཆོས་ཚོ་ 


གའ་མཛད། དཡཧྱུགིལ་ཆནྱ་གསབས་ མས་ཁྲ་ཆ ཆེའི་མཁན་པེཤརྡྷ་ཀ་རའིབརྒྱུད་ དྲུས 
དེ་མཚམས་རྡཾག་རིན་ཆེན་ གྩསལ་མཚན་ལ་སྤྱབུང་བའྱིས་དཔེ་བསཅགཞལ་ 
གས་འབད ཨྱུརྱ་ལབདལན་གངསྦྱ་ཆས་ཞིབླ་བསཔ། 


འགྲེལ་དང་རྡེ་རཾའབྱུངབ་སེགས་ལ་འགྱུར་ཡང་དག་པར་མཛད། །་ཡྷས་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ ཤཾ་ཤཾ ཐསག ' 


་སེགས་ །'སྩྱན་དྲངསནས་རུ་རྒྱུད་དཉིདབམྡུས་པ་་ ' 


ཟ་བ བལ གམ ལ་ 


དམས་པ་ 










ི འཐོམ | རེ ག་བུར ལ་ཀྱིརེན་སངལ་བར་ཕེབས་པ་ 

། །ཀླྱ་གུད། ཟིག་པར། རྒྱག་ཧ་ཀྲ་ོགས ་མལ་ཱཁསྦ་བུབ་བས་སས་བིཏ་ད་མཇལ་བང བས་པ 

རེེེིཾཾིཾེཾེཾེཾེྲེྲམ་ 
སུ མདི་བརྒྱ་ུང་ ས་ །འཏུ་མས་གུད། ར་དགུ །ིང་ གིགུར་ཤིང་བཙོན་འགགུསྨ་ཆུལ་མཚན། གཔ་གཞིན་ཤ། ཧཱིནརྟཛཱན་དང་ 
༧ ལྦ་རེནྱ་གྲ་ཐུགསྦུ་གྲིམས་མཆག །ལྤ་རང་ལེགས་པའ་ཤས་རབ། མངནངགིགུ་ཤིང་བཅོ་འྲག་ རིན། རྒྱ་ཡྲེ་ཚུལ། གུང་པདགེབ་་སི་ང་ 

ཀིལ ཏཱ ཡང་། གཞནདུ་ཕྱངས་ཤེང་ལ་ཆེན་ལྔ་བུག་པ་ཨན་ ན་གགུག་ར རྒྱ ཤུ ནྱ གྲར 

༦ ཟུ་བས་པ་དཀོན་ཨ་ སུ བཞི། དལ་སོགས་བཟང། བེདདབས་གཙོནས་ལ།ོགྱི་དང་བེ་པྲི་བྱོམཔཆོསབེ། ར་རི 






















༩ གཙང་སྒྲ་སེང། „ ལྩི་ཛོམདོ། ཟླུ་མེ་ཆེས་འད། 7 ད་ དེ ཅུཔའྲི་སགས་དང་། ཁ་ཆེནས་བྱྱད དཔོ། ་་ 
£ ཁགུས་བཤདྱ་ཀྱི་ཆུབེ་ཛཾཆེ ཛིསྩེད་པ་ད་ ལེ མ༠ྱན་པ་བུ་སྟེན འེན་ཆེན་གུབ་ གས་མཚོར་བབས་ཏ། རྣལ་འབྱེར་ སླུམ འོག 
ཀྱིལ་འཁེར་ སའི ཚག་ཆུལག་དདབཅས་པ་མཛད། དེ དལས་བརྒུ་ ད་དེ། ཟུབ ་འཛྲན་པ་དིན་ཆེན་ར་ 


༧ པའྲི་གུ་གཟིངས། རྡེཆེའབྱུངབ 
དོའ པེ་རྡ་རྫ་དབྱིངསཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེརོ་ཆེན་ 


མཚོ་སསབདགགིས་བའའབགས། འདི་ནི། ཡཾགྱར་པའྱི་རུད་དྭཉིད་འདུས་པ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་ཡད་ 
















ཆ་།༠། །པེར་ཞུགས་ནས་དབང་བསླར་ཚུལ་ཁ། ཀྱི་ལ་ཆག་ནྡེ་ཇེྱ་ཐུང་བར་དངེསྭ་སྭ་བསྟན་པ་ལྟར་བུད་པ་ལ་ཅུ་ལུགས་ ་ 
དང་། འེལ་ཆིདེ་ཤབ་ལས་བདཞྱི་བདུ་ཆོས ༣གགིགབག ན་པལ་འགྲེལ་པྲ་ལུགས་ཏེ་གཉིས་ཡེདྲ་ཁར་བྱད་རིམྱ་བི་ ང་་གཅིག་་ 
ཧ'པར་གདའ། དྭ་ལུར་གརོནཆུང་ཟད ནོ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ལུག་ལེནདུ་གའུ་ བར་བླསར་བའྲི་ཚུལ་དྱགི་ལཱ་ཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་བཞི ན་ལ་བཤད་་ 
ཙ༡པརྒྱུས་གྲག ། ན་ཧ་ཙང་མངས་པར་དེགས་པས། འདི་ ད་མ ་ལེས་ དུ བྲསྲ་སུ་བབ ད་ཡངསེམས་བསྐེད་པ་སྔེནདུ་ སེང་ལ། བ 
གསུབ་མཁབ། ཆས་འཇུག་ ཕྱག་བཞི། ཌ རྒན གས། གཙང་ལ གས་ཀ དཀྱི་ལ་བཁེརདུ་བཅུག །དཔང་ལ་རིག་པའི་དབངདང་ རང་ག་ 
སློབ་དཔེན་གྱི་དབང་ མམ་ཧི་དོན་དུག ལབ་བཏབ། གླེབོ་དབེན་གྱིས་ཝྷ་ལ་གསེལ་བ་གདབ། དངབབིགབའེ་ སྤོབརལས་ 
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བླངས། དུམ་ཆིག་དང་ཐྡེམ་པ་བླསགས། གཟུང་བར་ཁས་བླངས། དྲིཞེང་ལན་གདབ། གབ ཤོ་ འའུ པརྭ་བུ། སླེབ་་ 
མནེར་སམས་སྭ་བསད། གནས་བཞྲི་རིན་བླནབ། ཉེར་སྱེད། གའརུགྲ་གའི་བུས་པས་དབང་བྲགར། རཾ རཾགྲསྭ་ཀྱི་ཕུག རྒྱབཅིངས། བདའི འྭ་སགས་་ 
¦ རྒྱས་སྒེ་བཞིདང་ རྨ་སནས་བཅུག །སམ་ འིགིབརིསི་བྲའེ འཿ བདས་ྷཱསམ་ལ་ག་པསརལ་པའི་དྲདགའྱི་བགྲ་སཉེབམཆེདི་མམཆོད། 
ླ ནུལགསསབཞི། ` གདག་འབྲུལ། བཝེ་བནོམས་མཆད་པ་ཉི་ཤུའགབས་བཞནྱ་བེད་འཇུག རྣ དང་ཁེདསེགས་་ 
རྲདིལ་བུདཀལ། ཡཤིས་བབས་བགསངས་ཨག ངསྱ་ཀྱི་ཕུན་ཡོན་ སཿ འམིགས་གྱིག་ ས་དམ་ལ་བཞག་པ་སེགས་དྱའི་ལྭ་ཆེག་བཞིནྱ་བའོ།། 
འཝ་ལ་པུགསྦ་ཧི་ཡད་ཆོས་དག་བླ་མནན་དརའྱས་མ།། གཞུང་བཞི་ྱབབིས་བུགས་ཏཉིས་པའོ་དྲ་ིབ་ཆག་པལ་ཆགིག་དའང་འུགས་ 




















རེ །གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྐུད་མཛད་ཀྱི་སྒང་ང་། །།བཤད་པའྱི་རྒད་ལ་གཉིས་ལས་དུམ་བུདང་པའི་ཐུན་མང་་མ་ 
ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཐམབཅ སང་བ་ཞས་བྱབ་ཡད་ཁྱང་ལག་སསུ་ཤཾས་པར་བྱ་ལ། དུམབུ་ ཉིས་པ་རྡེརའིརིགས་ྱི་དུམ་བྲུ་བཤད་རུད་ཁམས་གསུས་ 
 རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ མདའ་བསུ་སཙམ་ཞིག་མ་བརྩ་བ་སེ། སླེབ་མ་ཁུས་བྱ་བནས་གྲཟུང་ད། རི་ལམ་བརྟུག་པའི་བརྩ་སྙིས་གེནྱ་གྱི་ཆོག་ནམས་་ 

ཟེ དཱ ཐབ་དཔེནྱ་ཅིས། འྲནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་གསྲུ་ 
ཧེ 






= 


ཙཾ) འདེན་པྱ་དུང་ཟད་བགྩར་ ས་པར་བྱ་ལ་ག ན་སྔརབཞིནདང་། འཇུག་པར། མཾབ་དཔེན གྱེ ེ 
སྤྱི་བཤད་རེནདུའབྲོ་བས། སབབཤདྱས་འིགས་ཆམས་ཤེས་བ བྷེ དེའང་། བདི་དེནདྲེལནྱསིནལའྱེརྱཆདཙུང་འིཆུད། བཤད་པའི་ 


༠ རྒྱུད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད། འྲྲེས་པའྱི་རུད། ཡན་ལགགྱི་རྒུད་དང་ཝ་ལས། ཞེས་པནས། ལྟར་སངས་རྒྱསནས་ཆོས་འཁེར་ཇི་ལྟར་བསྐརཞན། བཤད་ 


















རྒྱུད་ཁྱིད་བང་དུ་བྱས་ནས། སྟེན་པ་རྣམ་པར་སྣངམཛད། གནས་རིའབྱ་ཀྱི་ཚེ་མེར་ཁང་པ་བརེགས་པྲ་དྡར་ནན་པཆེལ་སགས་པས་བྱ་ཆན་པ 
ཁང་དུ། བཁེར་བུང་སེམས་ བྲ་ཕག་དུ་མ་དང་། གཞོས གས་པ་བསན་་ལདུད་བཅས་ས འ་བ བད་ ཁའུང་ ོ 
ཤབ ན་རྡོ་ཆིནམ་མཁའི་དྱཀིལ་འཁེར་ནས་བབས་ཏེ། རྣམ་སྣངེལ་ཐྱག་དངབསྐེརབ་ ལྒུ ནཔ་ལབགོས་པ དངས ན་བན འཛོན 
72, དུའཇུག་པར་འཚལན། དེའི་སླད་ དུགཀའ་སུལདྲུགསལ། ཞེས་ཞུས་པས། དགྱ རཿ ལབདྲིམསསྱིང རཾ འདྷིལ་བུའི་སྔགས་ཀྱེཝེ་ ག་སྣ། 
གསལ་པ་བ ག་སེམས་ཅན་མ་ ས་པ་འ ཅིག ལནས་བླན་མེད་པའི་བ གེདཔའགཚོལ་ལ།་ འསྩལ་པ་་ ་ 
ཡད དུ རྣ ཨུལ ཧསྭ་བནམ་ ད་ བཀ ། 
སེ་ལགས་སོ། དེའྱི་ཕིརྣརིཔྱ་ཐོས་ཤིས་ རཿ ལྷནས་མ་མོའིབར་ལ། པིག སོཾ 












ཆིང 


༤ 






༡ ༄༅།་ །བཀ ཀའ་ཉེནཅིག ཅེས་སྨྲས་ཏེ] རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱག་བཙལནས། སྭཱམནཾསསནུས་འཇིག་ ན་ཐུམས་༦ད་གཡོས། འྲ་ 

ལ་སེགས་བ་འདར་ཡད་ ེད་ན་བདང་། ཀྱགོགས་ལི་ནམས་དཀིན་སཆེགགསུང་ལྷ་སབས་སུ་སོང་བ ངའིབཀྲའ་སྐྱེང་ ངས་ འགིག །ེས་སྨྲུས་པས། 
བད གཅུ་འཚསབའདྲིས་བཤས། བཀའ་སྩལ་བ] གྲ །དནས་ 
ཡུགས སངསྤྱ་རས་ལ་ ཊས་སྣུསང་ལ། ངའི་བཀའ་ཉེནཧ ཟླ རོརའབར་བས་བསགས་པར་་གུར་ཏ་རྲེ། ལྷེན་པོས་སྨྲས་པ། 
དནི་གནད་ཕྱིན། སྲ ལིནྩའི། ཆེཅིབཀའ་ཡི་ཉནས། །དེནསྤ་ཡམ་ནརྲལ་སནས་ནམ་སང་ལྔ་ཞསགས། ནསས་བགིས་འཆེནཔོལ་ཅིག་པར་ 

















བསླུལབ་དང་། དེས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དབང་པ་ཡིན་པས་མི ནེ་ཞུས་པས། ཧྱགརྡརོ་ཁྲེས་ནས་ལུས ༡ལ་པྲེ་ལི་ཤ་ཟ་བྱ་བོད་དབངྱ་ཕུག་ལ་སེགས་ 

མ་ཡིནནེ་ཞེས་བརོད་པས། ཅིས སཾ གནྡེ 2 ལྐས 

རྐ ཛྷུ འཾས་བཟེད་པས། འཇིག་རུན་ག་ཡོས། ལྷའིཚོགས་ནམསཿ མ་སྣང་ལ་སྩབས་སུ་སོངབ་དང་། ཤི ི་ རར 

7 འཁེར་བཅས་མ ཀ་གཿ ཤདྲཀཱ་ལ་འཁེརོ་དུ་བྱ་འག་ ས་ཕྱག་རྡེར་རྒི ཀཀ ག་ །རྣམ་སྣང་ ཡབབཡན་་བ་བགསྲངས་གོག། ་ 
གསུངས་པས། པ་ལགས གེ གསེས་པ ས་དག པ་དང་། སྟེན་པས་ཁྱག་རྡོར་རྱེ། ཀའ་ཉན་པར་བསྐུལ་བས་ཁས་བངས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྡེར་གྱི་ས་རང་གི་ ཡི་་་བ་འ་བ། བོ་ོོ དམ་ཚེགདང་གོམ་པ་ཕེག་ སྟེ་དཔང་བསླ།རའོ། །དེནས་ཕྱག་ 





ྒྲིག སངབ་བ ཞད་དྱགིལ་ 


ཀྱེལ་འཁེར། སྦྱོ 














7 ལྷ་དང་། ཀླུཿ ། གནེདོ་སྦྲིནདང་། མམེ་དང། མཚོ་དབངས་མ་དང་། „ ཧཱ་ལ་ཧྷྡི་ཀ་དང། གནམ ཡྱིན་ས་དང་། ་ 
དང་། ཨིབའི་སྲིརམཁྱཀེ་ སྦྲབ་པདང་། ག་པའི ཅུ་ལ་ཞུགས་དུང་ རེལངས་དང་ ང་། རོ་ལངས་ཀི་ 6 པལ། མི 

ཀྱིལ་འཁེརམཐང་ བ་ཅིད་ ཅི འགྲུབ་པའི་ལས་ ལྕེམ 3 ཁན ག་ལེན གསམ་་སྣ་ན་བར། བྭཏག་ལིག སས རབ 
;, དྭ་ཉིདདའ་བརྩ་བུད་པ་ལ། མོགལ་ཡཁུས་པ་མི་གསམ་གིན ན་གུན་དགའ་ མིརབས་ „ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བྱིད་ ཅྱིལ་འཁྲརཱཆེན་པོའི་ རིག པྱ 
ཏ གྲབ སྱ་གལ། སུང་གཞེབས་པྲ ཤིས ས་ག མཛད དཔ ཀཀ ལ་གྱི་སཱཛབིཧར་ ག་༥ 
བརྙད་པ་སོགས་ལོ་ཆེན་ལ་ཕུལ། བར ངསྱ་ཀྱི་བབྱ་ནུདབཞིན་ལ། སྣུར་ཆོས་འཕགསྱ་རྒལ་མཚན་མྱིསྐྱ་ཆལ་སས་ཆས་ཚོང་ 




















༡ ༄༅། །པ་ལ་གནང་། _ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟེན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡེགུ་ སྣ མཛད། དེ་ལས་བྱ་རུད་ སྭ་སཱ་་ 

ཐུབིན་ཆེནྱ་སམཚོའི་བཀའ་དིན་ལ་ཁ་ ཉུ གི ཅེས་མཚམས་སྩྱརུནཱ གར ེྲིྲ་ྲ འགྱག ང་པ 

ཅེ རྒྱུས་པར་སྤོན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཤད་པ་འགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད། དནིདུམ་བུ་གཉིས་པ་འཇིག་ཏེནག གྲས་མྤ་རུལ་ ཡྱིདུབང་བསྒུར་ རིས་ཚགས 

༡ སྩྱརརཾ། ལོ །དུམ་བུག་སུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ ་ ་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་བཤདྱ་མུདྱརཾ་གརན་ མག་པ སེས སུབ ཀྱིལ་གྱིརྒྱ 
དད ཀྱིའགྲེལ་ཆེན་ལ་བ གསནྲ་ཤིས་བཙམ་མོ།། །།དུམབུབཞི་ཀའི་ཐུན་མུངོབའིབ ཤདྱ་རྒུན་དྲེརེ་ ་ཨོ་ལས་ 

- ;རཅྩིིྲིེྲེལྣལྣ་ ཁུས་དང་མཇྦལ་སེགས་གོང་བཞེན་ལ། སྤྱི་བཤོདཀྱི་འཁྱོག་མཚསླ། 




















མཐར་སངསྦྱ་ཆསྤ་ཚུལ་ཡན་སར་བཞིན། རྒྱས་ནས་ཆས་འཁེརབསོརྦ་ཆུལ་ལ། སཁྱི་ཧཱུད་ལས་གནས་མི་གསལྱ་ཏང་། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་་་་ 
རྒྱད་དེ་རྔ་འཕྲེང་བའིའགྲེལ་པར། རབ་གྱི་སྟེ ངདུ་གསུངས་པརབཤད ་་ ནས་གསུམདུགསུངས་པར་ 
# འུ བ་འུང ཀཀ ་ པས དགེངས་པ་གཅིག་ཏུའདུས་ནས རྡ་རྫསཾམས་དཔའ་ལ། ནྡོ ཌྷ 
% ཇེསེམསདཔའསྤེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོརེམགེན་ རྨ 'སྦྲབ་མཛད་ རུ དབང་བཟུ་དེ་ི་འོོ། །དེ་ དབ དྲི་ཡག་འཚཚུལ་ འེ ས་སགས་ 
མཚན་བྱར་ཆཱས་བྷསདནས། སངས སྭཀུནལ་མངྦ་མཛ།པི ཤའ ལབ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དེན་མཛད་པ འི་ཕྱིར། །འུང་གི། 
རིགས་ནིབསྐེདཔརམཛོད། །ཅེས་གསལ་བབཏབ་པས། རེས སན མགི དལ་གས་ལུག། །མེམས་ཅག་ུན་དགོ་ :÷ྩ 























༄༅། ཕྱིར། གསེལ་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པལ་སེགས་པ་མ་ནུང་ས་པ་རྣམས་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ཞི་བས་ ཐུལ་བ། བདག་་ 
གིས་ཛྭལརབྱགིད་ཅེས་ཞུས་པས། ཁང ཊཾ་ོན༦་ ར་ ཏིངངའཛིན་སྫོན་དུའགྲེབས་ 
„ རྲུཾ་ཞེས་བརྔེོད་པས། _།ཁོབ་ཤིན་ཏུ་འཇི་ བགའ འིཅག་སཀ་ི་དྫོང་ལཇང་། མནུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏ་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་འཁདོ་་་ 
: ན་ས་ཆེད་བརྫད་བྱས་སོ། །དེནསྦ་ནམ་ས་གིཏིང་པའ་ཛན་ཟེན་དའྲགོབས། བག་ ཐུགས་ཀནས་མུརྱ་སིནར་སེམས་དེ་ཉིད་ཡུག 

རྡེརརྡོརྔཌྷཱཾ་མཛད་དུ་ུར་ནས་ྱང་སྟེ། སངསྐྱ་ཆུས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནེས་དཀྱི་ལ་འ། ར་དུ་བཅུགཅིང་བཅངསྨནས་གཅུགཏུ་འདུས་ཤིང་ཁ་བརྩ་གུན། 


༠ སབ་སཡིདབ་ཆདང་ །དེནས་ཐུགག་ཀ་ནས་ཟུངནས་བཀའ་ནད་པ་ལྷ་ནམ་སྣང་གིས་ཏེངའེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 











ནས། ཧྲུཾ་ཊི་ཛཿ ལ་ཆེན་པའཁེརབཅས་ཁུག་ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་པས། ནྡོ་རྗཾཱམཛད་ཀྱིས་རྡ་རྔཾཞགས་པ་ལ་ལྲ་ཆེན་པཁུག་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒས་་། 
པས། འགིགཔ་ སྟ་ཧཆེདཔ་ལྲ་ཡད་ ནཔ་སུནལའནམདད། ཅེས་བད་པས། ཟླིས ངིནིའཇིག་རེན་གསུམ་རྒལ་པ། ངི 
; །སྟེན་པ་གཞན་ཡེད་དམ། །ཟརྭབ་ལ་ལན་གསུམམ་དུ་ སྭ་གང་ལན་གསུམ་དུད་སྐད་ཟེར་བ་ལ། གགས་བཟསཏེ་ཡན་བགྲབམ་མཅན་ཅང་སཏའ་ གྲ་བ་ོ 
> དང་། ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནས་དུསནས་སྩབས་འཚོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པེས་སྟེབས་དང་ཤུགས་བསྟ ནས་ཞགས་པ་བཅདད : ། 
རྭའཁར་ནམས་བས་པས་ཐམསཅད་འདུས་ཏེ་ངུ་བརྱ་རུར་ཏེ། །དེཆེཞགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཅད་ནས་བྲེས་སོ། ཞུས་པར མཛའ ཇང 
དེརྭ་ལུགས་སྒོག་བཏངབས། དགྐ་ལ་ཆེན་པེའ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདབཅིངས་ནས་ཆུངམ་དངབཅས་པྲ་ནམས་བཀུགཔས་འཁེརྐོནམས་ ་དུས་ས། །དེ་ 
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`༄ཟ1༧ ༩༥ 





















།ནསྭ་ལ་ཆེན་པའི་མཐུུ་སེབསྦ་ཀྱིས་ལྕ ལྕགས་སྒྲོག་བཅད་ནས་བྲེས་སེ། །དེནས་ལྕགས་སླེག་གིས་བདག་ཅག་བཅད་ནས་ 
བས་པཞེས་ཞུས་པས། ུམདཆར་ཁསཏ བཞིཔ་དང་ལུགསྤ་ཚུའི་སཱགས་ཀྱསྱ་ཡགསྤ་གུལ་བཀའབྲགས་པས། དེས་དབང་པྲ་ལདང་བཅས་་ 
ངོ པའྲི་སྐུ་རགས་བམས་ཅད་གཅིག ཨིག་བམས་ཆུགས་སྲགགེ་བ། མས།  གགུས་པས་བཅེངས། ལྕགསྤྱ་ཁྲུགངས་མེད་པྱ་ཐེབ་བ ཏཾ ལྷ་ཐམས། £ 
ཅུད དྱགསི་བརྡ་ལུག་སྤྱ་གུབཏུབནུས། རྡོ་ཚེར་བའྱི་ཕི་རེལ་ཏུབ དི ར་རིམི་འབརབས་གདུངས་པས་དཐམས་ཅ ོ་དེད་འབེད་ ས་སག 
དུན་ ས་རྡོརཱརྱུཾ་ མཛདཐུགས་རྫསྐ་ ཤད དངབ བིས གགས་བྲུ་ནམས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ། བན་པ་ལྔ་འུགཔ་ལ་དའི་ བཀའ་ཉེན་་ 
ཅག རད ལྷ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ནྣམས་ཁིས། བདག་ཅགགིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའབགྱི། ཙྩུམཛད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས 
















ཆོསདང་དགའ འདུན་ལྭ། །སྩུབས་ས་འགྲཾ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེས། །ཀུན་མེན་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པའི་ཕིར། གུགས་པུརྣམས་ཀྱིས་བ༔ུ བ་པརྩ་ཤཱིས། །ཞས 
གསུངས་པས། ལྕན་བྲརསྟའི། བ་བ ད་པ ངའི ཏནྱ་གིམ་གུ་དག་པོཡིནན། ' ཁྱད་ིངགཆྱ་ལརཉན། དད་ན 
རྐ ༨ ཞེས་སྨྲས་པས། གགས གོའ དཱ་ཟ་བརྱ་བུད་པ་ད ] མཆུངས་པྱ་ཁེད་དྱཀིལ་ལཁེར་དུ་ པོ 
5 ཞུགས་ལུང བེདམ་ཐོག་ལྲ སྨ གྱིས་ཤི །ཅེས་བཀའ་སྩྱལ་པས། ོ་བྦིན ཧད - བསྟན་པ་ལ་ཡང་ང་མིགནས། 
ང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་བདག་པ་ཡིན་པས་མཐབུཿ བས་འཐུནཔ་རྲ་འེ། ཞེབ བནས། །སདུངཅསྱབྲིམགས་སྨྲས་པས། མདུང་ཚེ་གསུམ་པ 


0 དལ་འ བྱར་བྱིན་གྱིས་རོ་ར། ཤྭ ཞྭནུས་མདུང་། ཚངས་པས་དབྱུག་ཐ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 











༡" ༄༅ ཀྱང་རང་རང་གི་མཆོན་ཆ་སྟེང་ཕྲགརེ་སྤྲ ལནས་ཆེ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རྡོརྗཌཤྫི་མཛད་ལ་འཐབས་སེ། །དཧས་ཆླུཾ་ 

6 ྱིསམ་ོན་དྲེམས་བྲར་སར དོམ རྗེ ལ་དུ དུ་ཐིས། ོརསད་པ་འབུཡུས་པ།། །དུས 

3 ཏི ཅསྲག་བངུ་ཡི་ག་བའ་དའདིབ་ཀའ་ཧོན་ག །དྱེ་ཚོག་ཡིགྲགཅོད་ བར་དོ འྔབའོ། །གསབ་།འགུ་པ་དས། འོས་འགན 

ཧཾ གསུམ་གྱིབདག་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ངའི་བཀའ་ཉནཅིག་ཟེར་བདང་  གནསྣ་རམཛདྱ་ཀིས་བཅེམ་ཝལན་འདྲསུ་ལ། ལྷ་ཆེན་བེའདེ་རང་གི་ བསྐ་ཀིས་རྲགས། 
སབསནཔ་ལ་འདུདམིབྱཏབནཔྱ་ཆརབྱིཞསྣཞུས་བས། བཅོམ་ཤནའིདས་ཅྲིབགུས་ཀཞས། ཡ་ནི བང་ཛྲི་ཕན། ཅིས བདང་། རཾམཛད་ 
ཀྱིས་ཀྱད་ཌླུབརྗེད་པསེ། ལྷ་མེན་ལཁེརབཅས་ཁ་སྲབ་ཏུ་འགྱེལ་ལོ། །ཞེས་རྩ་རྒྱ་དནས་འབྱུངལ། བཤད་རྒྱུདའདཾར། ཚུམཛད་ཏིང་ངེའ ཤོན་ལའུགས་། 


2 
ཟོར 








༦ 














ནས། གཙུག་ཏེརནས་རྡེ་ཇིགཙུག་ཏེར། 











ར་ངེས་པར 


༤ 


$&¿ 


ཅསག་སངས པ་དང་ ་ (འཁེན་བཅས་ཁྲ་མབཏུའྱ་གེལ་ ཀཾ །དེནས་ ཁ་བེརྡོརཾམེའི་ཝྔཱགས་ 
།དེནས་ཁྲཾཿ 
བསྟུནན་ས་སྡེ་སྔགས་འདེན་བཞིན་པ་ལ་རྡོར་ དཾལུགས་གློག སྒྲོགགིས་བཅང་བྲ་བས་བཅངད་ད ཀྱི་ལ་ 





ཐམས་ཅད་འེལ་ཏེ་ཤིབ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ། མཆྱདལྟར་ན་འཁའེ ནམསྤ་ཡག་ནརལྱ་ཐབས་སུས་དཞིང། དབརྱཡུག་ཆེནལྱལ་ལནས་ གཡེ། 








༄༅། རཱིམཛད་ཀྱིས བའི་བ འཉེན་ལ་ ལ་ཅིགཅེས་བླག་བན། མགྱ་ཉིས་ཨོཾནི་སྨུམ་བྲཛྲ་ཚཱཾཕ 
རི་ཇག དི ཅ་་་ 7 
ཞམས་ ཟེས་ཨོཾ་བྲཛ་སཱ་བེ ཨ་ཞེས་པས་ཁཁྲནམའ དཔབ་བ་ཟ་ལནས། དས་ཝ་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་ཏེ། དབྱཏུ་སྡུག་བ 
བར་གི་ན་ལག་གཅིགགིས་གཅིག་བ་བརྲ་ དདེ། ནུས་ལ ལྕུགས་གྱུས་ སས་བ གས འཆི བནུ 
རྟ་བྱའུག་པ་ལ་དྡོརཾརུ་མཛདྱ་གིསྔརཱ་ཞེ་སྔ་དགྱཏུ་བཆོདཔ་ས་ 


།དེནས་ 







ཤཀ 













བཅམ་ལནའདས་ཁིས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མིའཁེར་ལ་འདིཐམས་ཅད་ལ་སྦྱབསཕིན་ལ་མ་བསདཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། དྲབསུནསྣ་རུམཛདྱ་ཁིས་་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ ད་རང་སྲེག་འདེད་ན་དཀན་མཆེག་གསྙུམ་ལྭ་སྐྱབསྲསུ ངོ་ལ་ངའི་བཀའ་ཉན་ཅིག །དནྒམས་ཀྱིས་གསལ་པ། 
# དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ །ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དེནསྔ་ནམ་སྣང་གིསདེ་རྣམས་ལ། ཀྱི་ལྷ། འདི་ 
22, ནི་དེ་བཞིན་ག གགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀི་བདུག་པོ་ཁོ་བོའྱི་ཆལ་པ་རཱུན་པརདབང་བ རབ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབས་མྲ་བུལ་བནམས་ཚར་བཅད་པའ་བུ་ ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དེབས་ཁྱདནམས་འདིའིདམ་མག་ལ་གནས་པར་་བས་ཤིག་ཅེས་ རས་པས གིས བཅོམ་ 
གཞན་རྱཾེས་མ་ 


ལྡན་འདས་བདགགྲིསག་བྱསབ་ཅུགསེལ། བཀའ་སྩལ་པ། དདིཉིད་ལྭ་སྐབས་སསང་ཞིག །འདི་ཉིདྱ་ཁིས་སྐེབ་ ན་ནོ། །ཞས་་ 



















པས བགས་བའི་སྙེང་པོ་བཛཛ་ཨཱ་ཡཱུཿཞེས་པས་ཤིབགསེསྲ་ཀུང་ལངམནུསསོ། །དསྐ་ནམ་སྣང་ལ་བ འདུལ་ལམ་ཞེས་ 
་ དྲ ་ རེིེ སུ མགན སལ །ུཧཱ་ཱ་ངལ་བདག་ད གིས་སོ 
£ བཀའཱ་སྩུལ་པ། སྲ ལཿ ཆ་ ད་འ བཞིན་ག སྐ་བཟྱསཅད་ཀྱི་བདག་པཡི ཕིན་པའི་ཕིརརོ། །གསེལ་པ། བྱ ཞུད 
2 ཁྱེད་ཀྱིསཾ་བཀའ་སྩལ་པའི་ བདགགིས་མའཆེལཏེ། བཞིག གེགས་པ་ལབ་གཞན་པའེབདག་པམབཚ་ལན། འདྲིསུ་ལགས། ཞས་ འི 
ནས་རྫུ་མཛད་ཀྱིས། ཀྱེ། མཧུངས་པ ཐིས ནང བཀའ་མིཉ ནགས བརས་ཤརནབརདེབཟས ས་འ ཤི་དདདེ་འཇིགས་པའི་གཟག་ས་ 
། ངགིབབ དྱ་ཀི་ས་ཁྱདྱ་ཀྱི་ངག་མི་ཉན་ན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་ཧྷཾ་མཛདྱ་ཀི་ཞབས་མཐིལ་ནས། ནྡེ་རྔཆེས་སྭཱ་སྱོད་པྱ་ཐུངནས། སྔགས་ ་ 


1⁄ 


1. 


















” ༄༅། འབེ དེསྭ་ལྭ་ཆེན་པྱེ་རུང་མ་དང་བཅུས་པྱ་གེནདུ་བྟསནནས། ཧྲུཾམཛདྱ་ཀི་ཞབས་དུདདུ་བ། ༩ 

མཛོྱ་གི་སབཅེམོལལནའདས་ལྔལ་ རབ ་ ྱིཞས་ཞུ་ ལི པི ནད་དང ཞེས ྲྲ ས་ རྦ ཡྲི གདུགླབགག་གི ཙ་ 
ཞུབས་གཡས་པས་མནན་པ་དང་ ཏཾ སེདབྱནསབགྲག་ཤུ་ཆེན་པ་འབབས། ས། རང་གི་ལག་པ་ ང་གིས་རུང་གི་ག ¦ །བང་བརྩ་གས་ཀྱི་ 
ཙཿ ཕྱིན་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ། དགལ་བ འི་བདག །དེནས་རྣམ་སྣང་གིས་བྱམ 
པའི་ ང་པླ་མས་པ བབས་པའི་ ལྡུག་བསྔལ་ཞི་སྟེ ཛདྱ་ཀི་ཞབསྤ་ཀིས་རེག་པས་དབ ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏུན་ཞེས་ཏེ། ལུསགདན་དྲུ་བུལནས་ 
༦ འེག་གི་འཇིག་རྟེནགྱ། ཁམས་ག ྲིདརསུསྦར་ཨ་གཉིས་ཅྱ་ཐས སེདྱག་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་ཀྲི་བའབ་དང་ཉམ་པའི་འཇིག་ཏནྱལ་ ཨས་འདྲས་བན་ ཐལ་ 






















རབ ྲྣྲ ིྙྭོསསིྲག་ གི །དེནས་ལྷ་ཆེན་པའི་ལུསད་ ་'་ 
པར ་ ཐཱ ཨ་མཧཿསངསྐྱཆས་བམས་ཅད་ ཀི ༽ ཚེག་གིས་བྱ་སནནས་སྭ། །མུངན་ 
¿4 །ལས་ནིའདེས་པར་བཞག །ཅེས་སོ། + ི་ གས་པ་འཇིག ན་གསུམ་ཁྱི་བད གླ གེ མས་ལ། ཟང ས་པརམས་དྱཀྱིལ་ 
3 འཁེར་འདི་ར་ཞུལ གས་ལ། བཞིན་ག པམས་ཅདྱ་ལི་དས་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ །ག ཛའ འའ འ།  ར་ གསུམ་ལ་ 
སུབ་སྲས་འྲག་བདང་ ང་། ༢༤ སྡེམ་པ་ སྲུངས་ལ་ངའི་དམཚག་ལ གནས་པའི གྱིས་ཤིག །གསེལ་པ དབཞིན་དུ་ བྱསྱི་ལི། དམ་་ 
བཟོབ །དེནས་དམ་ཚིག་དང་། ད་གས་པླཔདང་།དས རཔ ཏདྱཾཾའྱི་ཕགྱ་སའཅར་བརྒྱས་ཏོ། 






།དེནས་ྱསེ་ལཁ་ར་བཅུ་དནས་་ 


























ཀྱིལ་འཁེ༢ རྡོ་རརིན་པ་ཆེའི་ཆོད་པནྷ་ཟིས་དབང་ ་ིའི་མཚན་མ་ལག་དུ་བྱིནན་ས་མྲབུ་བྲ་ཆ་ལྕས་་ 
མདརཞེས་སགས་ཀྱི་མིངདབང་བ་ ཏྲ བའིརྷ་སཱནཏེ ཟླད ཅོད་གནྲ་ཡིས་དབང་འླུུ། དེང གོ ཧ་ལས 
„ གླརྣམས་བྱིནནེ། དྲག གྲུ་བཞི འཟུངངཔེའིགགདོན་དང་། མཁའ་འགྲ་མའི་གདེན་་ ; 
ཱུ པ་ མདག་སཔའིནདད རག་གྲགི་བནམས་དགུ་གཅིར་འངང་འཇོགས་ཡའདག ལོ དད ོ་ །བཤད་རྒྱུད་འདེ་ལ་་་ “ 

བྲ་སྤུ་གངགཞི་མི་སྣང་ཡང་། ནོར་འཕྲཾང་འགྲེལ་པདང་། ཟམ་ ་དགུ་གིབཞེད་པས། སྙེན་འཁརོགན་སདུས་སེགས་རྭ་ཆུད་ཝར་བཞད་ལ། རྒྱུ་་ 
༦ སཚནདལ་དབནགདང་གའ་ཡིན། རྒྱུད་འདི་རང་གི་དབང་དུབྱསན། ལ་མིའི །ནིསེད་བཟིང་བླིབ་མགིས། རར དྲོ 












ཅནནི་བྷཏགྱ་བས་ནས། །རྣལ་འབེར༦ནནིམིགསུང་བཞུགས། །ཅེས་པས། པཔ  ་ འཁེར་ལོབ ན་བཅང་མི་ 
ཐེ བར་བཞུགས་པ་ལ། སངསྐྱ་ཟས་བསས་ཅདྲ་འདུ་ ཧྲསཱནས གསལ་བ་བ ཏཔ་པར་བཞད རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བཅདུ་བཤེ ཀུས 
¿མྱི བཞིསྣ་འར་འཕམ་ལསཏེ་ཤ་ཚོགས། བྱ་ལོ་གི འདུལ་དེན་གྲུབ དཀབ 

£. སངས་རྒྱས་ཏེ རཾ མས་ལ་ཚ སྭུ་ཀླུན་ཨ། བྱེན་གུ་སྟེན [གོན ང་། ོང དནས རྱགར་ 
ཡོ་གདང་བ་ཆའི་མཁས་བཅུའི བྒརུད་དེ་བདོད 
བཀའ་ཞུས། དནས་ ལྕ་དང་དཛམ་སནས་ུདཔ། 















དི་ནབས་ས ནབས་ སུ་ལ དམང 
ད་ཡ རྡོརེ་མ ྒ་་ མདམོད། འཐབ དཇུངང་ཤན་ 
དགུན་དང གད་བདན་ཡདོང་ས་རང་ རབམགོན པེ £ ལེཆན་གི་དུས་སཱ་ 










༡༡ ༄༅། །རྡོརཾེ་མོམ་འརྱུ་རབས་དབངབ་ཀའ་བཤད་བཀའ་ གཟིགས་པའང་མེད་ཟེར ཧྲ 
ལགས་སུན་ ཐིན་སསལཞྱིས་པང པའི དྲ ར་ས ་ གཞིལ ཆུ 
ཉ་ག དྱ་མད་རེ་ཇྗི་ཆེ་མེ་འདི་ལ་བཤདྲ་སོལ་གསུམ་བུ ་ ༡ ལ་གཞན པིམ ས་བབས ་ 
ཅིག ེདབའ་ལབཏིགནས་གཞིནུཧམ་པུཔི་ལངནསབཤད། ཟངས་ གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱུསནས། མར་པརྡོར་ཡཾས། མཁས་པད ཆེ 
རར མ་གུས་པ ལྷ་སར་ ཅས གྲསམབ་ཤག། གཉལ་པཉིམ་ཤིས་འའྱེལསྣ་བུལལ་པོཁ་ཚདགསུམ་ཞུས། མཆན་དང་ 
༠ ཡཾགྭག་ཐམས་ཅད་ཐང་མཁེན་པར་བས་ནས། ཀངྱརཉཅིག་ལེ་ཚར་གྲམ་བཤད། བུགས་པོདབང་རྒྱལ་གྱིས་གཉལ་པ་ཟངས་དཀའ་གྱི་བྱི་བཞིནདུ་ ་ “° 




















པུ་འངུས་སླུ་བུ ཚར་གཅིག་བཤད། གག ་ སྣ་ཁེད་གྱིས་ཐུདླགསུངས་ནས་བཤདཙ་ 
ལཱ བཆནད་ཡིགདྲེའ ད་ག ེ་མནའཆེནཞས་གད་སད གྷར ངཔྡ་ནམསན ཞེནནུ་བྲམ་པའིབ་ཤད་ལོལ་ཡིན། པྲ 
ལིས པྲགས་ལྱི་རུངྱ་བ་བའི་དྭབུས་པ་གཅིག་ ལ་ཤྱུཀརྡ རོ་ཆེའི་མློབ་མ། འབྲིང་མཚ་མས་ཀི་ ྲྣ 


འབྱཾརོ་རྒྱུད་ 
ཐིཿ 


ཨང་དུ་བྱམབས། ཡའུ་ཀུང་་ཕུག་པ་ཆནས་རྡེ་རྙཚེ་མའཾ་དཔ་འགུརྱ་བང་མེད་པྲ་མཆན་དང་བཅས་ཞིག་ཆེད་པ་ད ་ ན། སཱ་བག་ར་ 
བླ ས། ཡཕུའཆདཔདྲ་ ལྤེ ྗ་རངགྲིངདྲདས་གསུན་པར་ཆོ། | ༧ ཿ ཉིད་སྣང་་ 
་རྡོ་ཚེར་བདྱཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕི་ནས་བྷ་གརབ་དངནང་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ དཔས། འགྲེལ་པའོཾའགྱུརཉེས་པའི་འགལ་ རློས རང 














ལ་ལན་མི་མཐུན་པ་འདུག་གྲུསངངོ། ལྷ ་ ཁ་ཆེཁིསྟ ཐ་ལ གླིག་ཆེནཔོབྱུ་གཉིས་དང་ཡང་རྱེ་ཆུན་པབཞི་ཡོད་པའི་ ་ 
ངནས་མཁས་པའི་ཆུ་ འྱིམཆོ་ཚཱ་ཤིད ིདྲ་པདེདང་ཨངམུ་དང ཆུང རྒྱལ བཤུང ¿ ྱིསྱ་རལ་པདའི་བུ་ནྟཌ་ད་ལས་རུལ་ 
དྷ དགཔ གས་མ ་ སངྷསཾ། མཿ གས་ག ༼ཁང་བརི་གས། གསྭ་བ་མཆུདྱཱ་ཀི་ ནཡདྲམ་པར་བྱམ་ངབ ཅས ཏཾ 
བཨར་མབླསམགཡན། _དགང་ཟླུ་གྲས་ག རུ བླསམསདས་བད་བ་ོ ད གདྷེ་ཀིས། བོ རྩ 
་‡ ཁོབ འེག་ནནམ་མགཔ། བྱསན་ཀ། ངོ་མི་ (། མཁྱནནམ་མ །ཕྱན་བྱ་སན་སྱ 
ཆབ་འབུང་བཞིག་ཡད་པར་འདུག །ཆས་འཁེར་དབན་ཚ་ཏ་བ་ཆའ་ལོ་བདུ་ནདུ་བཞུགས། དེ་རྱ་བི ¦: ཙ་བསན་ས། དཉདགག་བྱནིང་ 














༡ ༄༅། །དང་། ཅེ་མྱྒརཱདྱརཾ་པགིབཤད་པ་མཛད། དགཉྭལ་བ་ཉི་ཤེ །ཁྭ་བུག་གྲགས། ཡར་ཀུངས་ཀྱིགཉགས་བླེ་གྲྭ་ས། 
པ་ཚབ་ཤེས་རབ་སུར་གྲེནམསྱ་ཀིས་ཉན། དེཉིད་འདུས་པའི་སྟངད་ ན་སྐྱིངག་འདེད་པ་འདི་འདྲ་འདུག་ཞུསོན། ཁྱི་ཨཱནན་ཏོགརྒགསུཛཾས་ཞེང་པ ཁི་ཏར་མི་ 
མཛད། བིའི་བ་ོང་བླབསབྱབ་སྱ་བམདམ་པརསའགོས་འདུག་པས། ཆེ་མར་བཤད་ཁེ་ལྭ་ཞུས་སམ་ཞུས་པས། ་ པེ 
པ ཏ་པྙན་བྷ་དྲ་ལས་ཐེས། དེས་སང་ [དྷར་ལ་ཞུས དཾསྱ་བམས་མགོན་ དེས་ལཱ་གསན་གསུང་ཞེས་གཉུལ་པའི་གསུང་འཕྲེས་ལས་འབྱུང་། ཟངས་དཀར་་ 
འཕལ་པ་ཤེས་འབྱ་གགསངལ ཀེ རླད སྣ་ེབདབནགཞ་གངནསྤམ་ རྒ་ལེ་དུས་ཀི་ལུགས་གསུམ་བུང་བརབཞེད། དྲེ་ནམས་ 
༦ ལས་འམ་པར་བྱ་རནུད་བའྲི་རུབ་བྱས་ཕག་རིན་ ༣༡༥” ཞེས་བྱུང་ཚུལ་གྱི” 
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ལ.་རུས་རུང་ཟད་བརོདནས་འཇྲ ག་ཅིང་དབངབ་སུརབ་ལ། མཱབ་མའི་བེ་བག་གིས་དྱཀི་ལ་འཁེར་དུགཞུག་པཙམ་དང་། སེབ་མའི་དབང་བསརཙཾམ་དང་ 

སླེབདཔེནདུ་དབང་བསྐརབའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདི་ྲསགསཀི་ྡོརཔདབནོད། ཆན ྣྷ ུ་ བུན་ 
དཔའྲི་ཆོགས་དྱཀིལ་བཁར་ཐམས་ཧདདུ་འཇུགཅིར་དབངབ་སར་བདང་། དྱཀི་ལ་འཁེར་སོ་ སོའྲི་ཆོགས་འཇུག་ཅིང་དབང་བསརབག་ཉིས་ལས། དང་པོ ་ 
ཀགིིཾིཾཾཾ་་་་ འདེན་ཆ། གཾམཆ། བར་ཆ བསཿ བུན ་བུ་སེན་ཆེན་བས་མཛད་ 
དད ་ དྱཀི་ལྷཆཱུག་ཏུ་ གསལྱ་ཆཱས་སུབཤད་པས་འདིར་ལྡབ་མ་དགོས་ལ། ཆུས་དངམྫརལ་ནས། དྭཡུལ་འཁརམཐེ་བཙམྱ་མེསྦ་ཡང་། སེགས་ 
སྦབ་བསྐྱེདཔ་འིབརཞི་འཇུག་པའི་ཆོགའེ།ི །དགྱིལ་ཞཁརྩོསི་ཤརུདབང་སྟེགསྱ་སི་ཁརྭསབ་མ་མེ་ཏེན་ཕགཔའི་ལརབྱ་སེདཔ་ནས། ཉིརྒ་ཞེག་གིས་མཆོད་ 
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།པའིབརྡ་སེབ་མའི་དབང་བྲསུར་ར། །དབུང་སྟེགསྐརྒྱས་པའརདྲིབནས། དྲན 
ཁར་གདམས་པའི་བདནཞི་ི་ད བཟ བཀའངབད དཔའ་ལ ཤདེནས་དྱཀི་ལ་འཁུར་དབུས་མར་གཞུག་ཅིང་ བསྐུརབ་ལ། མངལ ༦ 
¿།གདབ། རྡོ་རའི་བ ཾས་བིབདདང། དེབཞིན་གཤིགར བིགས བལ བར་དཔང རབཞི། ཟླིབབམ་འནར་ ཿཿ; 
ཚི རྱས་གཏུགས་པནས། ༨ ཕྱོགརྒྱའི་ཡེ་ རི རྣམས་གཞེ་དཁྱི་ གྱི་སྐབས་བཞི དུབྱསྟེ། དབུསམ་རར་དྱའིང་སྦྱ་ཀིདྱཀི་ལ་ལུཁར་ འཇུད 
དིསུར་འྱི་ཚུལ་ལ། གི་བཟ་ཤར་མར་།བརལ་གབའྲི་འདཔར་ནམས་དྲི གྱལ ཅུ་གྭང སལནའར་ ཆས་འཇྲུགདུ། པས། ཨབཛྭ་ ཛུ་ཀ་བཅཀྲཾ་ཧཱ་རྭ་ཊཱ་ 
༦ །རཀྟ་ཌླཾཕཊུ། ཅེས ལླུང་བའྲི་ཕགསརྲ་བས་པའི་སདགཡོགསྨ་གདགགས་བཀེན། ཨོ་ལ པཔ ཅེསྲ་བེ་བ གནད་སྦྱི་ནདང་། 


















སགབབདི་དའགས སག 'ཟཱན་པོབཅིངས། འབའབའི་དོརེཞེས་པ་ཁོབོའི་དོཆ་ཡིན། རྩུམཛད །ཨབསྐེད་ལ་དེའི་ཐུག་སྦྱས་དང་། ཁྲཾཔོའི་ 
སམསམབ ཞིའི་རྔགས་རྒྱས་གྭ ནས་བ ནག ༼ཁཾབའི་སེམས་ ཉིདབས་བུབ་བ་དོ། སྦྲབ་མན་བཅུག ། འསེམས་མབཞིདང་ 
ྷ བུརསྤྱཞུགམས་གནས་དཞྱི་ ནབ འགུསྦ་ཀིཉེརྨ་སེག་གིས་མཆེད། ྱེདྱ་སྣ་ས་བཤག ་ 
ཏ རྣམ་པརརྒྱ། ལ་བའི་ལྷ & ཧིསལམ་ཞིན། £ (ཤེས་ལ་བསབ་པ་ལྭཆུམཛོདྱ་ཀི་ཝགས་ལུར་སྱིནུ།, ཕྱག་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རླཾ་མཛད་ ་ལ་། 
རང་བ རཆེན་བྱོ་བུག་རྒྱ་བཞི རྩས གདབྱ་ཚུལདང་གཆས་པབྲ་ག། གཞན་གཞི་དཀྱི་ལ་གྱི་འགྲེས་ ལ་ཤེས་པ ུམཛད་ལ་ལཁ་རྐདགཅིངགབང་་ 
བསྐུར་ཚུལ་ལེ། །ལཾ་ཕྱེགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྒྲར་ཕལ་ཆེརདགྱུསན་གསལ། ཁུས་དང་། ཤྭ ། གསེལགདབ། ཁྱདཔར།་ 














ཤ ༄༅། 






འྱིཕུགྱ་ར་སེག 





4 བཞིན་ལ། ྲི་ས་བཡོ།། བདང 
གྲི དཔི རར ི་ 
ུ རག་གང་ཀླས་ གས་ཏའཟེའདུལ་ ་གྱིའོ། 





།ཨོཾམོཅིབན་ཧྷ ཊིབན་ཧྷ་ ཀ་བ ཞེས ་ 
ཡཱ ་པ་ཡ་ ནོར་བུའི 
རངྲྲླཨ 








བཞིའ་ཐུགསྤྱའི ཆིསགནང་གཡིགསྭ་ིན་པསགསྲ་ལལགས་་ 
ནུབྱསིདྱ་ལ་ལབརདུའ དུའླདགཅེ་བདབང་བླགརབའ་ ནི གཞན་དུ 

སད འགིཧ་ཡཀ་ཝ་ ཀ་ཝ་ཙ་སམ་སྭ་ཆུ་ ཟུཊབའྲི་ཝཱག ས་སྟོ གག་སླི་གདག རོགས ཞ་བོ 
་ཀ་ཡུ་སར་པྨར་ གི 

རྩ་ངམར་འཇྲུགཅེ ཅད་བླག་བོ་དང་སགསཔ་ཞེ་པརེགསྤི 





1 ༥ 






།ཞེས་པླརའིགནོད ཟིནི་ཝགསདདང་པྨདཔི་ྒོབ་བཞིའི་ཐུགས་ 















། །ཁྱདཔར་ནམས་ཤེས་པརྦ་བྷ་སེ་དེནོ་གུབ ཆུསཾམས་ པའ་དང་། ཟུར་ལགམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དབ་བཅས་པ་ལའརྱ་པགས་ས་སའ་ 
རྲེ གས སེའདབརང། གའ བཅིན གིག་ཧྱིར་རན་་པམུསཔའི་དཔང་ 
# གི་མཚམབ་སྩོར་གེ་དེན ཅུང་ཟདྱའིས་བྱརན་པའོ།། རྒ པལ་མཆོག་ལ། གར་འཁེདྱ་ཀི་ ལས་འབྱེ ལབེགས་མཚམས། འི ་ 
= བགུད་པགྤི་ཉུད། ཆ བུན་གྱི་ཆུད། འཕྲེས་པའི་རྒྱུད། ཡན་ལག མཆོགས གསུམ་པ་ཚེ འའ པལ་མཆོག་ཡིན། འུ 

སཔ་ ལཿ པད་་པའིདུས་བུབ་ཞིདོགདཔ ལགས ུགྱསདཅིང་བ་སྐོག གས་གནང་པ་རྔ་རར་ཐིམ 'དངམཐུན་པསཿ ་ 
གསས། ྲ གནའདེག་སས་གག་བླབུསདཔརྱདྫསགཞྱི་སལ་བོའ་གནས་ཆུགགལམེ ད་ཁངན། སྟེན 






















༄༡། པྒམ་སྣང་། བཁཾརྦ་ཕགནོར་ལ་སེགས་པའྲེ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཕག་བྱ་ཧད་དང་ཐབས་གཅགྱ་དུ་བཞགསནས་ ་ 
ལ་བ གྱིཚུལ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས ལཱ ནཆ་ཅིའདད བམས དབང་གི ཅིབུགབླ་དདབ་ས་གཅིགུ་བྱག་ བླ ྭ 
༩ བཆེན་པོའི་སླུ་ སྦུལ་བ་དེམཐེང་བདང་། འདོད་ཁྲམསྱ་ཀིདབངྱ་ཕུགའར་གྱི་རུངམ ་མི་འདུག་པརམཐོང་ནས སྟེན་པ་ལྱ་ཡགྲབསྟ། ཁྱད་ཀྱི་ཕུན་་ 
¦ གུམཆོགས་པ་ འདིགང་གིས་ཐབ་པརྱ་སུར། ཞེས་ཞུས་པས། དའྱི་ཊི་ ཀླ དད ་ 
བདད་པ་སླྭ་ག་པའི་དབང་ད་བྱ་སནས། རནཾམ་པར་དག་པའ་གནས་བཅུ་བདུན་ལྷ་མོ་འྲི་རུལ་ད་བསྟན་པས། རབཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འྱབངབར་བསྟནནས་ 
དསབབསས་འཟི་མནདགས་ས་ས། །རཉིན་ཏིང་འས་སྐནཞསཞའོགསས་པསནརསམསདལ་ེྫོལ་འའལ་ུ། 


















ཏིངང་འཛིན་སྫོན་དུ་འགྲོབས་རྡེརཾསེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གླཾབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སཱོབ་མ་འཇུག་པདང་། དངོས་གུབ་ཀི་ཡེ་ཤཾ་སྨ་ནམས་གསུངས་པས་རྡོར་ 
མས དི 1 ཞེབ བ་ས ག།  ་། ཅཱ 









ོད ཞམ་སྙཾ སི མ་ས ་གིརྟོག་པ་དང་ གྱིས་ཁྲུ་ཚུརྒ་གི་དམ་ཚ་ ག་པ་དང་། རྲིག་ 

7 ཟསྣང་པ་བདེ་བྲཐམས་ཉདྱ་བིདམའ ཏོགབདང་གསབསེ། དསེར་ལྔ་ནམ་ རི ངདེའི་ཏིང་བེའ་ ོད་པ 
མཱ གིདྱ་ཐིལ་འཁོར་སྭལ་ནུས། ལཱ སཱ བབནྩོགཔས་དའ། - གཞུག་པ་ལ། དདེསྭུ་གུབ་ ཨི་ཡེ་ཤེས་ནམས་གསུངས་སོ། 
དནསྐ་ནམ་སྣང་གིས་འ ུས། ཟློབ་ྱག་སདང། ཟློ འདང་། ིབོགསུམཅི་ 





ལ་ག གིསམཆན་བྲི་ ཁྱིལ 















ཅ་ 





༄༅ ང་། སྲིརམོ་བཞིའི་དྱ་ཧིལ་འཁེརྒ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁྱརྒྱ་ཧལ་མཆོག་གི་ས་དྲ་ཀིལ་འཁེར་སལནས་སློབ་ 
བོཤྱ་ཡིལས་དང་། སབོམགྲལ།་ལསགོས་པའི་ཆོག མ་གས ཞིནཧཱ། དྷུ་ཤི་། ཆུགགི ཤེའྱ་ཊི་ནྱ་ཧི སལ 
ཟླ ཕྲན་ཡོནདང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ་ལགས་སྭེ་བནནས་དགས་བརྩ་གུར་ །བུདང་པོ་ཤེ་ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་་་ 
ཤཌཾ པ དུམ་བུའི་སྦལ་བཤད་བ ནས། མར་སགས་དུམ་བཤད་མེདྱ་ཀུང་། འདིའརསབས་སྲུབབས་པ་དཔེལ་མཆོག་ གས་བསྡུས་དང་ དེའེ་དབུས་དྱའི་ལ་ 
ལག པ་ཀྐ་བདཔ་ལ་ཆགདོར་སེམ་ཏེགཉེས། འཆདྱ་ཟེར་ིསཁས་པ་ཆནཔོཀུནདགའ་སིརཔོའླི་ལུགསྔ་ཤིས་ཏེ། དེཡང སུལ་པ་དྲུར་ར་ཛའི་ 
« གནས་སུ, །སཆགག་བྲས་པས་ཤེས་རབྱལ་ཤརབ།བནཔ་བྱསབབཞེས་བབ་།བགཉི་བས་བཞིབ་མཛད་དེ། ལྷ 'དབངཔའགནསདང་མཚུངས། 
















་གེེེེཾེཾིཾིཾཾ་ ཐེགམར་ཁ་ཆེའི་མཁན་བོཙ། ཧའི་ལ་འཇིག་ཏྟེན་སྒང་བྱད་ཀྱི་དཀྱེ་ལ་འཁེརདུ་ཞུགས་དབང་' 
༣ རར ལ་བོ། ུག་པ་ཏ་བྷམཀ་ལདབ་ཡ་ཚ གོང་ས 
 དྭཔའདང་། །དུམ་བུདང་པོའི་རིགསབསྡུས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཞུས། དཔལ་མཆོག་ ཟེལ་པ་ས་ས་བསུར། ལེ་མནྱགིས་ཁ་ཆེར་ལན་གཉིས་པ་ 

: ཙཱ སྭ་སརྦྱ་བི་སྭ་ཆཾསྣན ནྣམས་ལ་དགབཀ། སསེརུ་མཛད། དཔལམ །གའྲ་ཕང་ཆུད་སེབས། ཤདར་ཧུམ་གྱི་རྒྱུད་ ལགཉས་ཀདག་བུརབཅ་ོ། སྦགས་ 
ཨྱི་ཁཾག་ཆེན་པོདང་། དུམ་ བུགཉིས་སའི་གུད་ང། །དང་། གསུམ་པ་དང་ བཞི་བའི་འཟེལ་པའི དཔེ་མྷ་ཆེད་ལ། དྲ་ཀིའང་གཤམས་གི་བར་བརན་དཔམ་ཆེད་ ་ 
ལོ ལེ་ཆེན་གཤིགསནས་ཕྲེ་པང་ཞེབ་འདྱ་ཀྱིས་ལོ་པཅ་མང་པོས་ བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉེན་མཛད་ ཁ ཁྱད་པ་བསོངགཉིསྱ་ཀིས་ས་ལེགས་པར་ཤེས་་ 

















༄༅། །ནས་ཆས་མང་པོབ་ ར། གྲ ིིཾཾ ི་ ཀུ་ལ་གདང་གཙིགས་ིས། 

དཔའ ཁ་ཆོས ༈ཐུགས་ ་ གག ལེགས་པརང་སྱུར་ཏེ ་ ཙདམ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 

དྷ དཔལ་མ དའ ར་བ་ལས། འ་བརདཔ་མ དཔས་ས་བྱག་ནས། སོ ཟ་ལྷ་འིདཔ 'རྙེད་པས་བསྒྱུར། །ཞེགགསུང་། 

ཧཾ ་པའི་ཤདུ་དངོ་བགསྦསྱེ་ད་གི་ཐག གཆེབགཉིསཞི་ལྲ་ མེན་གྱིསབ ི་ོ མག བདུསྱ་ི་སད་ ད་ས །ོནས་སིབ་སབས་ཤིང་འུ་ 
འགུར་བརྣམསུ་ལའང་འགྱུརབཅཾསབྱ་སནས་ ཧམ ཞི་ཀའི་བྲགཔ་ཇོ སུ་པར་བྱསཱ་རབ པད བྷྷ་ཀརཞེས་བའི་མཁས་པ་དང་། 

༦ ཆེན་སྒོན་འདྲ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། ེ་བ་འབྱོརུདདནབབཞིནབ ཤད་མད་ཕི ིཡི་ཤདམ་ངག་ནུང་པརྒཆུརྡས་སན། ༡༤༤ 


© 
© 
༠༥ 








དནས་ཏོག་ས། །ཡང་དག་དོན་ལནོར་བའྲི་དིམས་བླསད། །འཁུལ་པ་དེ་དགབསལ་བརྩབ་བའྱིཕིན། །རྒྱལསའིདམཔ་གུ་གེ་ཡུལ་དབུསྱ་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་དམ་་ 
པུང གདའ་བ ་པདེ་དགསས།པའརསཔ དེ ལལ དོ་ུགེབག་སའི། དུས་མ 
¿4 ཕམང་ཞིང་མཁྱེན་པར་ལྡན་པ་ཡིན། །མཁས་པའི་མཆོགྱ་གུར་ཝགསྤ་ཀཅིབུམ་པ་ལླ། །གསེལ་བབཏབ་ བདག་གིས་བ དབ་འན། །ཞེས་འྱུང་། 

2. འོན་གྱང་འདི་ལད་དུང་ཧེརཀེར་ཆེ་ཆུངགཉིསཙམ་སྣང་ཞེ་ས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིགསུང་ལུས་ཇྱུང་།  དེལསའིམྱ་སིས་བྱརདྲནས་བདག་གིས་ཐབ་པ་་ 
 ལགས། རིགསབ ས་པའི་དྱྭ་ཀི་ལ་འཁེར་དུ་བཇུགཅིང་དབདནེ་དྲ་ཚུལ་ལ་ ཐེག་མར་གཞིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ དབང་མྱི་དནོད། དེནས་དབུས་དཀྱིལ་དུ། 
དེནསྱ་ཐོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིའི་དྱའྱི་ལ་འཁེ་རྐདུ་འཇུག་པའི་གེ་རིམ་ཆེ་མརཾག་ས་བསྡུས་བཞིན་ལ། ཁྱད་ཚེསྐནམས་དྱིལ་ཆོག་སེརབཞག །ཕྱིའི་ཟ་ ་ 


















བྱང་སེམས་བེབ་ཁག་ཟིག་བྱར་སྟེང་ཐྲག་གཅི་གཏུ་པྨ་མའིགདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཤདཤྨྤ༨ྣ༢༢༨ྦླྲླྲླྲ་ འིཏི་བངེའཛིན་ལ་ཞུགས་པས། 
མཛོད་སྲུ་ནས་འད་ཟེར་བཀྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནམེངས་པའི་འཆིངབ་ལསྲསོལ། བདབ་སོ་སར་ཐབ་ན་ ་ འི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣངབར་ ་ 
4 བྱསནས་ བཅེམ་ལཝན་འདས་ལ་མཆེདཅིངྱ་བུག་འཚུལ་ཟ ས། ཡམགངསྱསསྦོའི་གུངས་ཆུས། སསགས ད་དུ་བརྗེད་དེ། །དེ དིབ 
ཉཱ གྱིས ལངམཚར་ཞུས་པས། སངསྦྱར་སྦ་ཀྱི་ཆེབའི་ཡོན་ཏན་ག ་གྲུསུངས་པ་དང་། ལྷའི་བུནེར་བུ་དྡཾམ: སྐྱེས་ཞུས་པས། མནར་མདད་ 
པལ་སོགས་པའི་ཆུ །བསཱལ་གསུངས་པས། ལྷུ་ནམས་འཇིགས་ཏེ་ བུག་དྲགུས་གགཞལ་བིས་བཞེ 4 དནས། ་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་་ཏིང་ངེ་འཛིནདང། སྔགསཡཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏ། སྟིང་པོའི་ཆོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པགསུངས་པ་ན། དྲནྱ་མིས་ན་དང་པ་་ 



















=: ས་ན ལཾ སུངས། 


ར་ས 


















༄༅། །ཡེན་ 'ཏན་གྱི། མཱཾ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཨྱིདྱཀི་ལ་འཁོར་རྩེ་ཚ་བའི་དྱཡིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་ལུས་་ 
འདས་པའི་དྱཀིལ་བཀར་དུག །ཅགོྱ་ཆལབཞིབྱན་ རབ། ཕྱོགས དབྱདུས་གཟའ་དར་རྒྱུ་སྐར་གྱིས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གྱིས་འཇིགར ས་་ 
བདད ངབཅས་པས། ཆེན་བྱསདྱ་ཡིས་བྷ་ཀོ ར་བ་ 8 ི དྲེ་ནམས་ལ་སྦྱོངདཀྱིལ་བེཅུ་གཉིས་ ་ཟེར་རོ། །དེ 
ན་རབ ྲ་ླ་བའི་དྲམིལ་བཡོར ཡི ཀེད ་ བ་མང དབུད ད་འཆད་པའིཔ ཟྫི་ཏའིགསུངབགྲོས་ལོཊཱབས་ 

སྭུ་བས་པའི་འཐུ་འགེ་ལ་ནན་པོཞེ བྱ་བ་ཡོད་པ་ པད ཁཿ ཆིག་སངས་རྒྱས་གསུང་བའཾག སུང་ལ་ ཟེར ༢ ལ་ལ་དག་ཤཱརྟཾ ུ་ིགྷབའི་གལ་ 
ཟིགིས་ཅསཔ་སྣོན་ཟར། །གཔཞུན་རགགད་སལ་འཁརལྷ་ག་གསུམ་ཟགལྱ་མསྒེ་ཟས་དབསཔ་དདེདཔརབཀའ་བ་གདབཀའྱ་བས མའེ 






7 ÷ 





་ སུ 


གི་ཡང་། །གླིང་བཞི་ 
དད ་ 



















།མདི་ཏའི་ ར་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པ་འཐུ་འགྲེལ་ནན་པོརྨ་སགྲསུམ་སྦྲག་ ངྭ་ཕྱིམ་གྒཾ་ཟླ་མ། འཛིམ་པྭ་བཱ་ཆེན་ གྱེས་་*་ 
གྱབདབཞི དུ་བ ྲི ་ རྱཆུང་དུཌཱ་ཨིབྱ། བསྟན་པཡྱི་དར་ ཿདར་དུས་སྲུ་ཝ་བཙུན་པས་ཛབེ་སྤ། དྲངས་དའི་ཚེ་གེབ་ག ཐྭ་སྒེམ་ཆེན་ སསང 
དདགྱར དགའ་བ ཤུད་པ་གསན། གཡར་བ ག་པ་ན བྲ་བལ་དཔ། ཆུདགཞ་ཤས་མནུ་མན བསགས ༣ 

དབརན། ཨ་གསོགྲསམཐང་སཅད་དཀར་པོ། རལ ་ཆུདཁཤ་ཡགྱ་མེད་བནས་ུགྱ་བཞི་ྱིམས་བཏབཔ། བཅི་གམཛད་པ་དེལ་ཀུན་རིབ། 
བཀདཔརྦ་གསས། སྔན་བེད་དུཆེས་གྲཉམས་པའ་དུས་སྦྱོང་རྒྱད་ལེ་གཟི་བརིད་བ ཤད་པ་ཟེརབ་ཞིག་བདྲ་ཀྱིས་བཅ་མསནས་ ༦ 
རྤ བགཅིགདངའླབུའྲགེལ་གེནཔ་ལགཞན་བའིབ་ཤདལ་མོ། དཀྱིལ་ཆེག་སློབ་དཔེན་གུན་སྙེང་གི་ས་མཛད། ལྷ་ནནྱས་པབྱུརདས་ཏིའིརང 


-2› 
/2 












ངྒ་ནམསྱ་ཀིརིགས་པས་ 






















མཆན་དུངས་ལ་བུརྒ་རབ་མཆོགགྲི་སལ་བདང་ཞྷུན་པ པས་པའ་སགས། དེས་རིན་པོ་ཆེའི་གིར་དྲུ་བོནོན་ས། ཟབ་མེ་མཚ ༅ྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་འཇམ་ ཕལ་ 
དད སྲགུ་བ་ཆས། ,དེའི་ཚུནེའ་བུ་གིང་པ་ཞེས་མ ཚན་དུ་ཐོགས། དེའི་དུ དེའི་དུས་སྭུ་སུ་སྕེགས་པ་དང་སངསྤྱ་ནུས་པའྲིན་ལ། རྭ་པཾ་ཁུད་པར་ཧནྱ་གིདབང་ ང་པོང་་ 
རྐ དེན་སྟི སྙིང་ལྔ་ཡེདན། དལ་བཏེན་ནས་བུ་མོ་བགི གི་དངོསྤ་གུབ་བ བ་པའི་ཐབས་སྤུ་གུརན ཨུ་སྟེགས་ཁྱིས་སླེབ་ པན་གསའ་དབིག་པས། ཟེབ མླུབད་པེནོ 
2 གྱིས་འཇམདཔལ་དུ་སྦྲལ་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ པས་ས ཟི །དར་མཚན་ གས་གཟུགས་ཅནདྲུ་གགས་པད་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་དངོས་སྲུགསན་ཏེ ` འོ མཚ ནབརོད་འྲགེལ བ་བར གདེན་ནཱམ་གཟིགས། སྒྲུབ་ཐབས་་་་་ 
འཇམ་ད གའི མཆནབ་ཇོད། དྲ་ཀྲགས་པའེ་ སར ཉན} རར དསྟ་ཏྷ་མབྲཛ་ 















¡ རོ ལྲི ལ་ལས ིི་ དེ བག་ད་ལ་བཤད། ཧི ནད་དང ༢ལསམ།ིབཅུམ་འ་བོན། 
རལ་སླེབ་མ་ ཉིས་ལས། རྣས་བྱང་ཕྱོགས་རིངེུ་ལྔར་སྦྲབ་པ་མ དཔ་སྲྲ་གུབ་ མའི་དངོསྲ་གུབ་ལ 
5 དར ་ ད་པ་ཡེན། ཀི ཀིབ ཟླཊ་བཞིག སླགས 
ྦ ཆོོ ར་ ཏ་འཁམས་པ། མ མིག་ཆུམྱབས་བར་་ ཡ་བཙངས། གགས མཛད། དྲངས་ངྲུ་བང 
གསུམ་དང་སརྒོད་རྲོབ་གསུམ་བྱུང་གྟེ། ཙུགཔ་འཛུབའི་སྟེགསབཅ་པབ་དང་། ཅུམམོ་ཡེ་ས་འབག་པའིཚེ། གདབས གཤ ཨ་ 
རྨ བསེསྐ་གོཡབཟན། མགོ་ལས་ཡོས་གཅེསའདི་འདད་སྔམནས་ཡོས་ཀབོ་ཡོསྱ་བས་ནས་ཕབཏང་། ཤིག་བདའ་འཇོལ་་ རྫི་ཕད་གྱི་སྟེང་དརྡེའུ་ 

























བྲཀམུན་ལུག་འསྱེས། བསྡུས་ན་ལུག་འདུ། གས་བྱ།ཏུ་དྦེའུ་ནག་པ་ཤརན་སྦང་ཀུའོང་། དམཐ་བེངགིས་མནནན་སྦྱང་ཀུ་མི་འེང་བཅིག་ཡད་ཇི་རརམེབཏངནསྣ་ལ་ཡིན་ཡོདཔ 

ན་ བརོཅེགྱབ་དནབས་མེགསོདྱཡིགི་འདུག །འིགཉིད་ཡུདསྦ་མརམ་པལག །རླ་སག་པསཐས་སངས་འཟགག་ ལན་གཉིག་ནྡེའུ་བཀས་ནས། ཆོས་ཤིས། 

;།པ་རྣམས་བརྔད་དམ་མ་བརྗེད་སད་པའཾ ཙ་བརེད་པར་འཇུག་པས་འཛུམ་ཤུརྦ་ཐུག་མོའ་འཇེབ་འྱབིྲབགུཁ་འག་མའྲི་བག་སུགྱུ་ཏགཟིམས། སྔ་བན་གཡུམཆོའི་ 
བོའི ུ 












༧༡ ལགནས་ཕུག་ཏུ་གཟིམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། ཐངསིགས་ཕཡུགཏུ་གཡུ་མཆོའ་མཚོ་སན་འཆོ་གཉནའཇཛགོང་ཁེརནས་འགུལ་དྲུ་བུང་བ་དེས། ུགྲ་བས་པས་འོམ་ 
འིས ྤ་་ཏེ་ི་གྲམ་སྱ་པར་བམ་ཚོགབྭདུང་ པ་བྲ་དདྲོབ་པ་མ་དབགསུངས། འིའཚདལ་བཿ བ་ནས་འ བུང་བེས། ཡུག 'འབྱེན་་ 


པའི་ཆ། ཁྱངས་ཇེ་ཤ་ཚག་གྱིགགངདཱ། རིབང་འཛིན་པྱ་རུ་སྐར་འཕྲེངབཅན། །མཚནམེ་མཁའ་ལྕ་རབ་འདྲི་མངསནས། །དངས་པའྱིརུནང་འདིནྭ་ཟ་ 





ཡི །བ་ཡི། །གཟུགས་ལ་ཚུད་མར་འཛིན་པྱ་བིས་པའི་ཟཱོ། །ཞེས་པའི་ཆེ་ ས་ས ་ འསྱི་སྐད་དུ་ལ 
ནའེཡི་གརྲབིས་པ་མཐོངནས། འདིས སྲིས། ་ ལཱ དེགར། ཡུག་འཚོང་ོ། 9 དི་ཉིད ཇི ཙཀ རྔ 
རཱ ཟླ ཀག ་གུམས། ང་ ˆ 















སཾགགི་ཆོགྱ་ཆས་པ། དྱཀྱིལ་འཁརྦ་སི་ཆོག་ཡོན་ཏན་འྱབུངགནས་ཏྭ་སེག་པའི་ནྡོ་ཆའི་ཆས་ཝར་གགས་བནམས་དང་། གཞུན་ཡང་འདྲིསྐར་མང་པོ་ལ་ནུང་་ ་ 
འགྱུར་མཛད་ནུས་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཚོང་སེ་ངག་གི་དབང་ཕུག་ལྭ་གནང་། ད་ལ་ཁུམས་པ་ཤས་རབྲ་དྲརས་ཞུས། བརྣསབས་དར་ ་་ 
མཚན་བརེདྱ་ཀིདཔེ་མན་མས་བཁམས་ཏེ། ཛོབྱ་སྷྱི་བྱེ་མ་ལུང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཇྱུང་ ཁངམཚནུབ་ཇོད་ ནྭཏུ་མས་པས་འདི་ཤས་པ་ཅིག་བུངན་སམ། གར་འགྲེ་ 
རེ ཡངདཔ་བསམས་ནས་ ། བཔྲ་ནངས་ས་ཡོགྲ་བོབཏུ་བོན་དུས། ཤཱི སླབ་མ་སྭུརཱསྙིངིཞེས་ ཏཉི་མའི་དངཾསྲ་གུབ་ཟེར་བ་དེ་ཞབོག་གུས་སྩན་དངས་པ་དང་་ 
༧ མཇལ། པྗེཏས་ཅཾམ བྱས་པས། མཚནབ་རད་ཤིས་ཟེར། སཱ ས་སི ས་ལས་པའྨྱགས་ཐ། ན་དྭ་སྭརནས་བྱསུར་ཡོདྱ་བས་ ་ 
པས། སུས་བསྒྱུར་ཟེར། སྨི་ཏིས་བརྒྱུར་བྱསཔས། བཟོ་ཤ་གཔ་དག་འོངསི གས་པའང་ཡིན་གསུང་ཞིང་ ལམོ་སྤར། དར་ཁང་ལ་་་ 
















ཡི བརྡོར་ཡིན་པར་ཤེས། ད་ར །ཤས་རྡེརབ་གཞུངརི་བརྩ་སན་དྭངས་ནས་ལ་གཅིག་གིའིངབ་སྟེན།  མཚན་་ 
དདངྲཀ་ཡ་སཾགས་མངད་ཞུས། ར་ད དལྱམཾཏིནཱས་བྱ་དཔལ་སྦྲུད་ཡུགསདང་། དྲ་གསནས་ གྱམ ། གོད 
¿| ཟེར། པར ན་བརོདདང་། གཡིལ རབནུའི་གྤི་གགིག་གཟ། 'ལྡན་འདི་ ཡུ སུ བམཿཧན་བཞི་ལཾས་བརུད་་ 
2¿„པ་དང་། རིན་ཆེན་བ དུན་བྱཆུད་ལས་འངས་པ་སོགས་མང་ཡང་། འདི་ དིརྦ་ས་ཝབ་ཅན་གཾས །ཛྲོསས་མུད་ ཝཱ་ལ་གནང་། དེས་གཙང་སྨ་ ་སེངལ། དོ སང་ལ། འྩོ 
| དྭས་བམ་ཆས་སླུ་བ་ལ། དེས་ ཀུན་མ་ཁིནའཕུགས་འདལ། དེས་མ ཁན་རབ་ཀྱི་ བབུག་བུ་སྟེ གཟིགོཆ་ལ། དེས་དགེབགཱ གི ངསྲ་མགསྦྱསལ་པ་སགས་ ་ 
ལས་བརྒྱུདནས། སཱུ རན ལས་རིགས བ་བོ །མཚན་ 






















ཕྱུག་བློ་གྲེས་བྱབས་ཁྱར་ནས་རྒྱགར་དུ་ཤཱིན། སངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྱ་ཀིདངསྭ་སོབ་ནཱརཔ་ལ་ཞུས། གག ནང་། དས་ཉང་་་ 
རཾདཾ་ལྕེའབར། དེས་ལ་ཆོག་པ (བིཀུནདགའ་འེད། མཁན་པཆོས་རིན། བམ་ཆོས་འེད། ཅན་སྦཉིན་འ སཁོད། ཀུན་མའེན་རིན་ཆེན་གུབ། དེལས་ 
མ་པར་བརུད་པྱ་བམལས་ཁབས་ཐབ། ཞེས་མཚམས་སྨར་ཏེ་དག་བསེན་ཨོངས་གགས་རྒྱལ་པའི་ཡིག་ཆབ ན་ལུག་ལེན་ལ་འཇུག་གོ། །རནྡེར་དྱབིངས 
 ནས་འདིའི་བ་རྩ་གིདྱ་ཀིལ་འཁོརབྱུ་གསུམ་བོམཁན་ཆེནཐསས་ཅཧད་མ པ་བྱུ་སྣོན་ཞབས་དང་དེའི་གླེབ་མདང་ཡང་སློབ་ལབ་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་ཞྭཡུ་པའི་ ° 
“ བཞད་གཞུང་རྣམ་པརད་ ་པའོ།། །ལོངས་སྐབས་ཡེད་ཅིང་ ས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིནན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པ་ཇིཙམ་ ས་པ་་ 
དཙ་མ་བར་བརད་འཇུག་ཤེས་ན་མཁས་པའྲིགངས་སུ་གཏེགས་པས་དབཞིན་དྲུ་བ། དེ་ཡང་བ དྱབ་དེན་དང་། ཇོདྱ་བེད་ཚིག་དང་། དའི་བཤད་ཐབསྱ་ཀི་ 








གིདབ་་བདངབསམ་པའིས བས་ལབ ན་ན་ 


དད ་ ཁལ་འལེརདེབའག་ 








འཛའ་བའི་ཐབས་ལ་འབ ་འབྱེར་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་དྭབརརབ་འབྱམས་ལ། །དབང་བ བཟང་འདེ་བ་ཀེ ཤ་ ར་བའི་འོད་་ 
སྣངམཐའ་ཡས་པས། ༩། ུ་པ་ྱའིློ་ིདྱ་ལ་འཁད་ །གས་པཞི་ཕབ དའ སིག དྲ ་ རད ཀཀ སས 












































༨ 


དི ཧྲ] ཐའ །ན་མེ་བཚྲས་བྷཱ་ཡ། „.གྲངས་མེད་རིགས་གྱི་ཞང་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར། །ཆསྦྱ་གིའཁར་ལོ་བུར་བའི་དཔལ་མཐོ་།། 
ྲཱ ཏང །ཐུམས་ཅད་མུ་ཁྱེན་པའི་མཚན་དནྲ་ལནད་ར་འདུད། །ཐུང་འཇུགལམ་ཚྱི་རིང་པོའོ་དངོས་ 
| 


གཅིག་ཀང་། །མོས་པི་རྗེས་སངྒ་རྣལའ རེཕ་མ་ཞེས། །རིས་མེད་རིས་སུ་བཅུད་ལས་ཕ་རྒྱད་ཀྱི། ༢༤༤ 


མཚམས་སྦྱརོ་བྲི། །རྒུད་རེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནངནས་ཆེས་མཚོགྟཏྭ་གུར་པྷ་ནལ་འབྱརྩ་བཞ་མེད་པའརྒུད། ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ཉེ་ 
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༄༅། །བར་མཛཚམས་པའི་བངཆས་ལ་མཁྱིརདྲེ་གིས་སུན་མ་པར་བཞུགཔའིདང་པོ། ཤ །དེ་ལ་མཾ་སྩོད་པའི་་- 

རིགས་ཀྱི་རྒྱད་། རྣམ་སྣངགྭ །རིན་འྱུབུར་གི །འད་དཔགྲ་མད་ཧཱཱ། དནྭ་གུབྱ་པ། རརྡོ་རི་འཆང་གི་རགསྱ་ཅ དདང་དྲག་" 
མདཔ་རྣཾ་མཾས་ལས་གསུངས་པའིད་ཅིལ་འཁོའྱི་གྱི་ཆོ་གཅི་དྡེགས་པའི་དབང་ ཆམས་བྱུསཀའི་དྟུབསརོརི རྗའཾ བ་དཔོནོད་ག་ 
གིི་མགུལ་པ་མཛེས་པའྲ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ཁྱད་གཞི་གསང་འདུས་ ཉྱད་པ་ལ་སྱར། ཁྱད་ཆས་ས་སར་བཀད་པའ། །"' 
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བྲ་བ 
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དང་པོ་ནི། „ རྡེ་རེའི་སྨེབདཔོན་སེང་གེལྟར་མི་ཁེངས། སྟུགགམིགལཱར་ཛི་རྔམ། ལཿ སྟ་ཝར་མི་ཞུམ། „སྡོམ་གསུམ་རྱི་ཞོརདང་ལྡན། „དམཚེགགི་དཔལ་ལྭ་སྤྱོད། _ 

¿ ཤེས་རབ་ཀྱི་བློགསལ། རྨཾབས་པ་གཟེངས་མཛོཾ།་ སྨྲ་བའི ཡིབ རྫི་སུང་བདེ་འྱ་ཁུག་ཤས་པ་ཁིའུལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱེས་འཁྲོད། དཀྱིལཾ་འཁོར་ 
ཤུ གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུན་བའིང་རྒྱལ་དང་ལྣནཔ་ས་རྡོརྡེདང་དྲེལ་བུའ ིན་ལ་འདདས་ིངབླམབའ་པའོ། = འུ ཀཾ 
༣༠ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་པོཅོམ་ཝན་འདས་རྡོ་རཾ་འཆུདྱ་རེན་པོའི་གོའཕང་ལ་འགོད་པརྩ་བ། ལནིདད་ཡལ་ ལ་གསངའུ་འདུབངཔ་མི་སློདོ འཇཱམ་པའི་རྡོ་རཿམ། 

གསང་འདུས་འཇགཏུན་དབང་ཐུག་གམྲ། དོར་འརིགསྦྱབདྲ་ཅས་པལ་བྷ་གབས་སུགདབབ་དེའྲ། ཀྱིལ་ཁཁོན་གྱི་མཚན་སྨོས་ཁ། ཛོ ཤདྱ་ཧིལ་འཁོར་ཆེན་་༥ 

ལའ གཅིང་དབངབ་སྐརབནེད་པའ་བྱའོ་ལྷ་མཔས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དི་ཡང་། ྷོམལྱཾརྷ་སིན་བ་བཱསསྔ་ར་རན་པོ་མངའ་བ་དེདྲ་ཅིས། སེམསན་ 

















རྩྱེས། རུ །འགྲེབའི་དེནེ་ལ་རྟོགུས་པ་པོ། འའ །ཞེས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཐེག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇིསིད་སེམས་རྣམས་འཇུག་པའི་བར། །ཐྲེག་པ་དག་ལ་ 
ག་པ་མེད། །ཅེས་གདུལྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའིརྣམ་ཕའདྱེ་བལ་ལྟཾསེ་ཆས་ཇི་སྐེད་པའ་འགྱུར་བར་བཤད། „འོནཾ། སྙིངའགྲེལ་རྱ་ཡུངདུ། སངས་རྒྱས་པ་ལཐྲེགཔ་་་ 
4 གསྭ་ལས་གཞན་པའི་བཞི་པ་དང་། གུབ་མཐའ་སྒཱ་བཤཞི་ལས་གཞུན་པའི་ལྣ་པ་མད་པརུབ་ཤད་པ་དང་། ཇི་ལཱར་མི་འགལ་ཞན། དེ་ལ་འཇིགརྟན་པའི་ཐེག་་ཞེས་བུ་ 
བནྷ་ཕའྲ་ཐཱག་པ་དང་ཚངས་པའ་ཐག་པ་ཡཱན་ལ། དོ་ཡད་འདཾད་གཟུགས་ཅྱ་༧འ་གའཕང་ག་མཆནནས་མངན་མཛོ་མབ་པའ་ཐབས་གང་འག་ལ་དར་བཏགས་པ་ཡན་པས་ན་ 
ཉཿས་ཤིག་པའི་ཁངསས་འད་ེདེའ་ག་ཆུངཿ ན་པའི་ད །དེྭ ར་ཇགཔའྲི་ནམ་གངས་དུ་མརདྱ་ཡགནས་སུབས་དདི་དན་ཙ་མདང་། མཐཐར་འཁྲག 
པགཅིག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་པར་གྲུབ་པ་ནེ་དེས་པའི་དེན་སྙིང་ཕ་ལྟ་བུའི་གཏམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཉས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་འབྲསབུའི་ཐེག་པ་༡་ 



















༨ 
་བ་=༨༢ 


རཾ 











༦ ༩༡ 
ལཱ མ་ས 


འགལ་བ ངན་དི་ཡིནཏ། མུ 
དུ་བླུང་བལ་ཡོད་པའ་ཡང་། སངས” 


















ཉན་ཐོསཌྣ་མས་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྡེ་སྣད་གསུམ་དཱ་འདོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གཞས་སྐབས་ཀྱི། །དེར་ནི་རེས་ཕྭ་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་དྭང་། 

„ £་སྲཧ5ད་ངངྱདུ་པ། །སེ་སྣད་བདུ: བ་དབ་ཡིག །བྱང་ཆུབསེམུས་དཔའི་ལྡེ་སྣོད་དང་། ད་བ ན་བགྲ་འྔའིནཾཞེསྩ་བདང་། ། །མུད་ལེ་་་ 
ཤུ ཆོས་མངནོ་འདུལ་བདང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐེས་པ ༢བས། །དེ་ལྟན་ཛྡ་སྣོད་བདུན་པོ། ། ཁས་གསུངས། འོནྔརྡསུ་ ཀྱི་ཐེག་པའི་གསུང་འབ་འདྲེ་རྣམས་ 
སྡེ་དྣ་ད་ད་དག་གང་དུ་བརྡ་། གྲ དབ་ཡན་གཟྱར་གཉིས་གང་དད་གཅིབ་སན། ༩ གསི པ། ་ 
ཊུས་པན། གསང་སྔེགས་མདོདུ འིཚུལ་དུ་ དུས་བཤད་ཉོན། ཉས་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཁྱི་མཆན་གྨེས་པྲ་མདུ་པོ་ན ཤཱ་མདཾ སྭ མདོ་ང ལ་ཤེས་་་` 
བྱུང་བས་ན་གསངསྔགས་ནེ་མདོ་ལྡའི་ལྡེ་སྣོད་ཡི་ན་ཅེས་གསུངས་ མད། དྲབུང་བཟངས་ཀྱི་ལུང་ཆོག་འདེ་ནི། རཾགའཛིན་ཧ་ཝེ་ ཝ་སྣདརྒྱ བོདགབྟ་དྲ་མིང 



























སྤེབས་པཱའིདབང་དུ་མཛད་ནས། མདོར་བརུམ་ས་པའྲི་ཚུལྱ་སིས་བཤད་པ་སྟེ། ཆོས་དོན་ལྤོས་ལྱིན་མདོ་ཡེནནོ།, །ཅེསཔ་ལྟ་བུ། དེའི་ 
ིཉིའདས་པའི་ཆུ བ་མདོ ཞེས འོ དྷོཝ་འ པཔ རི རུ་བཞི་གཞུད་ ས་རིམ ཊོ ཅེས་པ མུཿཁ་ཝཱབ་་ 
¿3 ༧༡ ཐབས་མདོབས་ཞས་སམ་མ མྦར་ཞེསདང་།„ མདོརསེཾས་ནས་ཧཤུ་པས་མདོ་དང་། ཅནསམདའི་མ་བཤད་ཡོད་པལདབ་སི། ཚད་མའ་རུ་ ་བ་ལཱི་ཐུའ 
ཤ བསྙུན་བཅོས་ལ་ཚད་མ་མདོཞས་པ་ལུན་ཡེན་ཧཾ། རྫ གུམ་ནད་ཚན་མདྲ་ཚད། དུ་བ ཡརྱབའོ། །ཞེསྱབ་བནི་སབསདེནོ་མ་འབྲེལ་ལ། དེས་ནཱ་ཿ“ 
དཔུད་པ་བཟད་་ ་པོས་ཞུས་པའི་མདོེས་པའང་སྡེ་ ད་གསུམ་བྷཾཿཡབར་གྱུའ་པའི་ རོ ལྡེར་སྟ་ན་པའེ ཆིགཏུ་བཀྲལ་ན་ཇ རཿ གོག་ཁ་ཡའབཅག་པར་འགུར་མཆས་ཨད། 
སི་ལ་མདོའི་ཨའགླངས་བྱ་སད་པ་རམས་ཅདའི་ས་་ཚོའ་ལ་ ཡིན ག་ག་གྲཡོད་བཅནོ་ཅེས་དྲདབ་གོཤོདའ། ལྡེ་སྣོད་གསུམ་ལན་ཚུ་ནདུ་ཡང་སཱའ 
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འཇུག་བ་འུཆོལ་བད་ུགརཏུ། དཔེ་ན། སར་ཐར་པའྲི་མདོ་ཞྲསདང་། འདུལ་བའྲི་མདོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བའི་ལུང་ལས། དེནི་མེ་བཟད་སཱེ། 
མདོ་མེ་དང་འགལ་བའི་པུའ༣ རོ $; ལཱ དོས བདང་། ང་ཡ ང་། ± 
༣ གཏོགས་པནུབཞེད་པ་ལ་མི་འཐདཔ་མེད་མདྲ་ལི། བོཙཅརག་མི་འཛིན ི་གདྲ་སྨྲ་བརད་སེདོབ་བད་བཞག་ ཿ འོ་དསྲང་ ལེ ྡེདདུན་དཆའའི 

ག་འཛིན་བྩིཛྡ་ ལ་མ དབུངབ་ཟང་ལས། ོསསོནམིཔ་བཤིག་གས བེལ ༢ །གསུངརགསར་ །རྔྫགས་རྣ མ་པ་ རྣ་ཆཱུགསདག ཅྱབྲ་ུག་ 
གསུམ་དངཤི་འབུམ་པགྲ་ལ། 'རགའ་ཛིནྲར སྡེ་སྣོད་བཤད་པའ་ཆུལ་བས་གསུངས། །ཞེ་ས་དང་། གིའི་ར་མཡནས་ྱ་རབསགསདརའི་ཞབ་སྤ་ཚིས། ཟིག 




















༢ ཱའི་མཱཚ་ཧིད་སེོ་བསན་མདནཔའ་ཱ་ཆུད་ཡ ིན་ནོ་ཞྭས་འདོན་པ་བྱ་མུན་ འན་ཅི་ཞིག °` “གེབརྗེད་བྱང་ལས། དེ་ལམདོ་ལཾ་ ་ 
སྭ་བཱ་བཞ། མིནས་གསུངས་པ་མད་དྭ་བུང་བའི་ཝེ། ། ཟབ ཆུརྲ་འཕགས དཔྲང་བཟངས།་ གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་གྱང་ (་ 
དུ་མའྱི་ས་ཞོསྔ་མ་ཐའ་དཔད་ལ་གྲས་པར་སོནདུ་བཏང་ནས། སླངས་དོན ིམགཔ་གུས།སཆེགཆན། ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་མས་འབྲས་འའི་ཐེག་པ། 
ལྭ་སད་ལ་བཞི་ལས། ནིག་འཛེན་གྱེ་མེ་ཆདྲཾ། ནུས། གྲུངསདོ། དེ་གང་ཡིན ཏའ 0 ད་མཱ་པནཱ་མས་ཁྱ་བཟའིི་ཕུད། ཐཱབཱ 
མེ ལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ།, སམས་ཅན་མཆོག་ལྷ་རལ་འབན་མཚོག །རྣལ་འབྱེར་བླ་མེད་དེ་ལྭགེ །ཞིས་གཏུལ་བའོབངལོ་ལྟ་ཆོ་། 
བཞན་བཤད་པ་ལས། འདིན་ལི་མ་ནྣལ་འྱོརྨོབན་མེད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བདེ་ཡིན་། གཁཔྱརུཿདང་མྱ་རུད་གཉིས་སུལ་གགམད་། དེའི་ཁན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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རྒྱད་ཅེས་ཟུརྭདུ་འབྱེད་པདང་། དེ་དག་གི་འརྱེན་ཚེསེ་མཱ་ཐའདག་ཡུང་དང་རིག་པའི་ལམ་ཞ་ས་དྲངས་ཏེ། རྒྱས་ཕན་བ་ཤད་ཕའ་བྱུན་ཡོདྲ་ཁྱང་འདེད་མདསྲ་པནའགྱུན་ 
ཀཀ ོ་ འདིརྲ་ནུལ་འཅོར་ཕྲའྱི་ཧུད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ལངདང་། གཏི་མགགྱི་རུད་གསུམ་དུ་རྡོར་སཱིང་པེ་ 
49 རྒྱན་ /རྒྱད་ལས་གསུ་ དངས དང་པཱ་འདེདོ་ཆགས་ྱི་རུད་ཅེསྤྱུ་རམིངི་ྲབས་ལ་བཏུགསཔ་ི། རྒྱདད་ཏིད་ལས། ། དེཞས་གཞ = ད[འདོད་ 
་ གག །གང་གས་ལ ་ལགས་པན་ཤེས་ན་ནེ། ཚེ་འདིའ་དངོས་གྲུབ་ཡྩྱིན་པརབཤེད། །གྲསངབ་འདུས་པ་སྙ ངྲ་ལག་གཅེ ག ། ར་རྡེ་འཝེད 
” ཁའབུམ་ཝག་གསུམ། | ས་པ་ལུང་སྩེཞོ་སྟང་ཝགྲ་བཤེ། །ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་བརྒྱ་བདུ་ན་རུ། །ཨཱ་འད་ཏནྟྷཏཱཾས་བརྒྱབརྒྱད། ། དུ །དེམིཉརབ་ཤ་པའ ཟི 
མཚིག་ཆེན་པྫོལ་བཅུ་ལ། །ཇྡོརྔཝ་འདུས་སངྲ་ཕག་གཅིག །གུནལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཝཾག་གཅིག །མཉམ་ཏོདྷ་ནམྱཾ་ཆཁ་ཚི་ས་བྱྱརབྱརུ། །ཟླ་གསངཝིག་ 
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སླ་བ 
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€ 


༄༅ 


ལྔ་བརྒྱ་བདུན། 





ཞེས་འདོད་ཆགས 


ཐགབྱར། །དྡོརཾགསངྦ་རན་ཧཱངྦ་ཕག་གཙིག 
དཔལདཔའ་བོ་འབུམཱ་ཕྲག་གཅུག་ 


།ལེསྙེང་བདུནྣབརྒྱ། །རྡོ་རྗེས་འགཾ་བརྒྱཉབཱ །ཅོད་པན་རྡོརྡ་འདུན་བརྒྱལྔ་། །ཁོཟྫ་ཇིག་ལེ་འདུམ་ཕྲག་ལྔ། ྷརཾ་ཧམརྒྱལ་འཆུ་དག་བརྒྱ། །མཉམ 
ཉིད་གསངབ་སྟོང་ཁཱག་ལྔ་། །རྡོ་རྔ་གསང་རྒྱན་སྟེང་ཕྲག་ལྔ། ཤརྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་པྟོ་ངེ་ཝག་བདུན། །ནེརྭབུ་གསད་ 
།རྡཾརྔ་ཏྲོད་པ་ཉེས་བརྒྱབརྒྱད། ,དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟརཾ.རྒྱསྟཾང་བདུན། །དམ་ཚུག་མངོནོ་རན་ཧང 


བས་རྒྱུད་༠ལ་ འདིའ་མཚན་ཧྨང ་ཨྨོས་ པའི་རྱུད་ཉདབདུན་དང་བཅས། པའི་ཝཱ་བྱརདད་བདུན་ཡད་པའ་གསུངས། 


ིགའབུམ་ཐགཅིག རྒུང་མཛདྱ། ལྱེའབྲུལ་སྟུང་ཿ 
ང་ 


།གསུང་ཆེན་བླུམས་པ་བྱུར་ུ་བྱའ འིན ན་ལརྤད་དགུ་བྒྱ།བུདན། །དུས་ཅིཇིགུ་བྱསབྱ་སད་དྲ། །ལཱ་མོ་བྟསཱཉ་བཅོས་། 
འིཏུམས་དགོདས་བཞྲི་ས བྱ་བྲག་གིསཾ། ༈ང་ཡི ས་ཡང་དག་བསྟན་པའ་བྱ། །འདྲིནི་གཉིས་པོ་འཁུད་པ་ཡེས། 


གའབུམ།ཾ_ ། །འཇཡི་་ 


ད་ཁྱིད་ བ་བ ན་པའོ། ། 
རྒྱུད་དེ་ལས། དེ་བཞིན་ཞེ་ རགཉོ་ཕུག 
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རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྣང་གིརྒྱད་ནི་གཤཤིན་རྗེ་།ེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསམ་ལ་སེགོས་པའྱི་རླད་དང་། གཏེ་མུག་གྲཐབ 
) ་་ 'སོགས་པ་ ས་ཁུཧྭོན་བྔམས་ཅད་མ། མཁྱེན་པས་གསངས། ད་ལྲས་འདིའ་འདོདོ་ཆགས་ ཨིཐབསརད་མཆོ་ ཅྱེར་པ དཔལ་གསང ༥འདུས་ 
,% རྩུ ཞི་རྒྱུད་ཐམསཅད་ཀྱི་ཆུ་ ་བརྩ་གུརུ་པ།། ཆེས་ཟུབ་ཅིང་། མཆོགཱ་དཔག་པནད་ཀའབ་ཞིག་ཡིནཏ། གསང་འདུས་འདི་ ད་ཀྱི རོ་མ ་མེ་མའ་ ཁཤན་ཏྲ་་ 
£ ,ཌྟཱེདཀའཾ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། , །རྒྱུངཏྱིཕྲི་མའི་གྱི་མར་ཆུར། །གསང་བ་འདུསུ་པ་ཞེས་བྱའིརྒྱུད། ཟས གསུངས་པ་ལུ། དིན 
'རཱླད་ད་ཀའ ཞིང་དནོ་ཆབ་ཡེན་པས། དེ་ལ་ཐཱན་བ (4 ལ་འབྱེར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཕ་དང་། འདྲི་བ ང་ -འ བྲ མཆོད་པ་བྱེད་པ་སགས་ཀྱད་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རཱསྙ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བས་ན་དེལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ཚ་མདུ་མ་ཟད་སྦབཔ་པོད་གང་གས་མཐང་ཐས་དྲན་རག་དང་། དེ་ལ་དད་ཅིང་རྒྱུད་དེའི་ 








ཙཱ ཟྱུཾགས་ཙ་མ་འཇིནཱཔ་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཆད་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ། ༅ྱག་བྱ་བར་གསུུངས་པྲ་ཞེ།  ཆུད་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞག་ཐུན་:-* 
པཿིའི་ཛྡོར་དགཞི་སླཛྱིད་ཅིང་ །མྣིསདལ་བསྣད་ཚོའ་བ་བདྲགྲ་བབྲ། ཁྲཨའིདནྱཧིས་འདྲིཟླུམ་ཆོར་བ་ིགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ར་ 
¿ འདུར་བྷ་ཁུད་ལ་བདུགྱི་ཕག་འཚུལ། །གང་ཞིག་རུབ་གསད་འདུས་པའྱི་རུད་འདི་ུན་པ་དང་། །འདོན་པརྡ་བེདུདང་ཀེག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆེད་པྱུ་དུད་ 
' པ་དང་ནི་འདྲའུམ་འདྲིན་འཇུག་པ།_ །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྔ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ྱཾག་འཚལ། , །ཞྭ་ས་དང་། གང་འགོས་གཙོ་བསྦྲཔ་པ་བ་མཐོང་རེག་བ་དང་། །ལཾགས། ༠ 

པཱར་དན་དང་མིངཙ་མ་ངེས་པར་ཐས་པ་དང་། །དད་པརྦ་ཐེད་ཅིང་ཕོགས་གཅིགཙ་མ་ཞིག་འཚིནུ་པ་དག །ཅང་ཆུབ་ནོ་རེ་འདར་བལྟད་ལུ་ཉུགྱ་ཡག་འཚལ། །༥༥ 
84 ཞས་དང་། འཇམ་དཔཿལཞལ་ཞའང་ལས། སངས་རྒྱག་ཀུན་གྱིའདུས་པའ་རྒྱུད་། །གསང་ཆནགསང་བ་ཆེས་གསང་བ། གོ ན་མེད་པ མུང་ཆེན་པོ། ༈" 




















༡” ༄༅ དྲ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཧཱི། ཞམེདྱ་སྱི་ནུད་ཝེ་གཞན་ལས་ནམ་པ་ཀུནཏུ་ཁད་པའདྲུ་བེད་པའིདནོ་ཨུ་ཡེན་མོདྱ་ཁང་། རྗ་བཙུན་ཚོང་ཁ་པྲ ཡབྲསསྣ་རས་འབུད་ 
བ་རེ ཐ་་ུ་བ་ ར་་ མ་ལགས་སོ དག་གི མའི་ཐོན་སད་ 
པའི་འབལ་བའབཀའ་མཆེད་མད་དྲུ་ཕེངས་པ་ལཱ་ནྷི་སིད་པོ་ཆན་མདདོ། །འོ་ནྭཾ། ཧདོ་རྔལས། ཛགསྦ་ཁེ་རཱམ་པཀུན་ཤེསནས། དྲེ་རེསྱ་ཅུརྡོརཾ་བུ་མས། །སླེངོ་མས་ 

4 ཟླུས་པའ་བླངས་ནསུནཾ། །འགྫུབ་འྱུནུ་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ཏ་མདོ་དངྱ་མུདྲམཾ་འཕལ་ཆེར་ཆིས་རེས་སྲ་ཀནུལས་ཟབ་པའྲི་ཉེ་ོརཾ་སྟེནོ་པན་བ་ཤད། དེ་ལྟར་ 
' ཡིནན། གད་གིས་མི་ཤེསྦ་༡རྡོར། །དེནི་པལ་བདེན་མེད་འ.ྱནུན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཅུད། ལྷན་མེས་ཐུབས་བྷི་སུཚན་ཉིདནི། །དབུལ་ལནབདེ་མླ་ཆོག་ལས་ ་ 

8; གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། ངེར་མ་ཟད། ་འདུས་པའི་ྒྱད་དེང་རྒྱ་གཞུད་དག་ལས། འདུས་པ་རྒྱུད་ཀྱ་མཐའ་ཐྲུག་ཡིན་པའ་སྤིཙ་མ་དུ་གསུངས་ཀྱི། 'རྣལའབེན་མའིརྒྱུད 
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ཅིཾཱཧཧྟཾ་ཨོསནས་དེ་ལས་ཁུདཔནདུ་སནོཔའི་རུག་མེད་ཁ། བདེ་མཆོག་རུ་བའྱི་ཆུད་ཉུང་ངུལས། གྲསང་བའམ་རྡོ་རྡ་འཇིགས༔ ད་ལས། །རྣལྭ་འྱའོརྷརཾམས་ 
མྐུ་རྦ་གཞཾད་ནཾ། །མྭ་ཐུང་འཟུང་བན་མ་འགུན་འོ། །ཞེས་གསད་འདུས་དང་འཇིགས་ངད་ལས་མུ་གསུངས་པའྱི་ནལུ་འབོནྱབ་མཆོག་སྟཊ་པའ་གསུངས་པ་འདིགཚུགས་དེད་ 
། དྲ་བཞེན་དུ་དུསའ ནའྲགལ་ཆྲན་ལས། གད་གིས་མཆག་གདང་པ སངསྐྱཆས་མེ ས་པ་དེ་ས་ནེདུས་ཅིུ་འཁོརལོ་མི་ཤེས་ས། །གང་གྲས་དུ་སཀྱ་འཁོར་ཁ་མེ་ཤེས་པ་དེས་ 
#ཿཾཿཾནཱཚྙཾ་ཡུད་དགུཔའཛྫོད་པ་མཱ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚུན་ཡད་དག་བནབ་རོད་པ་མི་ཤེས་པ་དསནི་ནྡོར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་སྕིས་མི་ཤེས་སྭོ། །གང་གིས་རྡོརེའཛིན་ 
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པའི་ཡེ ཤེས་ཧསུ་མ་ཤེས་པ་དེདག་ནེའཁོར་བཔ་སྟེ། བྲཙམ་ཝྔན་འདསརྡོ་རྫའཛཱན་པའ་ཡམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས' མཆག་ག་དང་པའ་སངས་རས་ནྭ་བམ་དམ་། 
པ་རྣམསཀྱེས་བསྟན་པའ་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དེནོ་དུ་གཉེར་བའུ་སློབ་མདམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉན་པའྱ་བའོ། །ཞེས་པ་འདིའ ཅའདན། ཡངའྱེད་ཀྱིས། རྒྱུད་གཞན་ 














བད དུཔརྱ་བ། །ཅེས་ཏ་སྐབས་འདེའི་འདུས་པ་བོས་གྲྭ་ཆང་ནས་། དེའི་དྱབ་བ་འཆད་པ་ན། འདུས་པའྡངྷན་མ་པ་གཉི་ས་གྲསངས་ཏ། །བསྩེདདང་ཚོ་གས་འབུང་རེམ་ 
ཀ ༨ །རྣ་མ་འཛྱོརབསྐྱདཔཱར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྫོ་གས་པ་རྣ་ལ་འཐྱེརུ་མརུ་རྲན། །ཞེས་བསྐྱེད་ཛཾམ་གཙོ་བརོ་བཏོན་པའི་ཕྱ་མུད་དང་། ར་གས་རིམ་གཙོ་བར་བཏོན་པའི 
རྤ ླ་སངགཞིང མདད ན་ཚི། ཕྱ་རུདདང་མྱ་རུདདྱབེ་གཞིརྒ་ཆུར་པའི་ཕྱ་རུད་གསང་བའདུས་པ་དའད་ཡོད་པར་ཧྟེན་པ་མ་ཡིན་ལགས། གཞན་ཡུང་གླེང་འའི་སྒོ་མད་ 
;# དུདབྲུར་ཡོད་ཀྱང་ཡ་གེ་མངས་པས་བཞག མདོརེན་འདིཔ་ རྗེ་ས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསང་བ་འདུས་པ་ཁོན་ མཆོག་དང་རབ་དང་དམ་ མ་པར་སྦྲབ་པའི་བཤད་པ་ཤུགས་ 

ཆེན་བོས་ཁ་དྭག་ཁུརབས་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་མྲདན་པའི་གཏམ་མངདྷུ་བུང་ལ། དེ་གཞན་ཚེ་ཁངདུ་ ར་བཞྙིག་ྲང་ཁུང་འཇོག་ཞུང འི་ས འདི་ 


པའི་བསྩན་བཅོས་ རྣམས་ན་ལགས་ བཤད་འབའ་ཞིག་གས་མེ་སི། ` ཆུངབའི་ྱིར། ང་འདི་པ་འི་ལ་གས་ལ་གང་ཟག་ མང་སུ 
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༄༅་ །ཡངནུངསྟ་གསང་བའདུས་པ་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་འཚང་རྒྱབ་མེ 
གསང་བའདུས་པ་ཁོན་ལ་མ་བརྟན་ལྲར་འཚངྒ་ཆ་བའིགོ་སབས་མེད་པརྨ་ཁེངལ། 
ཱཾ དང་། 
-ཕཱ 





9༥ ཞདུསྔ་ཆེས་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པའོ་སམ་མད། དདེའི་རུ་བ་ཡིག་གྲགམ། 





ལེཊོ་གསལ་ལུས། ཇི་སཾིད་ཡར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁྱ་ཐུ་མཐའ་ཌ་ཛི་མཐཱའ། །ཏྷཧ 
ལཾ ཞེས་གྲསངས་ཏྭ། ཡེ ཤྲས་ནྡོ་ར་ཀུན་ལསབྱངས་སཱ། ཀཝ་སེ་གོས་པ་གསུལྱ་བེད་འེ་རེའི་མཐའ་ཅུན 
དབུངས་ཁ་ཡ་གའི་མཐའཅན་ཧ་ཆུདྲ་ཝེ་ནམས་ཧང་ས། མདར་ན་ ག་ར བང མདྩོ་རེ་ཀུན་ཙི་ཟ་མ་ཏོགཏུ་ ར་པས་ན། 





༽ ༽༣- ` 


ད་ཅེས་དང་། དེའི་རེས་འཐར་ཁཇེག་ན་ཁོན་ཞེས་པ 


དདག་གྱི་བཆའི་ག་ཏད་ 


ས་པའིཡེ་གགྲས 


༨ 


འྱི་ཝ་ཡང་བྲོ་བཱརདུ་བྷས་ ན་ཏ་ 


མཆམས་གོངབ་ཀདྲ་སྤུ་ཆེབྲ་རོད་ མས་སྦ་ཟིན་དུ་འདོད་པ་་ 


་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། 
གྱི་རྒྱུད་ལའངུ་རྒྱད་ལྡེ་སྙེངཝགའེར་ 


མནཱ་ཧོ་ཞབས་ཀྱས་འབྲུ་གསུམ་ལ་བཤད། བོད་ཀི་༥ 


།དེདའིཆུ་བ་ཡེ་ག་གླ་སམ།། 
བཤད་ཅིང་། ད་བཞིནདུ་ 


རྒྱད་ཐམས་ཅད་འ སགས་ 
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༄༅། _ །འདུས་ཞལ་གསུམ་ཛྱག་དྲུག་པ་དང་། སྣགསུ་བཛཛཱོཀ་ལྭ་མ་བརྟན་པར་འཚང་མྱི་ར་བར་འདོད་པཞི་གུཤེནཏ་དོག་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏ། „ མདུང་འེ་ང་བྲ་དུང་ 
དུ་འ པའ་ཐབས་གཤམ་པ་དང་འདྲའ། །འོན་གེང་གི་ཆབྲ་རོདྲ་ཁི་དགོངས་པ་ནེ་ཁྱེད་ཁྱིས་དེ་ལྟར་དུའཁྲལ་ན། „ དོནོདུ་ན་གསངཔ་འདུས་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུད་ཨོད་དམ ཅོ 
མེད་ཅེ་ན་། མཐརྦ་བཱགྷལཱ ར་བྲ་ཁལ་བད་ལས་ལྷག་པནེ་མད་ལ། གཞས་གབས་སྤུ་རདྲ་རུན་བདུན་གྱི་མོ་ནས་འཆད་ཐྲབས་སགོས་རྒྱུད་ 'གཞན་ལས་འདི་གསལ་" 
ཞིངྱ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་ལྡེ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟླབ་གནད་འདིན་མེད་པའང་སྣང་བས། ཆོཾམདྲ་ཀྦྱ་རཱུད་གཞན་ལས་མཐའ་གཅིགྱ་ཏུ་འདི་ཁིད་པརདུ་འཕགས་པ་ཡང་མི་སྒྲ་ 
ཁ་། ཆེ་དྲརདདདག་ཨི་བདན་པར་ཡང་མེ་སཱ་བའི། གསང་པ་འདུས་པའི་ཆེདདྲུ་བུབའི་གདུལ་བ་ནམས་སློ་བ་བསྐྱད་པའི་ཝིརགསུངས་ཕས་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་ 
9; །དད་པ།ཡགས། ད་ལྟ་ན། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེཉེད་བརྗོད་བྱར་བུས་པའ་ ་ རྔོང་བྱེད་ཀྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསངབ་འདུས་པ་ཞེས་བཏགས་ཉེ་ཛ་མ་ལ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། ལྱི་མལ་ 
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*བརྡའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལཱ། རྒྱུད་དེ་ཡང་། ལེན་གསལདུ་ ད་ནྲི་ཐ དཅཉག་ཡན། །གངུ་གི་དེ་ན འདེ ད་མཛད། །སུ་ཞཱིག་བྱད་པྲ་ཊདཾའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡཾཿཌ}ཿཕ 
2 ་ ཅྭསི། བྲུབ ཆོང _ བྱེད་པ་པ་སུ། ་ དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེས་གླེང་བསྩང་བ་**་ 
ངོ རྔ། དེའི་དང་པོ། ུད་་ཐ་ལད་མཚུའའིལ། རེས་བ གད བད བོ་བ དྲ་དསང་བཞ་ས་བྲགས་བྱབ། གཉིས་པ། ལྨཾ་བོ་འདོད་་་ 
1།ཆག་ས་ཧུན་དནོདུ། ་ གསུམཔ། བདོནོརི་སེམས། ༣ ། །ཞེས་དང་། བཞི་བ། ཚད་དགྲ་ཁང་ན་བཤད་བ་སེ། །དེ་ཡང་ལྕེའུ་ཆོ་ག་དང་།། 
སྦྲུསབུའི་སཔའ་ ཡ་བ ར་་པིནའཐུཁར། །གཞུད་ཉད་ཀྱི་ཡང་གྲངས་ྱིས་སྭ། _ །ཞེས་དང་། ལྔ་པ། ཚི ག་བོ་པ་མཛ་བཤད་བ་ 

།ཞི་སཾགས་བྱ་བའ་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབཔ་བརྒྱད་དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་མ་ཆོག་ཡིན་ཤོ། །ཅེས་ཝའ་གྲསུངས་ལ། སྐབས་དན། རྒྱུད་གྱ་ 


















ཟླ ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་གཞུང་། བྒྱ་ཆྲ་ཕག་བཅོ་བྱྱ་ཧུད་པའི་ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་ཕྱི་མ་དང་བཅག་པ་འདི་བསྙན་ཏོ། །ཞེས་བྭཱ་ཀ་བཤེས་གཉན་ ༡རམ་པ་གཉིས་པ་དང་། བྷ་ཝེ་ཀིརྟེའི་རབ་་ 






༄༅། །རྒྱལ་པདོཔལ་གསང་བཞུདུས་པ་ཞེས་བྱབ་འདེ་ཉིད་གནས་གངདུ། དུས་ནམ་གྲིཚེ། ཧྟེན་པ་སུས་གསུངས་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་་གུབ་ 
པྲ་རྭུ་ཀུང་ནེ་རྭ་༡ནའི་འགམདུ་ལོ་དུག་མི་གཡེ་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་བའསངས་རྒྱས་ཏེལ་གྱཾ་གངབུ་ལྟན་འདུས་པས་བླངས། དེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་བལས་དྲ་ཏྱིལ་འཁོན་ཆན་པར་སྦྲལ། དབང་བསྐར་ཞེང་གདམས་ངག་བསྩན་པའ་མཛད་པས། དེས་བྱུང་ཆུང་ཀྐི ཤང་དྲང་དྲ་སེད་ལ་བདུད་བཏུལ་།_ གྲུང་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག །ཐརངས་མངོན་པར་ཇོ་གས་པར་སངསྱ་རས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་གྲ གསན་ས་རྙཊ་པྷོ་རྭ་སྣ་བཱདུན་གརང་བཞིནྷ་གི་ཁང་པ་བྷ་གས་པ་ཆན་པར་དྲྭ་ལ་འཁོན་༥ 
རྣམ་པར་ཧཱས་ཏ། གསའལ་བ་བཏབ་པའ་ངདད་པལ་གསང་བའདས་བརྐྱ་རུད་ཧྲའ་ཝ་ཧང་པ་གྲསངས་ཤང་། སླར་ས ུ་སྐུ་ཐུཔ་བའ་གང་ྲ་བ་ག་ད་དྲ་གྲུད་ཏེ། 














---~ 

















གཞན་འཕྲུལ་དབུང་བྱེ་ བུ ཤདཔནང། དུས་ ཡ་འཁོན་དང་། 18་ ོན་རོད་དྲམ་པ་བ་གས་ལབས་འབཔ་སང་སབགྲ་བས་བདང་ ཁི 
ཤི མ་གུནཱཏུ་གྫོད་པའི་རྨུད་ཀྱི་  ་ ་ ཀྲཀྲྦྫ་ ཏོ མོས་ སོ ཚོགས་པིོའ་ཡིནུ 
33༨ རཀ ་ 
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༡ ༄༅། ]བརྟགདཔྱད་འདི་འཇུག་སྭེ། གསུང་འབ་ཚི་གས་གྲུ་བཅད་པ་གཞན་འགའ་ཞཾག་ལ་ལེབ་སྩོར་གྱི་དབང་གྲེས་བསྒྱར་བགོད་བསྣན་འབྲི་སེགས་དགོས 
པ་ཡང་ཡུང་གི་འདུག་ནའང་། འདི་ལ་དཔེར་ན། གསང་བ་འདུས་པ་སེང་ཕུག་བྱར། །ཞེསྤ་གྲསངས་ན་ཚུང་ཞིང་འཁིགྱ་རུ་ལོ། གསངབ་འདུས་པ་སང་་ 
ཕག་གྲཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཞུན་བཙལ་བཟླ་ཌའི། གོང་གིདནི་མཁས་པའི་གྲགྲལུམ་སྟ། རྒྱུད་ཉེད་བདུན་པོའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ ༥ 

འེ ཡངུནུ་འདི་ཁོ་ན་འགས་རི་སུ་ཡི་ནལ་གཞན་ན མས་མ་ཡིན་པན་དེ་བས་ཀྱང་གཱ་བ་པརད་ཀའ་བའི་ཝིརརོ། །བཤད་པའི་ 


གགས་ཚུས་ཡཱན་པར་སྤྲབ་ད་ཀའ་ཞིང་། ༽ `< 6 པར ༽ `- ༽ 
རྒྱད་ཐུན་མངེ་མ་ཡེན་པ་རྣམས་ནཱི། ཨོ་རྒྱན་གྲིནུབཀྱིརིལ་རྡོརྗའཕྲེད་བ་དང་དེའེ༦ུང་ངུའི་རྒྱད། ༨ ཁ་བཅན་གིའི་ལ་དགོངས་པྱ་བུང་སྙུན། འཇིག་ས་ཅེད་སིར་རྭ་ལུ་ཨོ་བཊེ། 
ཏེ /ཆུང་སོགས་བ་ཤད་རྒྱུད་ 
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9; ཞུས་། གྷངའི་འགགམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན།ལས་བཊས་བསྟན་ཏོ་ཞས་ཀླ་བག་ཤས་གཏིནྷྱ་ཐས་གསུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་མིད་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༨ - % ༣ ༤ ` ༢༢༠ ཉེ 
གཞནྲ་སྲིཤཡང་ཤེབས་པརྱ་བྲོ། །དྷ་ལྭ་ཨར་བའྱི་ནདབ གད་རདནྡོརའེངང་ས་ལེ་ཞིང་། གྲན་དག་གས་བདབྱ་རན་པར་མཛདདེ། གསང་བ་འཇུམ་པ་མིལྕད་དོ་ 
'ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གྱི་བདག་ཉེད་ཉན་ དྱ་ཤིལ་འཁོརྒ་གི་འཁོའ་ལོ་ཆཊ་པྭ་མྦབ་པའྲི་ཐབས་མདའརྱོ་དས་དང་མདོ་བས་ཁ་སགས་པ་མཛད་པ་པ་ན། ལྷདརག་ཤགས་པ་༥༥ 
¦ དཔ། འཇམ་དཔལྱ་མ་ཆུད་སགེས་མདྩྱོརདྲད་མ་ལས་ལུངའསྟན་པ་འྱིསེས་ཆེནའཕ་གསཔ་བླཱ་གབ་། དེའི་མོབ་མའི་མཆོག་ཤླུཁ་བ་ཤེས་གཉིན། ཨཱུརདེ་ 
ཏཱ ཝ་ཀུའྷ་ཐྭོའམ་མ་ཆན་གཞན་མ་ཏ་དི་། ཟླ་བཟླྲགས་པ་སཾགསུ་ཏུ་མ་ཞག་གིས་བསྟེད་པའི་ཤང་རྟའ་སྲོལ་ཆྱེན་པ་འདེ་ལ། ཞའདུས་པ་འཛགས་ཁགས་ཞེས་ཏུཟ་ལྟར་་་ 
གྲགས་པའ་རྔདབྱངས་ཆུསྣ་མཆགཉ་མ་ཇོང་ཡན། འདེ་ཉིདྱ་ཧྲི་དར་འཇུགཅདཱ་ཉམས་སྲ་བྷསརབའིའི་མ་པ་ལའང་། རྫེབཙུན་བློབཟང་ཝགས་པའ་དཔལ་་་”་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ཕའ་ཡེ་གེར། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འཇུུག་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པ་གཅཾགཏུ་མཆོ་ ་ དེ་ཡང་ལ་མ་ཐྲུན་མོང་ངས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཞས་དབ ང་བསུའ། 
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སྐུ་ཁྷཏཏཱསཱ 











ཀྱིརི་མ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞཱེས་དང་། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡེན་ཏེ། ཅ་དུས་ས་ཆརི ་འའི་ཅམ་་བའ་ གཞུང་བོ། ཞང གསས་འུ་འབད་མི 

སྒོ་ནས་ཊིམ་འཇུག་པའི་ བ་མཐའཱ་ང་འཛུག་པའ་མཛུད་དོ། །ད་ལ་གྲུབ་བོའྱི་བྲོས་དཔད་ན། ཡུང་དེའི་འགོར། ཁྱ སོའ བཞེས་གསུངས་། བཿ 

ཤི གབ རོའི ང་ཟག་གཞུ ༩ ན། གོང་ གདོ 
གའ 
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_ །བསྩེད་པའི་ལ་མ་ཧིརིམ་པ་དང་། ཐེ ཡ་གསར་པ་་ཞུགས་པའི་ལ་མ་ཧི་རྙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལ་མགྱརིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ 
འོད འི་ང ཤ་བ དུ་བའི ནདག་རམ་པཝ་བཞེསྦྱ་གདེ་ལ་ང་མད་མ་ེན་པའི་གའབྱཧོན་ལོགའདུགཔ། དེར་ 
`= འཐིངྱརཱལ་གསུམ་ཆི་ལམ་སོ་སོརྩཐེ་བས་ལན་པའ་གོ །ཆོས་སྐད་འདི་དང་མཐུན་པར་རུ་རྒྱད་བཏག་པ་གཉིས་སྲ། སྒུཡད་མནསེམས་ཅན་འདུལ་དཀའབ། །གང་་ 
¦ གེས་འདུལ་བརུའྱགུར་བལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤདང་པོརགསཾ་མྦྱོད་པྫིཤ་པའ་བྱ། ། །ཞེས་སེགས་ྱི་མཐར། དེ་རེས་ལི་རྡོརཾ་སྙེན། _ །ཅེས་ལམ་ 
ཁ་ཁཁིདྱ་རཱལ་ཅིགདང་། ཆོསྤ་ཁྲི་གགས་པས། མ་བ་རོདོ་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །ཧུ བས་ཁས་ཏྟགས་བརའྱརུརལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། རྫ ་ 
ཨ' མེད་ཅང་། ཤུགས་ལས། ྐ་ལ་ལྡན་སེ་མས་ཅན་འདུལ་སྨ་བར། །དང་པརྨེ་ཉ་ནྡ་རེ་བྟརན། །ཅེས་པ་ིགདོན་ལ་ངེས་པར་ཚོབཔའི་ཚིར། མླེདོ་བས་སི་ལུརདཔ 


























མཚུངསཤཾང་། ཟར སངའ་སྱུཆུད་ཁས་ཨུང་། གསང་སྔགསཱ་དངསྲྭ་གུབདཱ་ནྲ་གཉེན་གང་། །དྱྭ་ཙི་ལ་འཁར་འདེད་ནི་འཇུག་པར་བེད། །བསྐེད་ན་མས་འདོད་པ་དེ་་ 
ལས་གཞུན། །གཞན་དགའུ ཐགཏན་ཕ་དོལ་གཉེར། ཞེས་པའི་ལུངའི་བམདྲཡདྲ་འྣརོ །མུང་པོར་ཡངདངས་ཤང་། སྭ འདད 
: གྭ ཙམ་དང འབུྱལ་ྷ་མའྲི་ིའཙམ་དང་ _ རབ་སངས་རྒྱས་དོནོ་དུ་གཉེན་བཞྲི ཤྩོསཱ་གྲས་ཨ་ལསྭ། ཧྱིམ་ ་ གས་ཚུལ་གྱི ཀུན་སློང” 

,# འ ལམ་ཐུན་མངངས་ ད་འཛོངས་བ་ཁུ་ཀུན་སོང་གསུརདུ་འཆོབ་ དོན་ཡོད་པ་ ཨ་ཡིན་ནོ། །འདི་འུུའིསབས་སཱ། གསལ་ྱཾཿ ་གེ།འྱབད་བའེ་ལང་དིགས་ 
མདདུམ་ བྱེ ཧ་ཅང་ཡ་གོའེ་ཁཱར་ཆཱེས་པརགཟེམས་ནས་དཙམྲ་བམ། སླེབ་མཱའི་གྲངས་ངེས་སདོས་ཀྐིདཔྱད་པ་ཨྱ་ཛད་བཞེད་ན་བྱ་ཆུད་དབང་གེ་མཚམས་སྤྲོན་ 
སག 'འཚལ། དེ་ལྟ་བུ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོདཔ་ལ་གསང་འ འདུས པ་འདི་ཉིད་བདོ་གངས་རན་གིལོངས་སཱ་ཇི་ལྟར་ཕྱོན་ ན། བསྙན་པ་ཝ་དར་གྱི་དུབ་ 
























་ །སུརྡོ་རྔ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཙ་མ་ཞེག་འགུར་མོད། འཕུགས་་་སོན་དང་། . ཡེ་ཀེས་ཞབས་ྱི་ལུགས་རྣམས་ནེ་ྱི་དར་གྱིདུས་སུུའགྱུརབ་*་ 
] སྤུལཔ་འི་ལྔ་ཟིན་མེདབཟང་པས། འདུས་པའྲི་རྫཱཾ་རྨད་དང་ དགོངས་པ་ལུང་སྟེནཾ་སོགས་རུ་ དང་ འཕགས་པ་ཡབ་མས་ཐི་ཡིག་་དོ་ ་ཧྐོར་མང་པོ་ཾ 







 བསྒྱནབ༨ཤད་གཏེན་ལ་ཕབ། འགོསྣ་ཁུགཔ་ལས་གཙུས་ཞེསྱ་བབའི་ལོའི་ སག་ རུགནུདུ་ལནབྱའགཉིས་བོནོ ནས བ་ཏའཱི་མདླྦདདང་མཁའ་འཚོ་མའི 
ཝཾ བླ་མ་ ས་བཟན་ནས་འཇགས་།ར་ིགཞང་འཤད་མནང་ ་མ8ཐའ་ དགྷི་མ་ཁས་པར་མྱའེན་ཇ 


པྲའྱ་བུར་ཡང་མང་པོ་མཛད་པའི་ ཅབ ད་མན དྭ་ཝའ་བརདུ་ཡང་ཡོད། 
པ་ཚྭད་ལྭ་ཊཱ་བ་དང་། ཤུད་བུ་ལོ་ཚཱདང་། ཆག་ལ་སེགསྱ་ཏྲ་ རྡ་ཐོག་མར་འགོས་ཅིང་ཤདྲ་སོ་འ་ལ་བྱངས། གྱིས་པནྗ་ཏའ་བཱ་ ལ་ཡང་གཏུགས་ནས་འཕགས་ 
9 །སྐོར་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་ཆེས་ཕན་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཁྱ། འདེན་གསང་བ་འདུས་བའདབང་། པཔ: ༦ ཝཱ རྒྱུད་རྐྱངགི་བཤད་པ་དང་ 
























ཨྭའཱན་ཆོསླ་སུ་འོད་ཟར། འ༧གྲས་འོད་ཡོནཏནྷ་རམཚོ། བུ་སྟོན་ཐྲམས་ཅུད་མཁྱན་པ། སྦ་ཚད་པ་འིན་ནྣམ། དིན་ཆེན་བངྱ་རུབྱ་རཱལ་མཚན། སུ་ཞང་་ 
རི་ཆྐག་བྲུབ་གེས། རླྲ་བེ་དདའའབམ། པ་ཆང་མ་ འོབ་དང །བོ་བ་འོས་ཇས་སང་ ཤུནཱ་ཨངས་ཆདང་། མྫ་དཱསབྲསྭ་ནབས་དང་། 

4 མཉྟ་ཀདང་། དེ་གསུམ་ཀས་ཀུན་མཁཁེན་པདད་ཀར་ཞབས། དེ་ལས་ཁ་བས་ཐས་སོ། །གཞན་ཡང་འགོས་ལགས། ཇོག་ལུགས། ཇོབོ་ལུགས། 
5. ལུགས། ཆག་ལུགས། དཔྱལ་ཝུགས་ཏེ་འདུན། དེ་འེ་ར་ལ་འང་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པན་ཅེས་པ་ནམསཕལ་ཆེན་གུན་མའིན་བུལ་མངའབན་འདུག ༈ དེས 
ནཐམས་ཅད་མའཔ་པད་དཀན་ཞབསྤ་ཅིས་གསུངའདུས་གཅིགལ་ལུགས་བདུན་འདོད། ཅེས་གྲསངས་བའང་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེལཀུར་བཤད་པའི་ཁྲུལ 
གྱིས་བཱགྲོས་སྨེ ལབ་སྔེན་དུ་བཏང་ནས། དོནགྷ་སིང་པ་དབང་བསྒར་བ ཆ་ག་ལ་འབཏུ་ཕན་གསལ་ལས། བཱབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཆོགཉེ་ཤུ་པ་ཟར་འ་ 
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༄༅། གཅིག ཡོད་པ་བ་ཤད་ཅིང་། བོདྲ་པ་རབས་པ་ ཁ་ཅིག ཀྱང་དེ། ཡིནཔར་སེམས་ 'པའི་ འི་ཕཱཱཾག་ཆ་གཅུག་འདུག་ པདེནི། ་འཕྲགས། ཡུལ་ཆྱི་མྲཁས་པ་ 
མངཔས་ཁངསྲས་མཛད་ ཧིརོགཉི་ཤཱ་བདུད་འཇ་ཁ་བ་མདད་མནིས་བ་ད ང་། ལྟག་པ འཕགས་པ་ཉིད་ ཡག་ཨེར་གཞན་དང་ཡང་མྟི་བླྲབནཱ་པ་མང་བྭའི་ཛཱན་དེ་ནི་ 
འཕགས་པས་ མཛོད་པ་མཡིནཅེསྭ་ད ིན་པོ་ཆས་གྲམངས་ བདའ ཆ་ར ཀྲ དཔང་བཞེད། ཀླུ་བྱང་གི་ཆཱོ་ག་ཉེ་ཡུ་པ་གཞིར་གཞགང ག་པའི་དྱེཿུལ་འའོརྱསི་ཆོག་ཡེ་༥ 

ས་ཆརའདེབས་ཞེས་བྲ་ཀུན་མྱའེན་ མནུཆད་པའི་སེ ད་དོ རྗེའི་སཱབེདཔོན་ན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཝྔར་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཏི་ཤུ་པ་འ ༥ 
འི ལེཛད་པའིདོགྲནས་དའྲི་དར་བདབ་ཡོགས་འོ་ རི གད་ལྟན་ ལྟན་ཡུ། ལ་ཆོག་དར། གང་གིས་བསུར་བ། བཅབ 'དབང་དུ་མཛདཞས། དེ་བཞིན 
„ གཡེགས་པས་དྲོར་ཡ། །ཅེགཔར་སའི་དཔོནྷཾ་རམ་གཉིས་གསུངས། །གཅིགནིགསད་གསགྱའོདྗོང་ུ། སསསིནིངསམ་ས་གའརིང་ས་ ཆེས 































དད་། གང་ལ་བསྣན་བའེ་དབདདུ་མཛད་ཞས་། -ཁ་གཅིགྲ་གྲུབ་པ་བྱར་ འདོད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུན། དེབཞིན་བདེན་མཐོང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
དཔའ་དྲ་ང་གསཔས་བཝམགས་པྙས། །ད་དག་ཧཱ སེུནགླ་ཐ་མ་ལི། $ ཞས་དང་། གངདུ་དབང་བསན་ ཆུ འྱ་ཧི་དབང་ད་མཛད་ནས། སག་སྲང་ 
2 གས་སྷི་རྡེ་རྔ་ཡ། །གྲུ་གསུང་བགསྦྱ་འིདྱ་ཧིལ་འབའ་ རླས །འི་མོའི་དྱཀིལ་འཁརབྟཏག་པརྦ་བཱ། །ཞས་གྲྭསུངས6 སེང་གིལབའབོདྲ། ཟླ་མ་མཁས་པ་ 
རཿ མུབོམ 'དནཀུནབླམ་བྲ་བའྱ་ཕིར། །འཁོརལྷོ་རཾས་བྱཧད་ཟི་བརྡ་བ། །ནིན་ཆེན་ས་བནད་བཞིན་དུ། །མ་ ཉོ་ཚོང བྱེ་མ ཇོད །ཞེས་ 
ཤཾ།སོརྭས ས་དང་། ,བཾལྟ་བུས་དབདུ་བསྐར་བའི་ཆོ་གའིདབང་དབྱས་ནས། དབང་བསྐར་དྭབ་བྲ་ནམཔ་གསུམ། ྱད་འདི་ལི་རབྱང་བྲག །བུམ་པའེ་ བང་བ ༣ 
དད་པ །གཉིས་པ་གསངབའི་དབང་བསྐུད་བ། །ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟ་། །དེ་ཡང་བཞི་པ་ 'བཞན་ནོ། །ཞེས་པའི་བུམ་པའི་དབང་བསྡུར་བའྲི་ཚུལ་ནཆོ་་ 





ལྷ་ 














པའིདྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བསོགས་ཞུས་ཁ་བླགངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟརླ་སོས་པའི་ཆོགའི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེནནེ་མཐོང་བྱ་མད་པའི་ལག་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གེ་་ 
བཤད་ཆོད་དགོངས་པ་བསུནཞས་ཤེས་པརྩབ་དགོས་པས་འདིན་མི་སྨྲ་ཁ། སཱོཕམའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བརུའོས་པ་གར་དགའདེད་འགོད་ཆུ་ཡིན་ནའད། སབམ་ལྷུ་གནས་ཆི་བཤད་པ་ 
པོ ཤནྟཏྱ་རས་པཞག་འདི་དང་མབན་པའ་དྲཀི་ལྷ་རོག་ནྡོན་འཕེང་གི་མཆམས་སྩྭ་རདུ་དས་ཡོདཔས་དལས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཆེག་བརུ་གཉིས་པ།, སྫགས་དང་ཕུག་རྒྱས།"་། $ 
ཏཾ ཧོ་བཤྭ་ཐེ། །བདག་འཇུག་བླངས། གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསལ་བ་གདབ་པའེ་བན་སྔ་ནདུ་བཏང་། གློབ་མལས་ཐུམ་ཁྱ་ཆཱས་ཁྲས་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟ། ཇྭཾ་ལྟན་བལྟམས་པ་" 
སགས་སྔགས་དངབཅས་པསས། ༼དཀྱིལ་ཆེགའདེན་མེ་གསལ་ཡང་མཆྦལ་འབྲུལ་བ་ཕྲུགཡེན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཀུཞ་མཁྱན་བྲས་ཁྱང་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ལས། བུ་སྡུགདུ་དག་་་ 
གདོང་པ་ལ། །དན་རས་ལགས་བར་བཀབནས་སུ། །ཉེས་གསུངས་པས་ཝ་རདྱ་ཀིལ་འཁོརདུམ་ཞུགས་པ་མཆོན་པའི་བར། ད་རད་མར་ལོའ་གདོང་གཡོགས་འ་ལལ་བའ་མས 




























- ༄༅། ཿྲ །བྲ་མཛོད། མོ་ཝྭཱ་ཀརསགས། མ་རིག་པ་དགགཔའིདེན་དུ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་ཡང་མཛོད། སྩད་གཡོགས་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་། གཅུག་ 
ན་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཁེང་བགཏོད་པ་སིགས་ཀྱང་མློ་ནཾབྱ། སླེབ་དཔོན་གཾས། „ གྱེ་དགའུབ་ལ་དགའབ་ཁྲུདེ་སུ་། ཞེས་པའི་ལཱན་དུ་འདེའི་རེས་ཟློས་མཛོད། འདེ་ཆེན་བདག 
་ „ །ཞེས་ཁན་གདང་། ད་མཚཱམསནས། སྨེབ་དཔོན་གིས། འོ། ནམ་མ་ཁའི་མཐའདང་མཉུམ་པའི། ཞེས་ནས་། ཧུ་ཧན་ཐུམས་ཧུད་ 
མཁེན་པས་གསུངས་པའི་སླི་བཤད་དང་། དེ་ལས་འདིར་འདོད་ཆགས་ཁ་ཐབས་རྒྱུད། ཞེས་ནས། ཟུད་འཇུག་ གསལ་བསེགས་ནས་ཁ་བསངས་པ་ ན། ཞེས་པའིབར།་ 
ད་ནས ་ལམ་ལོགཔ། ལས 'ཁྱད་པརདུ་ཧྟན་ པའི་ཆུབས་འྲམདང་། ལ་མདམན་པ་ལསྭ་ཁུད་པནདུ་སྙོན་པའིསེམས 'བསྐྱེད་ ཅྱི་སྡོམ་པ ཡེན་སྙ་མ་པས རྒྱུན་བཤགས0 འདེའི་རེས་ཆོས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དཀནམཆག་གསུམ་སགས་ཚིག་ནང་བཞི། སྨེབ་མ་ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་ཁིད། ལྒོབཤིནས་ཧཁ་འཚལ་དུ་བཅུག །དེང་ཁེད་སེགས་ཅིས་བཀལདྲསོ། 
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རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡུང་དགཞུགས་པརགྱུར། གཝ་ཏེ་ཆྭལ་འདི་སྨས་ན་ནེ །དེ་མ་ཐགཏུ་དྤལ་ཏེ་གཤགས་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ནེ་ཁོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆཱ། ། 
ད་མ་ཚུག་འདབ་ན་སྲེག་པའྱ་བེད། །དམ་ཚིག་བྲསངས་ནདོས་གུབནི། །ནྡོ་ཇེ་བདུད་རོ་འྱིརུ་འད ་འགྲུབ། „ །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཊ༔ དེནས་བརུ་མས་ཏེ་ཁྱཾདྲ་ཁནྡོ་རྗེས་མསདཔའང་ 
༅ ཡེ ཡིན་གྱི། དས་འདྱ་ཧིས་ཤིགཧས་བྱག་བདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱདགོས་སོ། །ཁཾདཾ་ཀྱུ་ང་ལ་བླརྣས་ པར་ཡང་མཐྱེད་ཆིག །ཁྱུཾད་མེ་ཛྲདེའྲ་ཨ་སྤངས་པར་ད་མྱལ་བའ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་དཞེས་ 
2 ནས། ནཱ་ད་ཧོཿ ཤེས་དྱཅིལ་འཁོར་དུམ་ཏོག་དོན། གངལ་བཟྲས་པད་དེའེ་རེགས་ཀྱི་ལར་འྱརརཞེས་བརྡ་སྦད། སྨབམའ་མུག །ཅསནས། ཧ་བཛ་དྭ་བྱ། ཞེས་མཾག་ 
དར་གས་ལ་ལ་དྲ་ཧིལ་འཁོརབསན་ཏ། འཕགས་པའེབདེནབཞི་ངོས་བཞེར་འགུར། །ནས། གོངར་ཁྱིར་མཆོག །ཅེས་རྟེན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་དང་། །ཕུང་ 
ཕྨོ་ཝ་ཡི་འང་བཙོན་དུ། །ནས། སེགས་བརྟན་པའྱ་བ། ཞེས་བཏེན་པ་ལྟའི་དགཔ་བཤད། དྭབིལ་ཆོག་འདིད་དེཙ་མ་ཁས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱད་ཆེ་གདེའེ། ཐརཔ་ཆེན་པོ 














༄༅། །གྲཾང་ཁྱེར་མཆོག ་ ཕུངཔོཿ ལྫོཝ་ཡི་འངབཞན་དུ། །ེས་པའི་བའདེར། , དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས། །བྱཆ་ ་མས་ཏེ་གཞེད་མཛེས་་་་ 
བཟའ །དེ་བཞིནདེ་ཉིད་དུ་གནས་རྣམས། །རྡོ [(་ ་ 'སྟནཱ་དགོས་ཁ། ཡ་་་་་ པ་ 
ཛྨ་ ང་། ལྗེནབརབ་ཤདཔས་ „ ཡི་ཤས་ཝཱའརངའོདོ་རྣམ་པར་འཕྲ་བ ཞི་འོདཟརྦ་ཧི་འཕངབ། ཕྱོགས་བཞུའ་བགགས་རྣུམས་ཀྱིས་མི་ £ 

= དག་པའི་བ རཾ། ཆེསེ་ཐམས་ཅད་ བབ་ཞིད་དུབགཔའི་ཆོས་འབུང་། སྩེན་ྱིས་མ་གོས་པའི་ ཆཱོས་ཉིད་དག་པའི་སྣ ཚོགས་པྱད། འཇིགས་ཚོགས་མྷལ་་ 

བའི་དི་བོ། བུའཇོམ་ས་པའི་གྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ། ༨ མུརྡོརྔ་ ག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁད་། །བདེན་པ་བཞི་དག་པའི་དསོ་བཞི། ༤ དག་པའི་ག་བཞི། ་དངོས་བཞེ་དག་་་ 
པའྱི་ག་བཞ། རྫུ་འགྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པའི་སྒོ་ཁྱུད་བཞེ གག ཤེིང་ འསམ་གཏནབཞི་དག་པའི་རྟ་བབས་ ཤར $ ལཛན་དག་པའི་ 





















འདོད་སྣ་མུ། ཕར་ཕིན་བྱཅདགུ་པའི་ཕ་གུ །སོ་མངས་དག་པའྲིར་བྲང་ཝེད། དབད་བྱདདགུ་པུ་འིབྲ་ཀུལི། དགེབ་བཅུདྲགྲ་བའི་མདའ་ཡབ། དེའི་ནང་དུ་ནམ་ཐར་བྱརད་ 
ག་པའྲ་དྲིའ་མག་བྱརདྱ་ཀྱིས་བསྐར་བཱ། ༨འཕྲགས་ལམ་བྱ་རད་དག་པའི་ཀ་བབྱ་མདདངྡ་ལྭ་ན་པྭ། ཆས་ཅིཝ་ཁོ་ནཉིད་སྟོན་པའི་བརྡན་རྡོ་རྗའེ་འཕྲེད་བས་འགཱོདབ 'དུས་སུ། རྣམ་པར་ 
#§ ཀེས་པའི་ཛེང་ལོ་དངུ་། ཆོས་ཧྱཾདབྱེདས་ཀླི་ཡེཿཤཱེས་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པརྲ་དག་པའི་མི་བསྩོད་པ་དང་། འདུ་གཟུགས་ཧྱེ་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ལོངལྟདུའི་ཡེ་གེས་དང་། ག 
#ཿ,མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་། ལྷོརེ་ཚོན་བའེ་ཛྲངཔ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲང་། ངརྱལ་རྣམ་པའདག་པའ་དིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འདུ་ ཤེསྦལྲི་ལང་པོ་དང་། སར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་རམ་པར་དག་པའི་འོད་དཔག་མེདུ། ཐུད་དུ་འདྱུ་བདྲ་ཀི་ཝུར་པོ་དང་། ཟླུ་མུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕགདགྷ་རམ་པརདག་པའི་དོན་གྲུབ། 
ཤར་ལཱོར་ས།ཁམས་དག་པའེ་སྐྱན་མ། ལྟ་རུབཏུ་ཆུ་ཁམ་ས་དག་པའི་སཱམ་ཀཾ །ནུབ་ྱང་དུ་མེ་ཁམས་དགཔའི་གསོ་དཀར་མོ། །བྱངཤའ་དྲུ་ུང་ཁམས་དག་པའི་ལོལ་མ། 




















།དིམ་པ་གཉིས་པཱའི་མེར་གླ་ཟུགས་དག་པའི་གཟུགསདྡོར་མ། འདེན་ཐལ་དྲུས་དག་པའྱི་ས་དྡོརམ། ཆུདདྲདིདག་པའྲིའི་རྡོར་མ། དབང་ལ་ནདུ་དོདག་་ 
པའོརརྡོ་རམ། དངུས་སུརགདག་པའིའ གླབ མ། རིམ་པ་གྲསུམ་པའི་ཤཱརདུ་རུ རག་བ སགདགེཔའིས་སེང། བི 
„དྷ སྣ་དག་པའིནམ་སྙིང་། ད ྱཿཱཝཾ་དགུ་པའ་འཇིག ཉན་དབངྒ་ཐུག ། ཡིད་དྲགཔའི་འཇམདཔལ། བྱདདུ་ལུས་ད ཱི་སེཡ། ཆོགདག་པའི་ཀུནབ་ཟད་། 
ཿིཚྫཾད་ལགགཡས་དག་པའིག་ཤིན་རོབ་ཤད།། ལོ་དབ་ལག་བོཐོདག་པ ༨ཤཾསའབ་མ་ཐའྱ་བདྲ། ཆུདླི་མེབདག་པ ་མཁྲན། བུང་གྲརེ་རྡོ་རིདུག་པའི་བདུད་རྩི་འ འྱལིལ་ 
བྭ ན་ྷའ་དཔུད་པ་གཡརཔ་དག་པའིཿ མི་གཡོབྲ། ཌྷནུབ་ཏཱ་དཔུང་པ་གྲ ཡན་པ་དྭག་པའ་འདད་རྒྱམ། ཅྷ་ས་ཨོ་གསཔ་དགང། དཔ དངུ (གྲ རན་ཧན། 
ཐ༔ བྱང་ཤན་དུ་པུས་མ་གཡན་པ་དག་པའ་སྟབས་པ་ཆ། སྙད་དུ་གཙུག་ ཏོར་དག་པའི་ གཙུག་ཏོར་འཁོརལོས་བྱསྱརབ། ཞགཏ་རང་མཐལ་དག་པའ་གཞད་ མཛེས་ཆལ་ པ། 


















དེ་ུར་གཞི་ལམ་འཁས་བུའི་ཆོས་ཐམསཅདྲ་ནུམ་པན་དག་པ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དིལ་འཁོནཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེལས་ཁྱོདྱཙི་ལཱགཔའི་ལཱ་འདའོཞས་བནྡ་སླད་པུར་ ་ 
།ོ །འདདདབངམ་ཌབཔ་ཁ་དཅིལ་ཁོོི་ནམ་དག་སོནལཞིཡངས་སྨྲསནཔའི་གང་ཟག་ལག་སརབ་བླ་ག་ ་པའ་འཆུའའོ་སྙམ་ན། འིདལྭབ་མ་གོད་མ 
#ཿ པས། ཡཱ་ཤེས་དབབས་པས་གསང་བའི་དྲ་ ལ་འཁོརྦ རབདལྟ་ཏན་དད་སརི་པར་བཅབ་པྲའི རྣམ་ ུ་པ་ལ་འགེལ་ ཡེན་པནདགེདོས་ཞས། གྲབ་པ་ །འདབ 
རོ ཕུགྲ་ནཱམསྦ་ཡིས་དེཁོ་ནིད་འདིད་ནན་པརགྲསངས། དྷེི་སཱོབ་མ་གཞུག་བའེ་ཆོག་སྟེ་ཆོག་བརུ་གཉིས་པའི་དོན་ཡཾན། བཅུ་གསུམ་པྲ་འུས་དྲ་ཁིལྱ་བབའྲི་ཚུལ་སོགས་༠་་ 
དཙལ་ཆོག་བཞུན། བཅུ་བཞིབ་། འདིན་དྲ་ཡིལ་ཆོགཏུ་མི་གསལ་ཡང་། བོད་ཉོན་དག་གྱི་ཅག་ལེ་ནལ་མཆུལ་དང་། བུརྱུ་ུབནོ་རེས་གསོ་གདབ་མཛདདེ་སོནའོ། 
དེ་ནས་སྐད་རེག་གི ོ་རའི་སི་མ་ྡོརཾ་ཀར་པོ་དཀའ་ནགདམར་བའི་ཞལ་གྲསསྱ་བགྲདགི་གཡས་པ་གྲས་པན། འཁོརལོ། ནྡོ་རི། པྨམ། གཡོན་པ་་ 


















ཞེས་ནས། ཧིཿ ཧཱཿཿམདོས་དྭུ་དྲུག་གསྒུདརཔ་ཅའ བིདའངའོ། །དེ་ནས་སྨོབདབནོ་ནས། སཱཿ དེ་ནྲི་དུན་མེངག་དབང་དགུ་ལས་བ ནཔ་ཨིང་གིདབངངོ་། ། །ཆོག་ 
ལོ །དེ་ཞས་འཁོར་ལོ་སགས་ནས། ཁྭཾའྲ་ཁིས་རཱག་ཅུ་བྱསཱངབརྱ་བུ། །དེནྲི་དུན་མང་གི་དབང་དགུ་ལས་བརྒད་པྲ་ཕག་མཚྷ་ནྲཾ་ཡི་དབད་སེ་སློབ་དཔེན་གྷི་དབང་་ 
„ ཡེན་ནོ། _ །ཆ་ག་བཅ་ལྔ་པའ། །བཅུ་དྲ་གཔ། ལྷ་ཝ་ཡནའབུལསོགས་ཏེ། ཆུ་གདུ་དག་པའ་ །བཅུ་བདུན་པ། .ཟླམ་ཁཝ་ཡན་འབུལ་ གས་ཏ། ཆག་འདུ་ 
: བདུ ན་པའོ། ཐའི གློགད་པ། འདི་ལ། འཁརཡ། ,ནུང་། ཧུཉི་བྐདས་ཆོསླ་ཅ་བཁོར་ལའྲརེབ་ མས་དྲག་ཆོག་ཧབ་བདམསམས་འྱདངཡང་། 
༧ ། དེ་དགྷཧནྷཱ་ཡིའ། ཨུ་ཆོད་པ་ཀུནྱ་ཡིས་མངོན་མཆོད་ཡྨིན། །ཞེས་པ་འཾདའམ་ཙི་ཞྲེས་བྟཏག་པའི་གནུས་སྲོ། །སངསྤྱ་ཆས་གན་སྱཔཱན་ཝྲ་ནུ། །ནུས། 
ཀུན་དབཞིན་ནོ། །དིནྲི་བུན་མོང་གེ་དབང་དགུ་ལས་རེས་གཞད་ལྷ་ཆོག་བཅོ་བྱརན་པའོ། ལིྱིསིབ་དོམ་པའང་གྲི་ཆོག་པངོནས་ བཅུ་དགུ་པ། ད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















ེ ༦ ནས། གྒོམ་མོ། །གཤེགས་གསོཝ གིཆོག་སྟེ་བྱསདྲག་པའོ། །ཏི་ཤུ་པརྡནུལ་ཚོན་གཤེགས་པ་དང་། ཟནབུ་ཕུད་ཏུང་ཁུང་བུ་ 
དགང་ དང་། སྲུད་པ་བསྐུང་སྟ་ཐུ 'བྱུགས་རྫ་ས་གྱིསུ་བྱུགས་པའ་བྱུ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མེཆོདུཔ་དང་། གཏའ་ཨ་ བཏང་ཉྟེ་གྲ ཤེགས་སྲུ་གསོལ་བདང་། ཞི་བ 'སྦྱན་ལྲེག་བྱ"་ 
ཀདའ་སྟ བགསའ་པའི། །སྟན་ཐོག་གཅིགཏུ་དབང་བཞི་རྫོ་གས་པར་བསྒནབའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཆཱགའི་དྲྭ་བུས་འདིཀ་ལ་མཆོག་དབང་གྲསམ་བས་ནཔར་ 
རྡ དཀྱལ་ཆ ཨྱ་ས་ཁང།། གསང་ལྔ་གས་ནུལ་བ ནྲསྣ་ནལ་འབརཔ། །ཞེས་སོགས་དང་མབུནཔའི་རམ་པས་དབང་གང་མ་ནམས་སཱདཔོན་ཆེནཔ་ཝ་་ 
དྲ ཁུང དྱ་ཁེལ་འཁོར། ཆག་ཟུངཿ འཇུགགས་ལ་བ་ལསྱུ་དུང་བའི་འགྲས་བཞིན་བླས་ནབར་བ་ བྱའོ། །རུ་བཞི་ས་ད་པད་ག 
9 པ་ཁྱད་ཆོས་སོ་སེར་བཀོད་པ་ལ་མང་དུ་མཆིས་པའེ་དང་པོ་གླུབ ཤའབྱ་ྲི་་གསྲངས་དས་པ་འཇམ་རདྡོའིཞེབ་ཅབྱ་ 














དི སངས་རྒྱས་ཡེ 




















བུ་དགུ གིད་ཉན་གྱིད་ཀྱིལ་ཁའོརྱི འཁོར་ལོ་ཆེན་པོན། ནྡོརའི་སྦོབམ་འཇགཅིང་དབང་བླས་རབའིརིམ་པ་བརོོད་པནྡ་བུ་སྟེ། ཤཝ མཁྱན་རབ་“་ཁྱི་དབང་*་ 
ཧོན་ིན་བྲོང་ས་ ་མཛད་བའི་མངནོ་ཏོགས་འཇམ་དྲྭབངས་ཡེད་འཕྲོག་དང་། དང་། ཤད་ཁྱིལ། འཁོརྲཾ་གིཆོག་འཇམ་ 'དབྱངས་བྱིན་རྣབསྲ་ ཀྱི་རྣམ་འཛྲུལ་ཐོག་ནས་ །ཁ་བོསྭ་བཱཿ 
བི ཙ་ལ་བདག།་ དག་མདུན་བམ་གསུམ་ཆལག་དང་བཅས་པ། བདག་འཇག་ གི་བརྲ་གྲབ་པར་བས་ཏེ་། འོ་། ཞུམ་མ་ཁའྲཾ་སཐའ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་ནས་། 
གསང་འདསྱ་རད་དནོལོ ར་ མཆེས། ཞེས་པའིའུད་ེམ། དེ དནས་འྔ་བའི་ལ འཐུད་དེ། ཆེ་བཛུ་ན་འཇམ་པའ་ དུས་ ཤྱིས་གྲབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སངས་” 
༢" རྐྱས་ཨེ་ཤེས། རངསྲ་གསྲབ་རྟཞི་ཞལ་ དུད་རྩྭ་ཛོམ་པར་བཞེ བབ་པ་ཡ་བྟཏེ༔ ཉིན་ནག བདབ ཉདན་པོདེསླྱ་ཆ ད་ཧ ཚོག་དན་མ་ཐེའ་དག་མངོནདུ་མཛད་ད། 
འཕགས་ཡུ་ལ་གྱི་སྐལ་བ་ མཆགྭ་ཏྩ་ཐུན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 'པར་བསན་པས་མཐང་བའི་ ས་འདི་ཉད་ལ་ བའོི་གེ་པོ་ར ད་གསབ་ས་བདའ་དང་། ;; 






















།གཞན་ཡང་བཀའི་ཇེས་སྲུ ཉེ་བའྲ་འྭ་དང་བའི་བདགཉོདྲ་ཆན་པྲོགངས་མང་བདག་གིས་གསལ་བརྡ་མཛད་པ་ཡེ དེ་ཡང་འདུས་པརྩ་བའྱི་རླྱད་ཀྱིཿ 
དབང་གི་དགིལ་འཁོན་ལ། དངོས་སྲ་རོར་འཆར་གྲི་གཙོ་བམཛད་པའི་ལ་བྱའུ་གསུམ་གསསུངས་ཤིང་། ལྷ་གཞ ་ ཡ་གཞུས་ཨུང་། „ ཟླ་མའི་ཞལ་ལ་ 


༡༧ ར་ག་ཁས་ 'པའ་བསྙན་ ་པནྱ་བ་བའེ་ཝིན་ཝ ས པནམས། བཤད་པའྱི་རྒྱད་ལ་སེགས་པས་གསལ་བར་ མཛད་། ཚན་དའཛ དས་པ ཡེད་ཀྱིལ་ ལའོརལ་ ཅྱཿ 
@ གླངས་མདུ་ཞུང་མི་འུདྲ་བཞི་བཞེད་ཆུ་ལདུ་མ་འཕགས་ཡྲ་ལདཱ་གྱུང་སྣང་ཡེང་། སའོ་དབན་འདིཉདྲ་ལགདཔས། ར་ སུ་བསགལིའ་བགགསམ་མའི གེད 
` འཇམ་བའྲ་དབྱངས་ རྱ་ཞ་ལགྱ་མཱན་ངག་གཿ པ མ་དུག་ཁྲ་བ བ་ཡང _ གཙོ་བའཇམ་ ་པའི་དྲབངསྲས་ལཱལོས་པ་ རེབ དཾ་ལ་ཡང་ རངོབོ་འཇམ་པ དབྱངས་ 


ལ་རྣམ་པརྡོརྗེ་འཆང་དུ་བྱས་ ཏེ་དེའ་ཨཱ་མདོག་ཕག་ ་མཆོན་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྡོ་ འགོའི ངན་མ བ་འཇམ་པའི་ཇྡོ་རཾགུརགུམ་མདོག་ཅན་སེགས་ ཟའལ་ད་ཁྱག་མཆན་ 

















¿ ཐབས་ལ་མཁས་ན། དྲུས་ཀྱིམ ར་ཡང་དབྲད་གྱི་རུ་བོ་མཆུ་བཅེ ༽ ཐྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོགངདུ་འཕལ་བས 
མི འྱའོངས་པའ་སོང་། འདུ་ཡང་། ཁོ་ཆན་དནྷ་ཆེན་བཟང་བོ་ལས་བྱ་རད་པ་དང་། གཉོསྲལགས་དང་། 


རར ༨ 


པའི་དྡོ་རེའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརཆེན་པོར་འཇུག་པའྱི་ཕིནདུ། ཞེས་སོགས་དྲཀིལ་ཆོག་དངྲ་ཝེལ་ཏྱེ་བའོ།། 

















ླགིས་ཡོངས་སུབ། 
94 ཞ བས་བགས་ལམས་པས། 


།གིདབང་མཛད་བཅཞུད་ན། ཝླབ་མཆོད་དང་བདུག་འཇུག་སགས་གུབ་རེསྨ། གླིབ་ཤད་ ་་ཨྱའགྲོ་ན 
མཛད་པ། མཚན་དངོས་དུ་བཀའན།་ ` 


དལ་མའདདྱྭ་རགར་ཤར་ཐུགས་ཟཧར་གྱྱ་རལ་པྲ་འསྲས་སྲ་འྲ་ཐུངས་ཤང་། རང་དང་གཞནྱ་བྲ་གབ་པ 
རྒྱ་ལཀྲམཱན་ཉན་མ་ལྟར་གསལ་བ རི 
ཧཿ ཏཿ་ བོནཅ་བཆོད་བའི་དུས་སྲང་ངོལོ་ལའི་ ཾ 


-ཤབརྒལ་ཏུ། 
ཛཱ་ན་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པདསྲ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའགྲ་འཕངདུ་གཤེགས་ཤིང་། 

བ་ཞུང་ནཁས་ཅུད་་ མུངའརེས་སྟེདདུཆུ་ 
ས་རྔཆན་པ་འཇག་ཏན་དབངྱ་ཐུག་ལ་མས། རུག 

ཛ་བའཞལ་ནས། 


བདག་མདམ་ནྲ་ཐཱག་ 
་ཡི་དམ་དང་སཱབཚུལ་ནུང་ལགསས མ་ཤུས་པས། 


ད་ལ 


ན་ཁུད 
་གསང་བའདྲུས་པ་ལ་མོས། 


ཞྭྱ་ཅས་ 
འི་ཞནུ་དགནི་ཡེ་ཤེབས 


“ཤིནཏཱ་རུང་བས་འདི་བཞིནྷ་སིས་གྲསུངས་ནས། 

















ཡེ ཤེས་ཞབས་ལགསྦ་འི་འཇམ་རྡོར་ལྟ་བྱརདགུའི་དྲ་ཁིལ་འཁོརྩ་སི་གཙོ་བོན་འཇིག་ཏན་དབང་ཐུག་ཞལ་གསུམ་ཝགྲ་དུག་པ་བཀོད་ནས། ཆོགའི་འགོས་ཧང་འཇམ་ 
པའི་རྡོར་བཞེནདུ་མཛད་པར་འདུག །འད་ལ་ཇ་བས་མཛད་པའ་སབ་བྲངས་དང་དྲ་བལ་ཆག་བ ་བྱ་རྭཝ་བྲང་པ་གུངབསཱིགས་ཏ་མཛད་པའྲི་ཕག་སྣཾལ་ཡོད་འདུག་ 
4 རའབ་ ༢:༤༨: སྭ་ཐཱར་ནསྭ་ཁམ་ལས་ཐབ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྨད་པའི་ུ་མ་ལྷ་བམྲ་བང་ 
རཾཿཆུབ་འོད། འོ་ཁ་པྲ་བརྨ་ཆུབརྡོ་རཾ་སོགས་ཁིས་མཛད་པའ་མངོན་དྲ་ཁིལ་འདྲད་འོང་ཐད་ཁང་མཐོང་བའི་བལནུ་མྱུ་གུར་ལགས།། །ཞ་མང་གི་ཐྭབསྤུ་རུདག་ཤེན 
རྗེགཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རཱིགས་མི་གཅིག་པ་མངདུ་ཡོད་པ་ལས། དངཔརྡ་རྡོ་རཱའཇིགས་བྱུདྱ་ཀི་གོ་བརྗོད་པ་རྩུབ་སེ། འདེདགྲ་ཁང་ཕྱ་རུད་གསངབ། ་ 






སྐད གཱ 


སྡེར་གཏོགས་པས་དེའི་ལམ་སྲེལྱ་གིསྤྱ་རས་བཀབྱ་ཀང་ཆུངཔ། གད་སྐོར་གཞན་ཇི་སྙད་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་བྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔར་བཤད་པས་ན་ཁྱད་གཞི། 




















3 ༄༅། །ཅྱིད་ལྭ་ཁད་ཆོས་སོ་སེར་དེ་བརྒ་བས་ནྭ་སབས་སུཉབར་འབ་པའློ། །དེ་ཡང་། འཇིགས་བད་དཔའ་བོ་གཅྲིག་པ་འམ། འོ་ལ ངྲས་བྱརད་ 
སྐེར་རམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་གྐོར་རམ་] བྲུ་གྲསམ་མའམ། ཞེ་དགྲུམ་ལྟ་བུ་གང་གེས་དབངབསྲརྨ་རཱ་ཡེན་ཧང་འྲད་། རུང་རང་གི་བྱཧཱ་ན་པ་སོངབའི་སྣོབདཔནོ་ 
¿ མཚན་ཉིད་དང་ཝཱན་པས་སའི་ཆོག་དང་། ལྷག་གནས་དང་། ཟིག་ཆོནྱ་ཟི་ལས་དང་། སྦུབཉིང་མེ་ཆོད་པ་དང་།, བདག་ཉིད་འྡ དགཧཱིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་སྔནའན་ 
ཾ དུ་བཏང་། དེ་ནས། མྤྱི་བཤད་ཚོ་གས་མཚམས་འཕྲོ་བྱསར་བའྲེ་ནུལ་ཤེས་པའྱ་བས་ཏེ། འདིར་ན་ལ་འབྱོར་ཕའྱི་ཆུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱད་། 'སྡང་གེ། 
ས་ར གཏི་མུག་ག་ཐབས་རྨྱད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ནྡོརར་ཕྱོ་རགྱི་ཧཱད་ལས། དེནས་གཞན་ཡང་དྲ་ ཤདྱ་བབ་། །འདོདཆགས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་ 
ཐ༨ རྒྱུད། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བསྙེན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །ཞེས་པའིའའྱ་ལིའཇིད་ཆགས་ལི་ཐབས་རྱུད་། དབཞིནེཝདགཏི་མགགི་ །རྒྱུད་རྣམས་གུནཀྱང་་ 











ཤེས་པརྱབ། །ཤེས་ཞེ་སྣ་ངགྲི་བབྲསྤྱ་རུདགཤིན་རེ་གཤེད་སྱི་རུད་དང་། གཏི་ཆུགཤི་ཐབས་རྒྱད་རྡོ་རྔ་ཨར་ལེའི 

ཧས་བའླུབ སྡང་ག8བས རྗེ་གཤདྱ་ཁྷྱ་རཱུད་དང་། གཏེ་མུགག་བབས་རྒྱད་རྡོརྫ་ཨ་འ་ལའརྒྱད་ལ་སཾགས་པའ་བཤད་པ་ དིར 

ཞྭ་སྣང་གས་འདུལ་བས་སྲམ་ '་མིང་འདས་ལ་བཏགས་པའ་དབང་ལས་ཞེ་ལང་གྱི་ཆད་ཅེསྲ་བགས། དིད 

བོའི ང་ར འགབ བའ་དབུད་ལས་ཉ་གུ་ཏྱ་ཚུདངས་མུས་སའ། སིང་ག་ལ 

བསྣས་པའྱི་རྒྱུད་ཞུང་དུན། ར་དག རར ཌཱའྭ་སུང་པར་བཞུག་སནས་འཕགས་ཡུལ་དུའང་མྱ ནན། གདས་ཅནཔདག་གྱི་དདོ ལ་དྲུབ་པྷ་ཁ་བལཱ་ཉིར 

ཞེསྤྲ་གགས་པ་དང་། ཅུ ཤིན་རེ་ གབདགཅེགགསྲ་ཧང་ཉན་གེམས་སྒོམ་པའི་ཡཱལ་དྷུ་བུར་པ་ལས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོསེ་གྲུབ་བ འ་བཞི་ཊོགཔ། དུན 
གུགས་པ་དང་། ག་ ནྫརདམར་ནག་མཐུའ་དགག་ལསྱའིམྲབརེགཡྲཔལ་འཁྲོ་བབ་གསལ་བརླག་རའིབ་བཔོར་ག་གིང་བད། :: 










༨ ༨~- ` ༨ ༄-- 
དྱྭ་ཏྲ གཾ་པ་ ་ག མ་་ཨ་འ ད ༥ རེ ༢༠༡༥ ༤༢༨༢ ༥ོ་འླྲ་འཊཤ། ེ 
རྒྱུདཕྱི་ཏྟོགཔ་སེ་གསུམ་ཙ་མ་འགྱུར། རྒྱུད་འདིཔ་གསུངས་ཚུལ་ལ་འྭ་ཁུགསཔ་དག་ལྔནེ་འབྱུངགི་ཁྱོ་རྨུས་གཞན་སྦྱོར་བ་ཞིག་སྣང་བ་མེ་འཐད་པ་མ་ཡིནྱཀྱང་། འདེར་་ 























¬ རངས 
ཌྣལ་འབྱོན་རིག་འཛིན་ལྡན་པ་ལ། ཀའ ༢ཡི་ལསྐ་ནམསྨ་ཚལ་བཞིནྷ་ཆིས། །ཞཾ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཤལྕོཆུསའདིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཤེན་རེ་གཤེད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལསྲ 
ཿགཤེན་ཇེ་ཞེས་བརྗོད་པའང་གསལ་པོའྲ་བཤད་པྲས་ཤིན་ 'འཐུད་པ་རས་མསས། །རོད་པའི་དུས་འདེརྔའཐས་ ངས་སཱཿཱཀསེངགས་གསང་སྔ སྔགས་མཐའ་དག་གྲསུངས་པའེ 
$ དུས་སུ།, བདེ་མཆོག གི་རྒྱུད་གསུང་བའི་ལྔོནདུ་འདེ་ཉེད་ ཉདྱི་ལ་འཁྲོརྭ་ཝཱཁ་བཤད་མཛདཔའ་ཕོོ་མ་པའྱེ་རད་ ཿས་དངེབ་བཤ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིག རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ' 
རཾ གསུམ་པོ། པོ་ད་ངག་ འེམཿ ཝི ཝཱ་ྱེ་དེ་བཞིན་ དུགསུངས་པཱརྨ་མཱ་སན་ 'ཐོག་མཐའབདྲར་གྱི་ (ཡབྱའངུའ་ཡན་པས་གསུམ་ཀ་ །ཀ་བདྲན་ལྭ་གརྦམྦྱ་ཀྲུང ཀྱང་མ་འཛམལ་ལབས་ ལེགས་ བའ་བ་ཁདྲུངར་ ' 
འགོ་ལགས། རྒྱད་དེ་དག་ དཔ་བསྤ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྣཝས། གཅགས་བུ། ཿབདུནྱ་གིས་བཏབ་སྟེ། ཨྤྩོ་རན་ཆོས་འི་གན་མཛོད་དུ་ གཏམས་པ་ལས་ཡུལ་དབབུསས་ ཆི 
ཅིས་མཆེདཔ་ཡི་ནཏེ། དེ་ཡང་། སློབདཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྫ་ཁྱཾས་མཚན་བརྗོད་གཟིགས་པ་ན། རྡོ་རྗ་འཛིགས་བྱད་འཇིགས་པརབྱད། །ཅེསདང་། གཤེན་ཚེག་ཤེད་ 


-~÷ 
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༡") ༄༅། །ལོ་བགེགས་ྱི་ཧླལ། །ཤེས་དང་། ཁོབོའྱི་རྒལ་པོ་གདོངྲ་དུག་འཇིགས། །ཞེས་པས། གཤིན་རག་ཤེད་ནགཔོ་སོན་གསུམ་ཡོད་པན་དགོངས་ 


ཀྱང་། པཌླ་ཏྣནྷམས་ལ་རཱ་མེད་པར་འཇུམ་དཔལ་ལྭ་གསོལ་བབཏབ་པས། ཨྩོ་རནན་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱོནཾ་པས། ལ་མདུ་དུད་མེད་རྒན་མོ་ཆིག་དང་ཕྲང་པ་དེ་ 
ཌཱ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ཡེན། དེས་བསྟན་པའ་མན་ངག་གིས་ཨྩོ་རནདུ་བཏོལ། ཛྷཝ་ཁིང་པའི་དོན་ཅེད་པ་ལ་དཙམ་གེས་ཆ ཆེསའཕགས་པས་ཡུང་བརྙན་པ་ལྟར་རྟོག་བདུན་དང་། 


ཚ)དགྲནག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། 
ྱ ཞང་ཅགྲ་གུ་ཤས་རབྱྲ་མསྦྱ་ཆགའ་དུ་ལན་གསུམ་བན། 


གདོངདུ་གགྱ་ཆུད་དང་གསུམ་བས་མསནསདབུས་འགགུན་ཚལ་དུ་དར་བར་མཛད་བ་ཡེན་པན་གདུའ། བདོདུ་ཨུན་འདྲན་པ་པ་ཐག་མར་ 





ཧཨ་མྷོ་ག་བཛ་རུང་བ་ལས་དྭགཱ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་མཁས་པར་བླསབས་ནས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ལ་ཞང་ལུགས། 


རེ འྱྱོན་ཐེངས་གསུམ་པའེ་དུས་ཨ་མོགྷ་བཛྫ་སླན་དྲངས་ཏེ་འཕྲི་འཚམ་དུབྱོན། ཁོདཔའྱིསཾཔམ་ཁམསཔ་ནུས་སྩོ་ཡནཔ་ཞིགགེས་གཆེནཨ་ཨོ་ས་ལ་འབུལ་ཆནབས། དེས 




















འདས་པ ཐུ > ༩༡༨༢ རེ་་་་རོར་་རེ་བར ལང་བ ྨ དང་ ཿ ཱ རཿ | ‹ ཧམ རོ ༨ ཏེ ཡད 
་་གུམ་འཅུས་0་ ་པ་ིེ 
དབང་ཞུས་དྲུས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆ། བ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འདོདྡ་ར་མཚ་མ་ཞིག་འཐོན་ནས་ལྩོ་ལ་ཟིམ་པས་མཚན་སྩོ་འདེ་འྱབུང་དུ་ཐོགས་ཏ་འཇིགས་དྱེད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་་ 


# ལྲགསུད་ལ་སོ་ལུགས་ཟེན། ཡུལྷཔ་ནམ་སྣང་ཡུལ་དཱ་འྲའུངས་པའིའནྡོ་རཾ་གགསྤ་ཀིས་ལྟོཙུ་མཁས་པརལོབས་ནས། བལ་པ་ཡེ་དང་དུ་ཧརྩོཕགམཱ་མ་དང་། རྒྱག 


2 


མཉེ་གླཾངཔ་ལ་གྲ་ཤད་སྐོར་གསུམ་ཀྭགསན། དའྲིསས་དྭ་ཆོས་དབནྲས་འེདར་གཟུང་སྩེ་དབོན་པོ་ནེམ་པནབྱོན་པ་རྣམས་དང་། སློབཱབརྒྱད་ལས་འཕེལ་བ་ཁྭརྭ་ལུགས་ཏེ་ལུགས་ 
མཆོགྱི་ཌྱུརཾ་པ་འདྲ་དུང་། ཁོང་གེས་མཛད་པའ་དཀརཆག་། ཆཱང་པོའྱ་ཆཱུད་མཆོག་རྟུག་བདུན་ཡོད། །ལླ་བས་མཛད་པཱ་ཡ། །སྣབ་ཐབས་ལྭ་ཚས་བྱཝའབ་ཡོད། 








དོན་ཡེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །སྦྲབ་ཐབས་དཀྱི་ལ་ཆོག་སྗྲེན་སྲེག་ཡོད། །དི་པ་ཀརའེ་སྗིན་སེག་ཡོད། །༢དྣཨཱ་ཀར་ཤནྟཾ་ཡས། །མཛད་པའི་ཚོ་གསྦྱི་འཁོར་ལོ་་ 


388 














། །ཡོད། བྷརོའཾ་སཱབཐབས་རྣམ་་་གསུམ་ཡོད། །ཁྩཙིག་གསར་འགྱུར་ཁ་ཅིག་བཅོས། །ཉེས་འུར་མཛད་པའི་གངས་དང་། ཁོང་ 
རས་མཛད་པའི་ཡག་སྣ་དང་། །རྒུནཀི་རྒུལ་པོ་རྟཾག་བདུན་ལ། །ནག་འགྲེལ་མུན་པའི་མྭདའ་འཕེན་བརྩ་ཨས། །རང་འགེལ་ཕོགས་མཐོང་འབེན་ལགཏད། _ །བཧུད་ 
ཌཾ རླུ་ཡ་ཡག་པརབྱ་ཞུ་། །གསུདོ་པའ་མཚོན་ཏྭ་ལེངལ་གནས། །ཁནས་ཁུན་བ བརྒྱད་ཡི་གེར་མ་བཀོད་དོ། །བསྟེན་སྒྲ་བདགྲ་སླཾགདབང་སྡུདཱ་ཡོང་། །མངོན་རྟོཧ་ ཌྷ 
# ཟི „།ལས་བཤའ་བྱེན་གྲ་གཆག་ཡཾད། །སྨན་བྱད་དཀྱལཱ་འཁའ་ཆོག་ཡད། །དམརཔོ་མདའ་གཞུ་འགོངས་པ་ཡོད། །འདེ་དྭགྲ་ནམས་ནི་མེ་ལགས་ ཏཾ 
[2 ཞའཱང་ ། གབཱན་ཆུདྲརྭ་ཡི་ ཝགས་སྭ་སང་། །ངཡ་ རྗས ༥'འྲབང་ཐམས་ཅདྱ་ཁས། །བཅས་ 'ཨངམདཔའརཉམས་ སྭསུ་ལང། །ཞྭ་ས ཞྲ་ས་གྲསངས་པན་ན་བདདྲུ་གགས་པས། 
9 རྭཕི་མདགག་ཡེག་ད་ ག་དཾསྣ་རམས་ཀང་བྷསནཔས་གླེགས་བམཆེན་པརལོངས་སྣང་། རྒུདཏོག་བདུསྱ་ཡི་བཀའ་འགབ་སླབདསོན ཡེ་བྱསོ།རོརས་བདད་པརབ་ ཤཀ 


ཐཱ 























སློབདཔན་སོན་ཤཱདང་། ༨ རྡོརྗེ་རྲབ་པ་དང་། གཞོནནུ་ཟླ་བས་མུ་ཛད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ འ་བ རྟོག་པ་དང་ཕོ་དཀྱིལ 
འཁརྒྱ་སི་ཏོག་པ་ལྲ་ཚུ་ལཱ་མེ་འདབ་གཉིས་ཡོད་པའ་མངོན་ཏེ། ཧྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཤི་གྷ་བཞྲིའི་ནདདུ་ དདྲབསང་ ཁ་ཁཁོནབབ། ༼ ླབམིགདུག གུཔ་ཟུམ་པོགོ། 
¿ ཞེས་གསུངས། དེའི་ནདདུ་མཚན་མ་འགདཔ་ནྭ། ད་དུས་གོ་ནི་བི་བར་བུ། །ཊིས་སགས་འཁུ་ར དགའིམ་ཚམབ་དད་པའི 'འཇུགཏ། བཞིའལྷགས་ 
£ ཁ་ཕྱ༔ ་ོནླ་དུ་དག་ས་ཏུགབཞིབྱཀོདབའི་ས་སོའི་མཐའ་སོ་སའི་འརྩ་བུའ། །ཞེས་སོགས་སྒའཚི ཉག་བཞེ་འཇྱུང་ལ། དེའསགིས་ལྲ་ནནས་འིདོན་ལ་ཡང་འདོད་ 
` པ་དུ་མ་ཞེག་སང་སྟ། སྭོབདཔོན་འདེས།  ཕྱོགས་བཞེ་ཐོའི་སེགས་སྒྲ་རེ་འེའི་ཁོངས་ནུས། ཞབས་གཡུས་ཅིས་མཱ་ནན་པའིསག་ཆགས་གཞུས་གཉིས་བཏོནནས། 
ཕྱོགསར་ཡངཝྱག་མཆན་དྲུག་དྲག་དང་། གྲོག་ཆགས་གཞས་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་ཚན་ར་འགོད་ཅེང་། སྔེ་བཞི་དངགྲྭ་བཞིར་ཡང་ཞབས་གཡོན་གྱས་མནན་པའི་སྲོགཆག། 




















"9 །བྱ་ཆདྱ་ལག་མར་ལུས་པདག་འགོད་པར་བ་ཤད་པའུངམཁའའ་ ཀློ་མའིགྲསང་ཆིག་ཡིན་པྲ་བམས། དེ་ལྟན་ལྷ་བཞི་བརུ་རྩ་ དགུ་སྐེ་རྒྱུད་ཆེན་ 
པེ ནདགའང་བཅུགས་པད་གནདཔ་ འབུག ཡང་ཆུད་ལས། སྒོ་བཞིདདནཾ་གྲྭ་བཞཾ་ ། ༈ཡ་དཱ་གསརྙན་པཔྲ་བདྱ་བུ། ༨ །ཞེས་པས་རལངས་ ས་བྱསདབ་སྐན་ ཏཚླུལ་ 
ཧྲ གཉིས། ཡུང་སླཾབདཔན་མི ་བསྐྱད་རྔ ཡྩོདརྡརྡེས་ཀྱང་ གཡ་བ་པ་ལད་གལ་འཁོདགཤིས་ས་ཨངད། དཔའ་བོ་གཅུག་པའི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་དང་། རོ་ལངས སོ 
། ཚུལ་གཉེས། ཡང་སློབདཔེན་མེ་བ སྐོད་རྡ་ཆེས་ཀྱང་། རྟོགཔ་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞྲིས་ མཚད་དེ། ཤདོ་ཁངས་བྱ་རད་བསརཏ། ༨ ཁཾ ་དགུའད 
འབོརད་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ཏ རྟན་གཞལཿ 'ཁང་སླར་བཞན་ལ། ལྷུ་མུམ་ཨཿ་ཨ་འགོད་པའི་སོགས་ལབིའི་སོགས་ཁོངས་ནས་གང་ཞིག་འདྲར ལ་ཚུད་དད 
96 མི་འདྲ་བར་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཧེ་ཡང་མེ་འ ན་པ་དང་། གླད་ལྔགས་མེ འགད་པའ་འ འདད་པ་བ་ཀགནས། ཕྱོགས་རོའ་སེགས་སྒ་རེས་གླང་གྤགསརྫོགས་པ་ 

















རའམ། །ཡན་ལག་བཞིའི་པགས་པའེ་རེབཏེན་ནས་འགོད་པར་བཞེདདེ། ལྷའྱིས་མ་བའྱི་ཕོགས་འན་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱུ་ཕག་མཚན་དུག །སགོསགས་ 
ས་པའི་གླུང་ལྤགས་རྫོ་གས་པའེའམ། ཡན་ལག་ག་ གཡས་ལ ས་བས་བདུནཚནར་བཀོད་པས་ཞེརབྱ་སད། དའ་ཁན་རིའུ་མེགདགུའི་མཚན་མ་དང་ 
༅ྷ བཅེས་པས་སོ་དྲག_ །གཅོ་བའེམཚ་ ་མ་དང་སོ་དདུན། སྡོམ་པའྲི་ཚ་གཙོ་གཅིགཔཤལ་ལུག་གྲི་ནམཔ་ཅག་ཡི་ནཔས་དཔའ་པོ་གཅིག་བའིདྱསིང་ཁཁོར་ཞསྔལ་ལ། 
རོ ོའུས་ུད་་ོདཁུ་་མཆན་་ ད་པརྨསི་དཞེད། _ སློབདཔཱོན་དེན་ཡོད་རྡོ་རེས་མཛད་པ( 'རྨ་བ་འབྲས་དང་། ཆལ པཤེསཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱབ་བྡབས 
༢༥༨༥ ནྱ་ཧཾ། ཛྱིརྭལཱ་འཁོར་ལོའིརུ་ངེས་ལྲ ོགས་སྟོད་འའི་ག༽ིན་ཆེབྱུ་ཆད་འགོད་པར་བཤད་ཀངདླ་ཊི་ལ་ 

རར བགྲངས། ང་གསོས་གོ་བའ་སོགཔ་བཀའ་གོང བོར་ཁང་། ཙཡོངས་སྲ་གྲགས་པན་རྭུ་བཱ་ཞང་གྲསམ། རི” 




























༈ །ཁུགས་ཁྱིཉེ་དགུ་མུའི་དབང་ཀུན་མཁྱེན་བླདདཀར་པོ་ལཱ་དཉིདྲ་ཤིས་མཛད་པའི་སྦབདྲ་ཧིལྱ་སི་སེང་ནས་དང་། དའ་བཆིཅིགཡིཚུའག 
ཐུགས་སྲས་ཁྭཙྭ་བས་མཛད་པ་དང་། དྱཀྱིཁ་ཆོག་ ཀུན་མྱའེན་བུས་མཛད་པའི་ཐོག་ནས་བ གླུདདདན་པོྱི་ཆ་ཐོའགའ་རརཟོརཅ་ ས་ཁུགས་ཀྱེཿ ཟལངེས་་ 
འ བརྒད་་སཱཾའ ༢ པཿཆེནནམ་མཱ་ཁའ་དཔལ་བཟད་ཞབས་དང་། ཆྗེ་ཀུན་དགའམ་ཆོག་ཝན་པ་ལྭ་བྲབ་མདྱ་ཉི། ད་ལ་ད ཞེས་མཚམས་སྷྱའནས་ 
ཡཾ གུངཞདྲིལ་འཁོརད་འབྱགརུཆ་ཡི་ནཔདའི་གཞང་བཞིན་དྲཧལ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུགསུམ་མ་ འཐད་མི་ འཐད་དང་། 7 ངྱཔད་པ་དང་། རྫ་གས་་ི 

བྱད་པ་སེགྲས་མང་པེ་ཞིགྱ་བར་ཡོད་ཡང་འདེར་ཡ་ག་མངས་པས་ཟུའུདུ་འཆད་ད། །།པཱཾ་བཞད་ལསཿ ལིམ་མཚད་བཞེས་པརྱ་བད་ལ། 
94 རའ སྦ་བེདྱ་སྤྱི་རྒུད་དང་ཆའྲའན་པའམ། དེའྱི་ཕོགས་སུབླརན་པའྱི་རུད། གཤིན་རྗེག་ཤེད་ནག་ ཞལ་གསུམཔ་ཞེས་སམ། དྲག་ནག་ཞས་སུའ 

































„ པའི་འབྲུམ་ཁྲག་གཅིག་ཅེས་ འབྱུང་ལ། 


༧ །ཧཱམས་ཕརབཞུགས་ཏ ཏ། 
འཁོར་སྨཱལ་ནས་བདུད་ཐམས་ཧུད་ནབཏུ་བྱཏལ། ཏཾ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། 


དེལས་བཛྫེུས་པའྱི་རུད་ན། 





༩" &སསས་་་་་ཁ་བས་.་ ར་དི 
,¿ྱགུ་ན་རྡ་རྫཱ་ཁོན་འདུ་བུའིགུ་ཤེནརག་ཤེདྲ་འི་ཁྲོ་པ་འ་གྲཟ་གུསྲས་བླ་ཝུར་ཏཾ། བདུད་དང་། གླ་དང་། གནོད་ལྦིནདང་། ལྷུ་མུ་ཡིན་དང་། ནས ་ 
ཡུ གཆསས་ཤག །ཆོངས་ཤིག །གཏོགས་ཤིག །ཅེས་གྲྭསརས་ས། ཡཿ 


བྲ་གཡོ་པས་མཚཛ་ པདའདུས་ལག་བདན་ཤེས་འབྱུང་། དཔུ་ལ་འཛིན་དང་། „ གཞོན་ནུ་ཟླབ་དང་། ཤཀུནྟེ པ་གསུམ་ཅ་འྲལ་པར་རང་པ་དང་བཅས་ 








་སོ། །དལྷ་ར་བའ བའ་རྒྱུད་རྒྱརཔན། རྒྱུད་ཉུང་དུ'འདའཾ་འཇུག་དང་། 


གྟེན་པ་གཤེན་རྗེགཤེད་ལྷ ་བཅུ་གསུམ་དད་བཅས་པ་འིའཁོར་ཆོ་གས་ཆེན་པ་དངའབས་ 



















གཅིག་ཏ་བཞུགས་པའི་ཆ། ཕྱག་ནོརལ་བོས་ནས། བྱ་སུངས་ལུཁར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཝན་དུ་འགོ་བའི་ ས་བོན ཡ་གེ་བྱས་བདུནྱ་བུ་ནས། ལྷ་བཅུ་འདུན་' 
པོ རྟེགས་པ་དྭསཱན་ཏ། ` མུ་ངནཱ་པར་ཏྟེགས་པའི་རྙིམ་པརྦ་པྲ་བབྱངོ་ བྱ་ཧདྨ་རོ་གྲས་པར་གྲྭསངྲས། དེའི་འགྲེལ་པ་གོངདྷུ་སྨོས་པ་བཞི་ལས་མཆོག་ 
„$ ཏ་གུར་པ་ནི། བྲམ་ཟོའ་སབདཔནོ་ཆེན་བདཔལ་འཛིན་ཧི་འམལ་པ་ཡིན་ཏྭ། ཅོ་མེཔ་པྱོ་མབ་དཔྱེནོ་ཉིདྱ་ཡིས། འདནྱིབ་མག་ ན་ཇྔའི་དརྱ་གུར་པས་། 
ཧཱཿ བདུག་ལྔ་རས་སུ་བཟུང་བས་ང ་དངོས་ སྭ་གབ་ཐོབ། །ཅེས་ལྕག་པའི་ལཱས དངོས་སཱ་རས་ །སྤུ་བླ་ཟུང་ཞིདྱ་ཐཱནྱ་ཧཾས་ ་བཟླབྱས་པ་དང་། དངོསྤ་བུབ་ཏོ་ ཐོབ་པའ་ཞལ གྱིས" 
ཚི འཆེས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་འཁོན་ཁ་བྱ་སུན་བ་འན་བལ་དྲུག གཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱར་ཞཾས་པའ་ཐཆོག །འད་ལལྭཱ་ལུགས་གཏུ་བའྲི་བལ་དང་། ༨ ཡང་། 
དྲག་ནག་ཞང་ལྲ་ཐུག་ཅེས་གེང་འབཞིན། །ཞང་ཧེགེ་གུ་ཤེས་འབྱ་བ་མའི་ལུགས་གཙོབ་སྟ་གཉིས་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་སླབ་ཚ 
















༄༅། „ །ཐུབས་གཞི ར་བཞག་ནས་ ཐུགསྤགས་ལོ་ཚབས་མཛོད་པའི་མངེན་ཏོགསདང་། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ག ཞེད་དམརྦ་བྲ་དྲ་གིལ་ཆོག་གཞི་ 
སས་པའདབང་། 5ཀྱི་ལ་ཆེག་རྡེའ7 འ་འ ཝྲེང་གིས་ཁུང་ཟད་བཀང་བྱ་བམ་ལས་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའིགཤེན་རྗེ་གྲ་ཤེད་ ་བརུ་གྲསམྱ་གིདྱཾ་ཧ ཤཁོརྦ་རན་པོར་འཇག་” 
ཊཾ ཅིར་དབད་བསྒར་བ་ཡ། སབདབནྱབྱ་བ་བདད། སོབེམཱཌྱཱཛཱ་བ་གཉིས་སྭཱ་ཡདུཔ་ཁས་སྦུབདཔོནཡྱི་བབདྱུ་ཧུ ས་ས བཅིང་མཆོད་པ། ཆཅེ་༥ 
རཱ ལྲག་དངབཆརསེ་པ་ལེགས ་པར་གྲབ་ནས། _ ད་ཅི་ཁྱེདཱ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཧ།མདུ་ཆྱུརུ་ པཞྱ་ ཁྲུས་དང་མཱརལ་ཙོ་མ་ཝནྲོདུ་སཾང དནས་། „ཤས་མཆམས་རྒྱར་ཏ་༨ 

དྲ་ཡིལ་ཆོག་ལ་འཇུག་དུ། །ང་། སི་བཤད་ཆོ་གས་མཚོ་མས། ཞི་སྣང་གྱི་བབསྦ་རྒུད་གཡོན་རེག་ཤེད་ཀྱི་ནོན་ལྲ། གདོང་དྭག་གྲམུ་ཞལ་དགྲ་བའི་ 
གཤིན་ཆེ་ག་ཤེད་ནག་ཕོའི་འཁོརལོ་ ཡསཐམས་ཉད་ སྲིུད་བཅྱིར་བཅྱི་ཆིུ་སྱར རྒྱལ་པ་གསངས་ 'ཡའེ་ཚུལ་ ཏེ ཧའ ཧཱ རྡོརི་བཙུན་མེའྷིད་ 
























།པ་ཚརའཅད་ཐབསྭ་ཞུབ་ཡས ཧོན་པས་ཏིང་ངེ་འཇོན་ མ་སཱནདུ་" 
ཏཱ ཛྷ ཚ་ དོད གོ གདབ ང་ད་བད་བ། ་ གི ཅི ཅླ་གི་ཅམམས་ཉྱིར་ཇོ་བབ་པར་གསུངས་ ཧདཱ་ངུའཾ་རྒྱུད་འིད་ལ་ 

ཌྟཾ ཁོས ༥འདིར་མ་བྱོན་མོང མོད་ཀྱི། ཟྲབ་པའྭ་སོབ་དཔན་ དཔ་ལ་འཛིན་ཤབས་ཁ་བགོས་པས་བྲ་བལ་བའི་གཤེད་གོ ཟླ མསྭ་ཁུང་ ཅྭ, 

༩༠ ངྭ་ལ་ཚར་པསྲ་མ ། 

འངེ་དང་མ་བུན་པས ` དེས ༥ང་^་ལང་བ་་ ་མེད་པར་བདྱེ་བགྲ་ཏཱ་ཤེས་པའ་འགྱུར་ཞིང་། ༦པང་གླ་ ད་ང 

འདི་དང་མ་ཡབས། དེ འདཾ་ལ། མེར་གཱིང་པ་ཞས་རྭ་རྫོ་རྔ་གྲགས་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། རེང་པ་སོགས་ཤྱེས་ཡིགྷ་མོར་ཤིན་ཏི་མང་བས་དངྩ་རས་ཆེ་༥ 















༡ ག༅། །སྭེ། དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་བྲ་ཝྔོན་དྲ་བ བཏང་ནས། གདོང་ གཱི གཅིག་ཤིོབཏར་ོའ་དུ།འཇུག་ཅིང་དབང་བླག་ད་ 
བའི་ལག་ལེན་ལ་ འཇག་པརྱ་བའྭོ། །ཡང་། འཤད་རྫོ་གས་མཚམས། ་ རྒྱད་གཤི ན་ཚེ་གཤེདྱ་སྭ་གར་ལས། དཱ་ལམ་གྱི་ 
ཤཱཾ།སྒབས་འདིདྲ་གཤིན་ཆེ་གཤད་དམརཔའི། བཤ ཐ ར་ཚུལ་གི་སླང་གཞེ བར ཡང་འ འུ བྲཧྲུ་དུག་དང་། ཕྱཾ་མ་ལ་་ 
6 ལྭེ་འུ་ཉེར་གཉིས་ཡད། འདི་གཉིས་ ཨྱ་འཇུཁ་གཏོུའསུའ་ ཝྷུན་བམཱ་སྣཱཿ ༦ཡུང་། གྲ་ནགཿ འགལཔ་དོ་། 'ཐུན་མོང་མྨ་ཡེན་ པའི་ཁད་པར་འགའ་ཤིག་མ་ 
གཏོུགས། _གསུད་གཅཾགཏུ་སྣདཱ་བསན། _ དགྲ་ནག །གའགྲེལ་པ་བཞ་པ་ འདིའི་ཡར་འམེལ་པ་ཡིན་ཅཾང་། ར་ལུའཛཱཾསྦ་ུངདམ་འནུག་གཉིས། 
9‹ ཀྱིལ་འཁོའ་ཆྦེ་ཆོག་དང་། ལྟའི་ནལ་འབོན་ལ་སོགས་པ་ཐདདཔ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཟུར་མཛད་སྣང་ཡང་། འདེའིདྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ། རྒུད་ལས། 

















མངོན་ཏྟོགསྱ་ཅ་གབས་སྭལ ལྫ་དང་། ཅྣལཚོན་ཟིཚུལ་ཁྱི་སྐངས་ནས། ¬ རྷ་བཅུ་གསུམབ་ཤད། དེ་དག་གཱིདརྒྱུད་པ་ལྭ། ད་ནསྭ་གོབོ་ལྭནཾ་བཤེས་འབརིན་ 
ཆན་བྱ་རུད་པ་དང་། ཁ་ར་པྭ་རྦཾ༣་ཞས་དྭ་ནདེ་ ལབྱཛདཱ་པཱ་དང་། ཤ བླིར་པའྱི་ུགས་ཆག་ལོ་མས་བྱརད་པ་སགེས་མངཞག་སྣངབའིབྒརརུད་པའྱིརུ་བོམླབའདག 
3 མཁན་ཆན་ཐམས་ཉད་མལེན་པ་རན་ཆནྷ་གུཔ་ཁྱི་ཐུགས་ ཚོར་བབས་ཏེ། མདོན་དྲ་ཤིལ་ཆ་ལགདད་བཅུས་པ་སོགས་ཡིགསར་མཚད་པ་འས་ཁོབོསྱ་བདནུ་མ་པུན་ 
8 ནདོ་ལ། .ཤཱ་ལྔ་མའདཱབངས་ལུགས་ཀྱིབླ་མ་ཁ་ཡར་ལས་གྱང་ལེགས་པར་ནོད། དེ་ལྟན་ན། _ དེ་ལྟ་ཁུའི་ གསམ ༼རྩྱལྔ་འམ]་ བྱཅུ་གསུམ་མའིདྱཀིལ་ི 

འཁོར་གང་ཡནཔ་དེའི་སན་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཛྱོན་ཕའི: ད་ལས་འདདཔག་མེད་པདྨ འགས་བ་ཝར་གཏགས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
བད་ཆེན་རལ་པ་གཅིག་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་ན། སྤྲི་དང་བྱེ་གྲག་གི་བཤད་པའིའཕྲོ་དཟུངསྟ། རྣལ་འབྱོརཡའི་རྒྱད་ལ་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུད། ཤཾསྲང་ 
























༄༅། །གིཐབསྤྱ་ཆུད། གཉེ་མུག་གྲིཐབསྐྱ་རྒུད་གསུམ་ ག་སུངས་བདེརཔ་རྒྱད་ཀྱི་རིགས། ཕལ་ཆེར འདུ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་གསུམ་ནེ་ཆུ་ བའི་རིགྲས གསུམ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱལམ་ འབྲསབུཐམས་ཅད་དུ་རེགས་ གསམ་དུ་ *༡༠༠༠༢གསྲ་འམས་ཅད་འདུ་བར་ བཤད་ པའི་ངར། དྲེ་ཉར་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཁྲུགགུ་ཀྱི དབྲེ་བ ཡ། 
ཤཱ(བྱིཞས་རྣམ་པཱ་གྭཱསུམ་དུ་འགྒུར། །ཞེས་གྭསུངས། དེ་ལས་འདིར་འདོདཆགསྱ་ཅེ་ཐབྱསུ་རུད་དང་རེས་ སྲུ་མཏཱན་པ་དཔལ་བདེ་ཆེ་ན་རལ་པ་ གཅིག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རླུལ་པོ་འེ 
¿72 ཉིད་ ཀྱི་གླེད་གཞེ་ནེ། གོན་པ་ལཱང་ལོ་ཧཱན་གྱཾགནསརྡ་ རྔ་རི་བོའི་ ཟོམ་ན་ཕུག་ རྡེར་ལ་སོགས་ པའྱིངིང་སེམསྣ་ནམས་དང་ དང་ཐབས་ ་ཅགྭ་་བཞུགས་པའ་ ཆ། ཁྱག་རྡོར་གྱི་ཧྟཾན 
པ་འ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆན་པོ། 'འབྱུངབང་རུ་རྒྱུད་ འཐུམ་པ་ ཆེན་པོ ལས་ ས་གསུངས་ ༤༣ལརལ་པ་གཅུག ་པའདྱཀིལ་འཁོར་མྲས་ བཤ ན་དུགསལ་ཞེས་ གསལ ཡྲས། ཤྭན་ 
9‹ གཱ་འཛཱམ་པ' མཛད་དེ་འདད་ཟེ ཟརྦ་སཱསབྱསཱ་ས 'གདུ་ག་ཏོར་ ཏན་དུ་ནུབ་པས་ དྲ་ཁིལ་འཁོརྡ་ནམ ་པར་གསའཿ ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས ༅ྱགརནའ་ལ ལེགས ་ས་ ཐགནང་བ་སེན་དུའགོངས། 













སྔོནཨྱ་བྱུང་ཆུ་ལདང། ལྔགས་དང་། ལྔ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དྲ་ཅིལ་ ་འཁོན་དང་ལཱའིདག་པ་ དང་། རྫོ་གས་རི་མརྣམུས་གསུུངས་པ་དང་། འཁཾརྡོནམས་ཡེ ཡེ 

ད་ཚ་མེད་པཔ་ཞིའྱིགས བརྟད ནས། སྣེན་པས་ཀང་ཆོའྲཝུལ་དུ་མ་བསྙན ཏེ ད་འཚིན ་པའི་ཕན་ ཡོན་གྲསུངས། འདིའི་རྒྱ་ད་ཁྱིདངོས་བསྙན་ ལ་དྲ་ཤིལ་འཁར་གཅིན་ 
£ ཡཱན་རྐྱང་། མ་ཕ་མ་ ཝྦས་པའི་ཞབས་ཅྱལ་ ཉན་ལྗ་ མདད བནུ་བདུན་མ་ གུས ས།་ སུ་བྲཀལ་ཞེང་། ཁཾཕུ་ལྷཱོ་བ་བྱམས ང།༨དཔ་ལ་དང་། ཡཕང་རུ་པ་དིན་ཆེན་ 
: སེང་གསྦ་ཁང་ཡིག་ལྷ་མཛད་ལ། ཐམས་ཅད་མ །པ་བུ་ཧྟེན་ཞབས་ཏྲ ཧྲིས །འདིའི་ཡེག་ཆྭ་ཆར་མཛད་པ་མ་མཐོངྱ་ཁང་། དརྦ་ཆས་སཱཿམཛད་པ་པོ་ནི་འདེ་ཉིད་རྗས་འ 
དྡང་བཅས་པ་ཡིན། འདི་ནྱི་བུ་མདག་ཕྱ་རྒྱུད་དུ་བཞད་ ཀྱི་འདུག་པ ལཱནུ་བ་ཀོད་ཅིང། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྙན་ལཱ་ པདྨའི་རཾིགས་ ༣༥ཡེན་པ་འི་ཞལ་ག གསལ་ཆེེའ་མེ་སྣང་ཡང་། 
རརལ་ གཅིག་པྨར་འི་དཾགསྦ་ལྔ་གགས་ པ་དང་། ཐུགས་རྫོ་ཆེན་པོའ་སྦབ་ཐབས་བྱ་ར་ལྷསས། པོ་ཊ་ལའྲདུགས རྗེར ན་པོ་འི་དྱཀི་ལའ་ཁར་དང་འདི་འདྲ་བའ་སྣང་བའི་ ཚུ 















དེའིདང་པོ་འཁོན་ཆེན་ག་དབངད་ལ། སྤི་བཤགད་ལས་གྲོས་ ་བཤད་དུ་འཁོགས་ མཆམས་ཤེས པར་བུ ཡ་ད་ལམ ༄ྱཾསྐབས 'འདེད་ ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བཞེད་གྲགས ་པའི་ནད་ ཆུན་ ༩ 
འཁར་ལ་ཆནཔ། _ འདི་ཞིདྱ་བཱི་རྒུད་འཛཾགས་པ' སྒན ྡོ་རྗེ་གས་ ལཝན་ པོཉན་དྲག་པེ་རྣམ་ ་གསམ་ འཆོམས ་པྲ་རྲེས་ བྱ་བ  བབ་ཡི་བདད་བན། རྙན་་ 
] པ་བདུད་ རྣམ་པར་འཇེམས་པའ་བདད་སུ་ལ་དང དང་ལྷན་ཅིག་གཞན་ འགྲུ༩ལ་དབང་བྱེད་ ཀྱི་གནས་ན་འཐུགས་སོ། །དེའི་ འི་ཚོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ བསྟཾད་ནས། རྒྱད་བཤད་པར་གསལུ་ 
༡. བབཏབ་པས་ འཁོར་ལོ་ཆེན་པ་འིདྱཾཧཾལ། འཁའ ལནས། ཡང་བསྙེད་པས་ ་བསྟོད་ ནབ ག་ཟུངས་ འདྲ་ལས་ ཆོགས་ ་ ་བ་གྲས་ངྲས་ས། །ཞེས་ཆ་བཱ 
” རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤདཔའྱི་རྨུད་གསང་བའྱི་དདྲ་ལྦིན་མ་པནྩ་ཕེ་བྲདག་པ་གྲསུམ་གདུལ་ཞེསྤྱ་བབ་ནི ནྱི་གྲང་གཞི་མད་པར། ད་ནས་ཕགན་རྡོ་རེ་ཡེས། །གསད་བའི་ 
ཞོཞ་ཡང་དག་ ཞུས། །ཞེསཾ་ 'སོགས་ཀྱིས། ༥འུ་གསུམ་ལྡན: གྱརྒྱུད་རྫ་གས་པར་གསངས། རྒྱུད་ འདི་གཉེས་ ༥ལ། སྤཾབདཔོ པོནཛ་ཝ་འེ་ པས། འཁོའ་ལོ་ཆན་ 

































༡" ༄༅། །པོའི་དྲ་འི་ལ་འཁོན་དང་། བདུད་དད་གནོད་ལྗིན་དད་། ཀླ་ཡིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞེར་བཀྲལ་ལ། རྒུད་ཊྱི་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩེ་མུ་གྭ [སྦྲུབ 
ཐབསྤྱ་ཆས་འཟིརབསྡུས་པ་ ཁ་བ་དང སབསྦུན་ བདང་། བསླང་བ་དང་བཿ ད་འཁོར་སོགས་ཁཅ ཤུ་བ ངདྲ་བས་བྱ་ཐཱར་བ་དང་ 
ཤཱ དཾ་དག་ལ་དུས་ཕྱིས་ཁེམས་པ་ཡོན་ཏན་འཁྱུད་གནས་ཀྱིས་འགྲུར་འཉོག་མཛད་པེའང་སྣང་ཝ། , བླ་མ་དམན་ྱི་ཡིག་ཆ་ད་། ཀུན་མཁཆྱེནབུཿ 'བྲིད་གཤེའ་བྱ་ཆལབ་ 
ཙཾ༡སྔཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛུད་པའི། ཟིལ་ཆོགནས་འབིར་ལོ་ཆིན་པ ཌྱཾ་བཅུ་བདུ་ནཨྱི་དཀྱིལ་འྭཁོནདུ་དབང་རྫོ་གས་པའྲ་ཐོབ། ཅེས་སབས་སྭབབ་པའི་དག་་ 
མཚམས་སྦརཏེ་དབང་ལ་འཇུག་གྲི། ཀ།ཐག་རྡོར་ཆེ་བཞིའྱི་ག་བ་གཏུམ་པྱཾ་ཐཱ་ ར་གིས་ཆེ་བ་ཞེས་གྲྭགས་པའེ་རྩ་ ཆུ་བཾའི་རྒྱད་གསང་བ་བསྙནྣ་པྲ་འདི་ཉད' ' 

9 །གསུངས་ཚུ་ལ། རྡོརིསམས་ཐའ་ཤནནྡོ་རགྱཏམ་པོའི་གྲུདབངས་པའིཐུགས་ ཀནྡོབི་བ་ནས་ཡུམ་དྡོ་རདེ་མ་བཏ། དཾས་ཞུས་པའངོརགསུངས། 












བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ། 
ཇེ 





ཙོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནེམ' ༤༥: 


༨ 


བྱད་ཆུབ་སེ མས་དབའ་ྱགཞ་རྡོ་རྗེས་བསྡས་ཏེ། ¬ ཕྭེཟླུརའི་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཞུནྱ་ཁྲིས་བིས་པའི། 
སྡདཔཔཱོ་ཕྱག་རྡོར་ཕྱཾ་ཧྩ། མཁའའྭོ་མྨ་ནམས་ཁྱི་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཧྱིར། 


བདུནྱརིས་བཏབ་སྟེ་གསངབ་པའི་ 


༤ 


གོང་ཁྱརཾ་ལུང་ལོ་རན་དུ་ཞུགས་སྲུ་གྲས 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུང་བླུགས་འསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའརྒྱུད་གསུམ། _ རྡརྨརྩ་མ། 


ཟླ་བ་མུའཛག དུབ། 
ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པཾ་པོ་ནཾ་སློབ་དཔོན་རཾ་ཕུ'པཡིཡཞལ། 





།མེལཱ་ཌྷཛདཱབ་། རྡོ་རྗེབེརཱནཱཾ། བདེ་ཁྲས། ཟླ་རྒྱན། 
ནེས་སླཾབདཔོན་ལས་ 


༦༨ 


\ 


གྱིརྡེ་རྫེཡ་གནང་སྟེ། 


ཆུ 
ནཿ འི 
'ཊང་མཆོད་པས་ 


༤༨ 


ཞུགསབམ་སེན་བཅུ་དུག་གིཚ་དུ་ཙ་མདུ་བྲས་པདེ་ཉཱེད་ལ། གསུང་ 
༤, མཁ - ཅས མས་ཅི 

དེ ལྟ འིགས་འཛེལ་བའ་དགེ་མཆན་ཐོབ་། 
ནྡ་ར་ས་འོག །ར་ཐུང་འདུལ་དགུ་བོ་གསུམ་འདུལ། 


རེ 


གསར་མགའཏལ་བལ་བཅུ་བཞོ་ཡང་རྒྱབ་ཆགྲུ་ཁླི་ཚུལ་ 


དི་ཡང་སྔར་དབང་ཞུས་པའོདངང་ 


496 








ས་རི 


དྲ 











བཱའངའདེ་ཡིན། རྗེའཧུ' ན་དུས གཙ་ང་འཁོར་དུས་ཁང་གཤགང ས།  ཁད་གླིསབ་མ་ཁངྱ་ཚཱལ་གཉོནྱཧིས ཀྱང་རྗེ་བཅུ་ན་ལྭ་གཏུགས་ཤིང་ཁྲོང ཁོང་གེངོར་མ ན་དག་ཟྲབཔ་འགའ་ 

ཁེ ཞག་ །ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ པའང ཡྲི་གརྲ་བཀོད་ སྩྣང་ཡང་། ཧུས ཕྱསབསྦྲེག ་བའི་རྣམ་ཐར་ཚོཿ ན་འཕོས་ཙྭ་ཨ་ ་ཡང་མྭ་སང་བ་ནྭ་ཚ་ད་ མ་ཆོད་པ་ ཿཡན། རས་ ཆུངརྡོ་རྗ་གྲགས་ 
ངྫོ པ་སྙེང་མཿ མཆེས་ཟིན་ ངཔ། ཨ་ཅ་ ཏརྒ་སཱིང་ རྗེ་ཅུན ཞགསགས་རྒྱ་གནདུ་ཁང་། བྤམ་ཁྲ་ལ ལཿ ཆརླལ། གཏུགསཞས། ཕྱི་སྦྲབ། ནང་ལྨྲབ། ཁྱུང་ མངས 'གསང་སྒྲབ་ཌ 
4 ཁྲབང་པོའི་མན་ངག་ དངབཅུས་པ་ཞྲུས། སཱན་དྭངས་པཱ་འབཏང་འག་ ༩ཁྲ་ཡདུ་ བྱེན དུས། མནངག་ མེ་འབར་རོ་ གསའམ་གསུམ། ཡང་གསངབ་ནུཡ་གསྲ། 
བསགས་གསན། བསྩད་འམ་ཀྱ་མན་ངག་རྒྱས་པ་འད་ཕས་ཆུང་པས། རྭསྱ་རེན་ ཞབས་ལ་གསན་ཏ་ཡངས་ སུ་རྫོགས། དེནུས་འས་ཆུང་པས་གསན་པའ 
གསང་ལླབ 'མན་ཆད་ཀླན་ ལཾ་ལའང་མད། རས་ 'ཆུང་པས་ རྒྱ་གར་ནས་ཤམ་ཁུ་ར ཞ་གྱི་གདམས་ངག་བཅོ་བརྒྱད་སྨྱནདྲངས ་པའ་གྲགས་པའ་ནང་ནས་འད་གཏུམ་པ་ ཁྱུང་ 


བར = 



























བུལབས། ཞེས་དགསུ་པ་ཞུས་པྲས། སླུ་ཡི་འཁོརན་ཁོ་བ་བཅུ། །ླིག་ཝའི་ངོ་བློག་གསུང་ཐུགས། ཤ།མེ་འགྱུའ་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡེན། །ཅེས་སོའི་ལྷབཞ 
ཊཾ གསགས ན། འཇིགས་དྱད། རྟ་མགྲིན། ཛུའ་པ་ཧཱེ་ཁྲེ་བོ་བཞ་ལ་བཤདད་། གསུང་གི་འཁོརྦནེདཔག་མེདྲ་ཁང་། ། ། 
ཟགས་དུབེ། འདུལ་བའི ཞེས་ཏེ། ཀླ་རགས་དག་ཁུང་དུགརིགས་ཅིསྣྱ་ཕེ་བས་བཞིརབླཝས་པ་དྲཅིལ་འཁོརྩསི་མཚམས་འཞེའ་འགོད་པ། འདྲོ། 
དཾ ཡའ་ཁྱུང་། དྒན་པོ་ཆེའླི་འུང་། ཕྨྨ་འྱ་ཁུད། རལལིའི། ཁུང་སྟ་བཞིདངབཆུས་པའི་ལྟུ་བྲནུ་གསུམ མ་མེ་འདི་ནི། ར་ 
རྦེགས་པ་ལས་འཁོམ་དུའྫངདབ་དང་། དྱ་ཉིལ་ཆོག་བཟང་པོ་མདྲོའ་བ ས་སུ སྣསེ་མཚམསྤྱ་སྲི་མེཏོག་མཁསདྲོད་པ བྷཱ ཤདྡནཱི་ཕཱིས་ 
ཤིགཁ་ཆེའི་དཔེ་ལ་བཅུག་པའི་ལད་ཡནྱ་ཚིས། ཡུལ་དྲངས་ཀྱིངཔ་ལ་ཨིད་ཟིར། གདནདངྡའལ་ལྟར་ཤད་བའོ་ྲས་ལ་འའིརྲརཆོག །མཐྦ་ཆེན་རོ་རྗེ་*་་ 


410 














^” ༄༅། ༦ དྭ་སྭ། རྨོ ོནཾོིཾེཾྣིཾིཾིཾཾ་ཾ་ཾ་ 
མ་ཚམས། སྦྱའ་ ཏ་གང་། ཡིན་པ་དོའི་ དའི་ལགལེན། འཇུག་གོ ནོདྷ་བཱ་ མད་ཧྲ ཀྱི་སྐོར་ སུར་འི པ་ཐེཚ་མཿ གྱཾས་གཞེན་སྣ་ད་ཡང་བདདུ་གྲགསཊེ ཆབས་ བྲིས། ཞསྲབུན་ནིན་ 

3 ཤཱུ པོ་ཆེས་གྲངས་འདུག་གང་། འཁད་ཆན་ དང་གམ་ མ་བྲོའོན་འདིངག་ ལ་ཐེ་ཆོམྱ་ཆས་གཞས་མདཔས་ ས་ཡད་བདབརྱ་བའི་། རེ སྱམདཔ་གམེདྲ་མེད་་ 
ནཾ ཧོརལསདཔཛྦ་རལམའ ཉསྱ་ཀྱི་ལ་ཨངས་སོགསྦེུ་དབད་བསྐར་བར་བཞེད་ནུ། ཾ་བ་ད་སནོུ་བཏང་། བྱེ་དྲག་ཕ་ ་རྒྱན་ཀེའཁྱོག་མཚམས་ངས་པར:" 
བྱས་ཏ། ཆེབ ང་དག་ཐོ་པའྱི་རྨུ་མཚན། ཚེབསིང་ཐྲབས་འཇུག་པ་དད། མི་འཇྲ་ག་པ་ འི་མཐའདྭ་པུད། བསིངབའི་ཇེའཾསྦ་ཏྲི་མ་འོད་དད་འདི་འདྲ་ཞེས་གེ 

9; བསླང་ཚ་རྟའི་མཚོམས་ལྗརོ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ།  འདིད་རྣལ་འབྱོན་ཕའི་རྒྱུད་ལ་པདྨ་གར་གྱིདབདཔོའིརྩ་བའིརྒྱུདའབུམ་པ་དད་།  བཤད་པའི་རྒྱུད་འོ་ཟེན་དྲ 











ྲ བ་ཞེསྱ་བ་བགཉིས་ཡོདྱ་བང་བོདདུ་མ་འགགུར་བསྐ་གེང་གཞི་སགས་བོད་པརམ་ནུས། ་ ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་གཉིས་ལ་བརྟན་ནས། མ་གཅིགགུབ་པའྱི་རུལ་མོ་ེས་ བྱབ 
དཾས་མན་ངག་ཏུབསྡེབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་མངསྦྱའི་དྱཀིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བྲཟང་ལས། ཚ་དཔག་མེད་པ་ལབཔའི་ཐབས། རུ་རྒྱུད་ལེའུའབུམ་པ་དང་། 
ྷུ བཱན རྒྱུད་(འད་ ་ཟེརྲ་ད་བ ༥ཡ་བརྟན་ནས་གླབ་ པའི་རྩལ་མས་པྤར་ཞེས་གསུངས། འདི་ལའངྱལི་སྦྲབ་ལྷ་གཅིགབུམ་གཅིག་ཉེས་ཤིནཏྭ་གུགས་ཆེ་བ་འདི་དང་། ནང་" 
སྣཊ་ཞི་བ་ལྷ་མང་ མུངས་ཏྭ་ཐུབྱ་རྔལ་ལཱ་མངས་དངའསྭ་ཆུང་ལ་མ་ངསྤ་ཀང་ཟེན་བྱ་ཆས་པ་ འཱདཾ་དང་།, གསང་སྦྲབ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མངས། ཏ་ཚེ་དཔག་མེད་ཧུང་ཟད་ཁྲོ་དོཿ ཁཱོབོ་ཡུམ༢ ན་༠ 
 །ལི་ཁོ་བྭོ་དྷཧུ་སེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ འེ ཚོདཔག་མེད་ དཀར་པོ ཡུམ་ཉན་ལཱ་དིགས་བཞི་ཡུམ་ནནྷ་ཐཾས་བྭསོན་བདང་། རྗེའཱཛུཧུ་ཱ་ དས་པྷ་རྐུ་རུང་གི་གད་ཁུག་མཱར་ 
གྲགས་པཾའི་ལྷ་དགུ་མ་དང་ལྷ་ལྔ་མ་གཞཾས་སེགས་དང། དེ་ཁོནཤིདྱ་སྦབ་པ་ན། ནང་སམསྭ་ཚོ་དཔག་མེདདུ་དེས་པའ་ཐེད་པའི་ཚེ་བིད་ཐུན་མོད་དདྲ་དུན་མོང་མ་ཡིན་ 


412 



















༄༅། །པཱ་དག་དང་། ལས་ཁ་ཚ་ནདུ་ཚོ་སིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེབསྲིང་བ། ཤཚོཟས་ལ། ཐོད་པ་ལྭ། དང་མཧུད་ལ་བཏྟེན་ནས་ཚེ་བསེང་བ་༥ 
སེགས་ཡིག་སྐོར་ཁ་ཡར་མཆིས་པྲ་འང་མ་གཅིག་གྲུབ་པ ཟྱ་ཆལ་ཨོསྭ་མཛད། གྲུབ་རྒྱ་ལ་མ་འདི་ལ། བྱར མ་ལ་ལྭའི་གྲྭའ་བ་ ། རད་རུད་པ་དང་མ་ 
ཡི མཇལ་གོངྭ་ཉུང་དགུང་ལོ་འཐུམ་བཞས་ པར་འཆུད། ཌལསུཧཱནཱཨན་ ན་པན་ཡང་འཆདྭ། „ཁ་ཁས་སློབ་ པོན་པདྨའི་ཡུམ་ཉྷ ཉྷ་ལུམ་མནྡྷ་རབ་དང་གེཉག་པན་ ཐུབ 
འཆད་པ་གགོས་གླེང་སྒོ་མང་ཡང་། ༨ འཇད་པའྱི་ཕེགས་ནེ་འད་ཡན་། ཏེ། ¬ རྒྱ་གརཤརྭེུ ཡྱོགས་ྱི་པཆཱིཏཏ་ནགས་ེྱེན་ དན་ཆེན། ར་བི བ་སི།དད་མེབས་ 

དུས། „ གྲྭབ་རྒྱལ་ལྷ་མདུསཀྱི་དགྱིལ་འཁར་གཟིགས་ཕུལ་ ཞདཾ་རཾའྲ་ལླ་གྲས་ ཞེསགསོལ་བན། བཀལལས། ྟཱཱྦིརཞེས། བདོ་སྐདདུ། 
རྭ ནཱའ་པའི་སིད་མེའི་ལུགས་ ཡིན་གྲསུངས་བར་འདུག །ཿངང་། ཏི ་ཞེས་ པའི ཅིནཞེས་པ་རེས་པའ་འྲབ། གདོན་མི་ མི་ཟཕའིདོན་ལོ་ ལུསྟ་སྫས་པའམ་གང་ 















3; ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་གྲབ་པ་འི་རྒྱལ་མོའཾལྭགས་ཅུ་ཚཱོདབང་འདེདང་འདི་ཞེས་ལེགས་པར་མཆུམས་སྩྱརནས་དབང་གིནོག་ལཱ་འཇུག་པརྱ་ཧའོ། །དྭེ་ལཱརབཤད་པཱ་འདི་*་ 
རི ཡང་། ནྣལ་འབྱོན་ལའྱི་རད་སེ་དྲ་ཚིལ་འཁོན་གུགས་ཆ་བའི་དབང་ཞུང་རྭང་གིས་ནདྲོལ་ཡོསྔ་ཆེ་ལོངཙམ་བ་ཀོདྱ་ཀི། ཟམས་ཅད་འདིད་ཛོ་གས་པ་མ་ཡིན་པས། 


| 





དི ༧ 
༣ ཧེའསཔརླ་?སམ། བློད་གདཟར་རགས་ནས། ཉྲི་གུམ། དྲོནིཤངས་ཆོརསམྲ་ཐགས་པའིོགམ་མཁསབྱ་འངལོའགམ། དོ་ཡངྦན་བྱ་མལ་མ 
དང་དན་གཅིག །རྫ་ཨར་པའི་ཟཱམ་མ་ཁྲའ༠གོ་ཨྲ་རུས་པའྱི་རནཅན་དུ་ཐགས་པ་སོ་སྲ་ཀུངགིདུར་ཁདན་བཞུགས་པ་དེ་ཡད་འདི་ཀ་ཡིན་པར་འཞུད། མ་དེདན་ཡེ་ཤེས 


༢ ཕྱིས་ཞྲས་ཀྱང་ལ་རྒྱད་གྱི་དབདྱི་རྒྱན་འེབ་པ་དག་འཛྱིརན་འདིར་བྷས་ན་པརྨ་བ་ཡི། དམིབརྱ་ཧུབནམ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །འདེ་ཞེ་དབང་བམུན་དུས་ཅ་མ་མ་ཟདླ་བོ་༥་ 
གསལ་གྱི་ཟླལ་གོངེ་འཆར་བའེ་ཆད་དང་། རྣ་མ་པར་དཔྱོད་ཕའི་འཕལ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་འསམསནས་ཟྲིསལ། དབདའ་ཤད་ཧ་བའེ་མངས་པས་མི་འྲ་ངོས། 





4༢14 








ཚར པཉ །བས་སདབ་འི་འགུག་འིམཁའྱ་ནར་སཤིན། བུ་དད་བཅིན་ མམས་ཞོསི་ཅཔ་ཁྱེང་སོབའོ་མོདོད་རོ་བ་ 
'ལོ། །འདི་ལྟར་བཤད་ ནགས དོ་གྱིང་གཀང་། །ཉེ་མ་འབྱིད་པའེ་གཡོཐབས་མ་ཡིན་བྱེ། 







ཐཱ །ཱ མཱ །འབ་འཐུམསྨྱ་ནུད་གཞུད་ཨུ་གཟགས།༥ 
4 [བཅིནདུ་ཡང་། _ །དབང་བགའ་མཛད་བཞེདྲ་ནམས་གྱི་ཉེར་འཆོད་བྲིས། །ནག་པོའིརཱ་ལགྲ་མུན་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། །བཱཛའི་ཀའི་འིདབ་མ་ཉིན་དེར་ཡང་། 
 ཟུམ་པ་མ་འཟོད་ལེགས་བཤད་ཁྱུར་སྔོན་སེས། །གྲོགས་པུ་སྤྫོན་པའིགཏམ་འདིས་དགེས་ཟུརཅག །ཅེས་བྱབའིངེ་ཡང་མང་རོས་ཁྱི་སྒོམ་ཆེ་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
%ཾ།རྗིས་མཆྱོགས་པརབ་ཀོད་པའོ། དད 
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-±. 















































- 
༄༅་ །བྱ་པེརམའྱི་རདལས་བཤད་པའི་དྱཀི་ལ། པན 
; །། ལོ སོ་ག བབ བོ་བ 











༦ 























།སྣ་ཚོག གས་ རགས་ཧི་ཐིག་ལེའི་འཕ་འདུ་ཡས། 
།དབང་ཙུག་བ རྒྱད་ཀྱི་བྲདག་ཕོད་ལ་ 'འདུད། 





།དྱིལྭའཁོརྭ་ཀ ནྭཏ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བྱསཱརབའི། 


]རྒྱུད་སྡེ་གླིང་བཞི དྲབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ་ །གང་འདུལ་འཕཝཾན་ལྲས་ 


རྣམ་བཙོའི་བང་རམཅན། །གསང་ཆེན་ཐབས་ྱི་སྣངབས་ཀུན་གསལ་བ། །མྒྱ་རདྱ་ལུནཔ་འྲིགཏམ་གཉི་འ ནུ་སྨཾ། 


ལས་རྣལ་འབྱོརྩོ་བན་མེད་པའྱི་རྨད། དེའི་ནང་ཚན་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་རུད་རམས་ལས་བཤད་པའེདྱཀིལ་ ༡འཁཾརྦཆེན་པར་འཇུག་ ང་དབང་བསཱུར་“” 











།ཁ་སྩྱོར་:ཕན་ལག་ རྫ 


དྲསེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 















































སསོརྦཾཡབའོ། །དང་པོནི་ 
ལས་འཇོས་པའྱ་ཕག་ །ལེན་བཞེ 





ཇོབ ཏཾ་ 'པའི་དགོངས་དོན། 


ཞཾན་ས་ཆོག་ནས་བམ་པ་ཧྷ་གེན་ཧིབརཐཱང ཤཱུད་པའུམ། 
ཝེང་ལས་འབྱུང་བབཞིན་བདག་བསྐྱེད་ལྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུམ་བ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེསསྲ་སཱབ་མ་ཧྟ་གོཧྲ་སེ། 











་ ཡན་པ། 





།བའི་བཤད་པ་འོས་རིས་ཙམ་ཞི་ ་ིག་བྲི་བར་བྱསྟེ་ འདི་ལ་གཉིསྣ། ཁྱད་གཞི་ ཀྱི་རྡོ་རྗེལ པྭ་ཨྱར་བདང་། ཁྱད་ཆེ ཆོས་ 


ཚེ་བཙུན་མར་རོག་ཡབ་ཝས་ ཀྱིཞལ ཞལ་སྙེན་ 


རས་བིས་ལྟ་བུལ་ བརན་པ་ཞོིགན་དྱཀིལ་ཆོག ཆོག་ནོར་་ 


དེ་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་རུང་ 



























༡ 
#3 


/32 




















བ་འདི་ན བིད ཏུད འབས དེ ལས ས་ཐཾར་བའི་ཐབས་བསམ་ ་དགོས། ིཟ་བྲམ་བུག ེ་ཡདདང་བད་གཞུ། དམ་ རོབཞིནཱ་ཱ ཁན འི ་ 
 བཟྲི་རྗས་སུའ་ཁྲོ་ལཾགྱྭ་བེད་པཾ་ཇྷི་སད་པ་ཞག་ཡོད་ཁང་། ཡིི་གགཟུནཔདའད་བས་། སྙང་འགྭལཱ་ཁས། ཉན་ཐོས་འང་སངསྤྱ་རས་དང་ཞི། །ག་ཆེབད་ཡིན་ 
།སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་། བ །ལྔ་བ་ཐུབ་པའིདགངེང་པ་མེན། །ཅེས་གྲསུངས་པ་བཤན་ནམ། །ཡངན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བྲ་བཤད། དེ་གཉིས་ 
མཁས་པ་ འགའ་ཞག་རྒྱ་རྟགས་ ^་འདྲབས་ བདང ཁཅག་ལམ་མའ་དྲ་བས། འྱྱེད་ ཟར། ལ་ ་ལ་དག་འྲབས་བུ་རིགས་མེ་འདབས་དང་། 























ཅུག་བདག་མེད་གཞིས་གང་རུང་ ཁས་ །ལེན་ཆུ་ལ་ གྱིས་དང་། ཁ་ཅཾགནཾ་སྦྱོད་པས་འ འབྱུད་པའ་སྣ། ཁ་ཅིག་ནི་སྙིང་རྗེས་འ ༥ཊབྱེད་ཟེར། ༼ྲ་རཾག་ཞེ་སེམ་ས་ཧ་ནྭ་གྱ་དོན་བེད་མེ་ཧྱུད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་ཟེར། དེ་བཞིན །དྷུ་རགས་ ་དང་ཆ་ལུགས་ཁིས་འྱབྲད ་ཟེར་བསྲོགསདུ་མ་ཡོད །བདྱ་ཉང་། དགོངས་གཅག་ལས། ཐེག ་པ་ཆེ་ཆུངྲགི་ ི་ཁྱུད་པར་སེམས་བསྐྱད་བྱབ་འདི་ །འདི་༠༠་ 
ཨཾ བཞུགས། ཞསདང་། དེའི་འགྲེལ་ ་ ཟངྱ་ཆུབྱཾ་ཧ་སེམས་ཅིག་བུ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས། གཞུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེདདེ། གྙིདོའཇུགཁཾས། གཞ་ 
༡༩2 དོན་འཁེརབར་གནུས་ ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗ་ཅ ན་ དགི ཧེ ཕྱོ །ཁུད འདེ་ནེ བྱང་ཆུབ་སེམས ་སྟབས ཀྱིས། །སྔནུ་གྱི་ ཕྲག་པ པཿ ཟདྱ་བེད་ཛུང་། སཔ  འུང་ པའ་" 
ཕྱིན། ལྒ [ཉན ཐོས་ནམས་ལས་མྨ་ཆོགྱིང་བཤད། །དེ་བསྲ་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེ་ལ་བའི། གརྦ་རུབ་སེམརྱི ་ཏྟརཔཞེནནས། བེནས་ཇཱཿ ་བངད་ འདབར་འགོ་བལ། །སེམས་ཤེས་ 
སུ་ཞིག སྒྱིད་ཁྲུག་ འགུརན། །ཅས་ས། །ཇངྫརས། ཁདི་མོད་ནྷ་ནལ་འྱཅརྡ་བ་མེད་ ཀྱི་སྒོརཞུགས་ནས་བསླུབས་ ཀྱར་ཉན་རང་གྱུང་ཆུབཿ ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡད། ཅེས་པ་ 
















༡” ༄༅། ལ་སགས་པའྱི་ར་མཚནླདཱ་མ་བཀོད་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བུ་མི་སྐད་ལྭ། ཆས་སེམས་མོས་པཆེན་པོསགས་ཆན་པོ་བདུ་ གྱིས་་ 
ཁྱྱད་པའ་འབྱེད་པརབཤད། དེ་ལྟན་བྲེགཔེ་ཆེ་ཆུངགཁྱད་པར་བཤགད་ནས། འོན་ཐག་ཆེན་ལྒྱ་རུའྲབས་ཅི་ཐོག་པ་གཉིས་སྲ་བཤདད། མདོ་ལེ་གདམས་ངག་འབགེས་པའྱི་རྨལ་ 
„ལས འདནཔའི་ལགཔགསུལ་བདུག །བཅོམ་ཝུན་ངས་པར་ལེགས་གསུངས་ན། །ཆུ་འཐས་ལུནླ་ག་བྷཏྭ་དིང། །སངསྦུ་ཆུས་གཞནནས་ཆྲི་ཆོལ་བ། 
ངེས་པ ཐེགཔ་ཅས་མེ་གསུངས་། །ཞས་འཇམ་དཔལྱ་གེསཞུས་པའེ་ལན་དུ། ཁཁ་མོས་པའྱིརཱ་ཆོབླ་། །འཁར་ལོ་རཾབྱཏ་བྷགོན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་པའ་ 
ཉལམ་ཞིག །མ་འོསདས་སཱའྱཐུད་བའ་འྱསུན། །ཞཱེས་གསུངས་པས་ན་ཐིག་པཱ་ཆེན་པོ་ལྕ་རཔ་རིལ་ཏཱ་ཡིན་པའི་ཐེག་པདང་། འབས་བུ་སྔག་སྭ་ཁྲིཐེག་པ་གཉིས་སྲ་ 
༡ བཤད། དེ་གཞེསྱ་ཁྱད་པར་ལ་འཕགས་པྲ་ཀུ་ལྤབ་སྟིང་ཕོདང་། རྒྱལ་ཆེན་མིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཁྱད་པར་བདུན་འདུན་ད་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཁུད་པའ་གསུམ་དང་། 














ཌྨོམ་པས་ ཁྱད་པརཝ ལྫ་དང་རྡོ༔ ཚི་དྲིལ་བུ་ཞའས ཅིབཊ། སྱ་ཐུད་པར་བཞ ཞེ་དང་། 


གཟི་པོད་མཐིག་རྡོརྔས་བའ་བཟྒལབཤད་བསྐོསྣནམ་གངས་ཤིན། མངལ ༼ཁྱད་པའ་ཚུལ་གསུམ་སྗོན་མེ་ལས། དྭནོུ་གཅུགན་ཡང་མྨ་དངོས་དང་] ༩ 
ཙཾ དསུ་མང་དཀའབ་མེདང་དང་། དབང་ག པོའི་དབདག་བགས། 7070 ་ ྱེ་ཕར་ཅིཤ་ིཔས་བསན་ཡས། རྡོརྗེཐེག་་ 


ཛྙཱནཤཱིས་ ཐྱབས་ མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་གྱི་ཁུད་པར་དང་ ། ནྟ པས་ཁྱད་པའ་གསུམ་དང་] 





















༄༅། །དུའང་། མཁས་ཕྭ་སཱིང་རོ་ཆནྡ་ལན་པ། །བཅདད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ཅིང་། །ཐམཝ་པ་ཡི་ཐབས་དམདནས། །མེ་འཕོབ་ཡི་གནས་ཐོབ་༥ 
གོ །ཊ སག ང་ཟག་གྱི་བོ་ནུས་ལ་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཕྱེ མ་འ ལྟའ་ཞ་ཐབླ་ལམ ་རྨེདས་པཞེ ས་ པ་ཡང་། གཅིག་ལ་མྲ་བརྡུགས་པར་ཐབས། ཆགས་མ་དག ངས་ ནས་ སྒ 
བངས་མང་བ་ ཞེསྱ་ཧ་བ། ཞཔས་མརཆྨ་ངས་ བད་བབབས་ཅ།་གཙུབ་དྲེབ་བཀ ༣༦ པ། ཞ ས དྲག ས་གནསདང་། བོདྲ་ཡུལ་ག་ མ་ཁས།་ ཕ་ས་སྩ་པ ། དགེ་ལྡན་ ་པ། བུ་དོལ། 
འཇི པ་ལ ༦ འྡབུགས་ཚོད་ ས་གཞག་པའི་གྲབ་མཐའརྣ མས་ལ་དཱོགས་གཙད་བྱསན་ཧཅང་མངས་པར་འགྱུར་དྲས་བཞག །སྐངས་ 
དེན་འབྲི་གུངདགོངས་གཅུགྱ་ཏུ། ནྡོརེའི་གྲསང་། ཝགས་མཚན་འིདྱ་ཀྱི་ཁུད་པརྡདབང་ཞེསྱ་པབའདི་བཞུགས།  ཞེས་དང་། དེའི་འགེེལ་པྲ་དོན་ཤ་མན། དེ་ལ་སངས་ 
× རྒྱག་བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་ཀྱིས་ཆོསརི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚན་ཞིད་ཕ་རོལེཉཏཱ་ཕྱིན་པ་དད་གསང་ལྔ་གས་རྡོ་རྔ་ཐེག་པ་གཉེས་སྲ་འདུ།  དེ་གཅིས་ཀྱི་ཁྱད་པན་གང་ཡིནྱས 






ཤེ 
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` ÷= རླ 5 =: ༡ ༩ 4 ་པའི་རེན ཅེས་པས་བདེ་བས་རླེ། བ་པ་དརྱ་མུར་བསྭ་སླབ་ 
པས། འགའ་ཞིགནའརེ། ལམྱ་སྱི་ཟདཔར་ཡིནཏེ། པ་བ ཡིག ྲདྲདོ་ །ཅེབདེ་ 
གྲཉིས་ 'སྲབ་པ་ དྱ་ཉི་ལམ་བདེབས་བསྲོད་པ་གསར་མྔགས་རྡེརྗེ་ཤེག་པ་ཡིན་ཏེ། གསར་འདུ ༣ ༦ རོ 
བགས་ལུས། བདེབས ངའི གཞད་འསང་དབས་བོད་པ་སར་བས་བངོར་ཤིག་པ་ཡིའ་། ལྱ་གིས་བགད་པནིམཚན་ཉིད་ལ་ལོལྭཏུ་ཐིན་པ་ཡིནཏེ། གཟུག 
: བའི་བགབ་བའྲག་པ། གྲངས དུ བ་་ཡབ བགའ་ནིགཤར། དོསི་ཡད་པར་མི ཉེ རྒྱའབར་སྐེབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དུ་ས་ཐྲར་རུ་ཚེ་གཅེག་ 
[, དརྲ་སླདང་དེ་བཞིན་དྲེདར་འོ། །རེགྱ་བ་སྲེར་བདེན་བསྟན་པ་བསྲུང་། [བྱབ་ ༢༨ པར་བ་སེ འེར་པོ་གྲདམེད་གྲ་སྐུམ་ལ་སེགསཔས་ 
22, དར་ [དང་ད་བཞན་དྲད་ ར། །རགབྱ བནདན་ སེ་བས་ེ ི ལ་ ར་མ གྱི་ཁྱར་པའ་གེ་སལ ས་པ་ སང་སཱགཱ། ངང ཇི ད་གཾསུཿ 
ཐཝ ཀད བརདའམ། སྱེ་བཤྱི་མའམ། བདུན་ནམ། སྱ བཐག་ལ་སུམ་་བ་བ་བཅོན་བབམ་པརསབངསྱ་མསཔནིགསལག། གེབ ལམདང་འཛུཿ 
སངསྤ་ཆས་བནི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིགནའེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེཁྱད་པར་ཡིནཏེ། རྒྱ་ལམཧུྱེད་ དུབྱད་པ་ག 
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/ཡཾ ཅི །ཅེསདང་། མདུལོ་ཞཾག་ལས། 








གཉེད་པར་གབས་དེ་ལུ་ཅུང་ཟད་སྩྲབའ་བྱ་སྟེ། མར་རྔོག་གི་ཡིགཆྷ་ནམས་ལས། མདོསགས་ཀྱི་ཁྱད་པརདབྱེ་བ་ན། ཕར་ཐེག་ལས་སྩགསཁྦག་བད་བས་སླུབ་པདང་། „སྙུར་ 
བས་སྩཐྲ་པ་གཉིས་ཊ ཀྱི་ཁྱད་པརའིཕགས་པར་གསུངས་པ་ནཾིལགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡེ ༥ཡིན་ཏ། འདུས་པན། དཀའ་དུབསྡམ་པ་ཡིཿ ཟད་པས། ྷགིན་འྲག་པའ་ཨིང་ 
འགུར །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངེས་སྤོད་པས། །བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགུར། ཞེས་དང་། གུན་ལས། ཆགས་སྔང་བྲལ་བའི་ ཟྱིང་ཆུབ་ནི། །ཆགས་པ་མཆག་ཁྡན་ 
འདེདོོ་ཆགས་བལཔབ་ལྟ་བུའི་སྡེག །ཁམས་གསུམ་ན་ནེ་གཞན་མུདདེ ༈ད་བས་འདོདོ་ལ་ཆགསསྲ་བལ་བར། ཁྱོད" > 
ཀྱིསནམ་ཡད་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ཁུ་སགས་པ་འདེད་ཡོནྲོ་ཅི་བད་བལམ་རྱི་ར་ལདུ་འྭའུརབའིར དརྒྱ་གཞུང་གིཁྲུང་གྲངས་ྱིས' ཡིཆོད་པ་ཞིག་གསུངས་པྲ་འམས་ཅད་་ཛུན་གིས་མ་་ 
བསྭསད་པ་ཁོན་ཡིན། དེ་བས་ན་ཁྱེད་གྱིསདཀའ་ཞུབདང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་འ 'མྔགས་མཚནཏཉེད་གཞིས་ཀ་ལ་ཡེད་ཅེས་དང་། 





༣ ༢༤ ` 
འདོད་ཡོན་སདབ་ཡང་སྔགས་ 















།མཚནཉིད་གཞིས་ཀུར་གསུངས་ཞེས་སྨྲ་བདག་སྩེང་པོ་མེད་པ་གྱིནར་བསྟན་ཏུ།, ལུང་དེདག་གི་རྐུང་པ་སྔ་མ་དག་གིས་མདོར་དཀའ་ཐབ་ཀྱིས་འདོད་པ་སྨང་བའི་ 
ཐལ་་མ་དག་གིས་སྣུགས་ལསད་ཀའ་ཐབྲ་ཤེས་མི་གདུངབན་འདོད་ཡནལ་སཱུད་པ་གསལ་བརུབ་ཤད་པའི་ཚིར། ཨར་ཁྱེདྱ་ཉུསྱ་བུམས་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་ནམ་ཐན་མེ་ལུང་དངས་ 
པ་དེས་འདིད་མི་ཕན་སྟ། མདགཞན་ལས། མགེན་ཕྱ་བམས་པས་བདག་ཅག་གིསྟོན་པ་བཞེན་དྭབུལ་སོགས་པ་ལྟིན་པའིདུ་ཀའབ་མ་མཛད་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བུང་་ 
རླུབ་སྨྲབ་པར་བཤད། ¬ དེའི་ཐབས་ད་གད་ཡིནན། བརག་གཉིས་ལས། ༤ སྱེ་བོ་མེ་ཟད་པཔྣཔ་ལས། །གྭད་དང་གྲང་གེས་འཆང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ནད་༥་ 
ཉིད་ཡུས། །སཱཾད་ཕའི་འཆིངབ་ལས་གྲོལ་འགྱུན། །ཚེས་གསུངས་པཱ་ལྟད་ཡེན། དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་མུགན་དང་གིས་ཀྱང། ཐབས་ཆན་རམས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
ཱ  ཉེནོ་མོངས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགུན་། །ཞེས་གསུངས་པདང་གནད་གཅིག །ཐབས་དེ་ལྡནགྱཾ་གེང་ཟག་ནེ་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ལྔགས་ྱི་སྣེ་དུ་རྱུན་པ་རྣམས་ཡིན་སྣེ། 


ཟེ 
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གདག ཀཀཀྣྣཀ༥ ྣྣཨདེདེྣྣས་་་་་་ 
གལ་ཏེ་གཞནདུ་སྦྱོན་བ་ན། །མ་ཚད་མར་མེ་ལྟ་བུན་འདའ། །ཉེས་པས་སཾ། རྒྱན་གྱི་ཝཚི་གལས་ཐབས་ཆེན་གསུངས་པའ་ འཱངྱ་རྒྱུད་ལས། མེ་ཤས་པཞམ་རྨོངས་པ་་“ 
ཀཾ ལས། །རུལ་ཆཾན་བསྙན་པན་མིཐྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་གཅིག །དའི་ཕུའ་རྗའཙུན་བཞད་པས། གསང་ལྔགས་ནང་གྱི་འུད་པན་ནི། །ཐབས་ལམ་ཙམ་ལ་མ་ 
/ ༧༧༥ གཏོགས་པ། །ལྟ་བབཟང་པོཾང་མེ་ཟེར། །དེས་ན་ཐབས་ལྷ་མུ་ཁུད་པ ༥འཕ་གས། །ཞེས་བཀའ་ལྩ་ལ་བའྲཐགྱ་ཏཁེལྭ། ངགདནོ་བསྡུས་ནུ། གསུང་འབ་དག་ལས། ཧ 

དཀའ་ཐུབ་དྲང་།  དཀའ་པྱྱད་ཀྱི་ཕྱེགས་ལྭ་བརྟན་པ་ཕལ་ཆེན་མུདེ་འང་གང་ དགངས་པ། བད་བ་དང་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སྲ་ཁུད་བད་བཤད་པའི་ཕེགས་ཕལ་ཆེན་ཝགས་ཅྱི་" 


དགཾངས་དོན་ཡིན་མདོོ་ཧང་དེ་གཉིས་འདྲས་འདྲས་སྲ་བཤད་པས་གོདཀའ་ལ་འགྱེར་མ་བདེབ་ཞིགཏུ་སང་། དོན་དུ་ན། མདོ་ཝཱགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤདད་ཡིན་པར་། མདོ་ 





























།རྒྱའལོ་ལས། 


༡ ༄༅། 
གྱཤྷེ་མ་པ་ཞེས་ཡོངས་སཱརྫོགསཔ་རྒྱུད་སྡེར་ཞེསཔ་ཞི། 


ལས་མདོ་དང་། 
ངན་སངས་རྒྱས' ལ་པའི་སྲུར་སྣང ༥ཡ། 
ཐཱམས་ཅད་གོ་ཐའེ་འཁྱུར་ཁ]_ དེ་བཞིན་དུ་གཙཞ། 
ཝྲརནླ། མདདནྲ། མདོ་ལ སཁོན་ཧཾ བདྲ་ཟགས་པ་འིའུགས་པ ཚོགས ཨིད 
བམི་ནིག་པཟུང་བཞི། །རྷལའི་ཕོཉ་མོ་ཉེས་བརྗོད། །ད་ཡི་ཝགས་ཅྱི་མཐུ་ཡི་ 


ཆེ 








རའ 


]ཁྲོ་ནི་བཟང་ཕ སྩེ་བར་འགྱུར། 


ཚུངས་པ་མེ་རམས་ཡ་ནྱི་ཟླ་ན་མ་ཆོས། ། །ཀན་ཀུ་མྱི་སལ་མདོམ་བཤད་པརྱ་། _ །ཞེས་པའི་ལུང་གཞུན་ཏེ། དྲཱཉེས་པའྱི་ཐཱ་ 
སྔེན་མེདཔའི་ལགས་པའད་འཤད་པ་ཡེན། (ཀྱེ 
དེལ་ཆོས་ཚུ་ལ་རུབ་འྱབམས་ཐེབོ་པརབཤད་པས་ཤྭུ། ཆས་འཕགས། 


འདྱིནི་མདོ་ལ་བཅེན་པའི་སངས་རྒྱས་འདེ་ནི་སྔགས་ཁྱི་སངས་རྒྱས' 
ཞབས་ ཀྱང་རིགས ལྗགས་གྲབ་ པའི་སྐེསབྲུ་ཡིན་པར་འཇམ་དཔལ་རྩུ་བ ་བའྟཾཏོག་པ པཝལས། 


ཆོས་རྒྱུན་ཁྱི་ཏིད་ང་འཛིན་ཞེ་ཐེབ་པའི་བླུང་སེམས 
ཚོ མལེགས་ཏིརརབརིད་ 

རྟགཏུང་། ན་རམ ཡ་སེགས་ ཀྱིདཔེར་བརྗོད རྗད་ 
་ཞེས་ཐདད་དུ་དྱྭ་བབའ་མི་རུང་ཏེ་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ 


།ཞེས་པ་ལ་སེགས་ ཏེ་མདོ་ ད་ཕྱཾགས་མྨ ་བའི་སླཾབ' 

















དཔ་ནྲ་གགས་པཅན་ཕལ་མོན་ཡང་སྔགསྭ་གུབཔའི་སྣྲབེདཔེནོ་དུ་བཤུད་འདུག་གོ །རྱྱུད་བ་སྩོཟཚུལ་ལ། ¬ (བརྒྱད་སྙོང་པའི་རྟག་ཏུ་དྲ་དང་། „ སྡཾང་ཆྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ནོའོ་ 
བཟང་དཔེར་བཀོད་མད། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣ་རོ་པོ་རྒྱུའི་ སྣོབས་ཅན་ཡེ་ནཔས་གསང་སྔགས་ ཁྱི་ཐྦབས་ཟཔཱ་མོ་ཌྣད་ནས་དྭས་ཐུང་དུས་འབྲས་བུ་མང་ནཱདུ་མཛད་པན་འདུག ་ 
ྷ རུ 





༣ ༢༨༤ 6༨ རྤ ༧ ༣ རོ 
ཤི དུ་ན། _ མདོ་ལས་ཟབུ་ཁྱད་འདེཧོ་རྒྱམད་པའི་དབང་པ་རདུ་པོ་དེས་ཅི་ཞིགྱ་བ། དེས་ན་འྲའུལ་མེད་ཧྲི་བ་མ་དམ་པཱ་མར་ཇོག་ལ་བསྟོན་པར་མི་དགས་སམ་སྣམ་མ། །ད 
4 ཉིྷ་བཱརསྐ་ཆོསཅིཏམྱ་ན༔ བླམས་རྱང་ལྦོགསི་བུར་ཟུད་པས་ཉ། མདོད་བསྟན་གི་མངོ་ནཱ་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱས་བཤད་མགས་སི་གགས་བམུད་བཞུགས། 


ཕལ་དད་བ་ཤོམ་པརྩཧའོ། །དེ་ལྟ་ཐོག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་འཇྱུད་བཤད་ནས། འོ་ན་ཐགཔ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའམ། ་དྡོ་རེཐཾག་པའམ། ཝྔགས་ཆུ་ཐག་པའམ། 
འྲབས་བུའི་ཟེག་པའམ། ད་གསེ་སསྟོད་མགས་པོ་ཅེདའདོའདས་ནཚ་ཙམ་ཡེདོ། བསསན་གང་དུ་འདུ་གོ་རིམ་དང་ཁུད་པར་ཇིལྟ་དྲྭ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་པ 














 ༄༅། སཙམ་ཞིག་བྲ་རོད ད་པར་བ ཐོགས་དང རྒྱད་ལྡེ་ལ་དྲང་ངེས་ཁྱིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇེག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
མེད ྱཡང་བནར་བཞག་པཤིང་གསས་ཚོདི་ ;བས་དེའ་ བདད དུས་ནས་ ཉེས་གསུངས་ཏེ། ོ་ལུ་གིག་ ས་ལམ་ སྒེན་གྱི་དང་འགྲལ་ལས་རྒྱུད་ལྦ་བདུན་དུ་བ,ཤད། དཱ 
བ མཆོགུལས། རྲིས མདྱོད་ཀླད་བདང་། །ཞེས་ལ་གེས་ི་གགད་ལ་བཅེ ཡུ སྲད ཿམཁས་པ་འགའ་ཞེགགིས་བཤད། ཡེ་ཤས་རྡོར་ཀུན་ལས་ 
བྱཏུས་པའི་རྒྱད་དང་། མཁའ་འྩོསོ་ལསྒལ་རབ་ཤད་ཝ བ་དཔོན་སྦྲག་ཕཾའ ི་མིབརེད་འཕལ་ཆེན་ལྲགསདབྡ་ནམ་གཟིགས་ས་གྲས་ཁད་བགྲབ་་ རྡོར 
སྙིངཔོ་རྒྱནཡྱིརྒྱུད་བླ་མེད་དང་། , དཀྱིལ་ཆེག་རྡོར་ཕྲང་ལས་ གྱད 'གཞིས་སྲུ་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། , རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ཉིད་གྲགས་ཚོད་ཆ་བ་ཡིན་ཏུ། 

” དེ་ཡང་། འདོད་ཁམས་པའེ་འདོད་ཆགས་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། པབ འི དུས་འཁོནྲ་སི་ཞལ་བཞི་ལ་བཏྟན་་ 








$ 

















3 བསྙནྱ་བྭ་ཝའྲི། དགས་ཆེདྱ་ཅི། གཞུང་ཚ་ ་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི ཁྱད་པར་དང་ལྔ། སྡེ 
༡༢ཿ༠།དྤང་དནོ་དུ་ཕ་མའི་རྒྱད་གཅིས་དང་། ངེས་དེན་ དུ་གྭ ས་མཱད་ཧྤཱིརྒྱད་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བཞག་པ་ལས། ཕམུའུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ན་པ་ཡང་འདྗོད་བྱེད་སཱ སནས། བརེདོ་བཱཿ༥༥ 
ཏཾ དྱཾསྷི་མོནས། གདུལ་བྱགད་ཟག་ཉྱི་སྣེ་ནས་དྱབེ་བ་སོགས་མང་པོ་བཤད་ཀང་འདི་རས་པན་མི་ལོ་ལ། 
གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །འདོདྲ་ཆགས་ཐབས་ཆེན་པོ་མྱི་རྒྱད་ །གང་གིས་ལེགས་པའཤེས་ན་ནི། 


ཉས་དང་། ཐྲུན་མཚམས་བཞེ་ལ་བརྟན་ ནས་དང་། 
བཤདཔ་སྲེགས་མང་ཞིགྭསང་ལྭ། 


དེ་དག་ལ་འཐུང་མི་འཇད་ཏྲེ ཀྱ་དགག་སབ་བྱན་ཡད་ཁྱར་མངས་པས་འཞག 


, དུས་བཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཉེན་མོངས་པ་རགས་ཝ་བཞི་ ལ་བྷཏནཱན་ས་དང་། 
།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཕོལའང་། གསུང་བ་པོའི་ཁྱད་པར་*** 


རྒྱུད་སྡེ གཞ་གསུམ་ལས།ཁུན་པར་འཕགས་པ་རྭཁ་འབྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ཁ། 


ད་ལས་ རྣཝ་འཐྱོན་ཕའི་རྒྱུད་ལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སཱེད་པོ་རྒྱན་ 


མི་ཟིགས་བཤི་ལ་བྟཏན་ནས་། 






།ཆོ་ ཊའདེར་ 'དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན པར་བཤད།། 
















༄༅། །གསངབའདུས་པ་སྟེདྲ་ཝྲག་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བསྟུན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །ཅེས་པའི་བན་དང་དེ་བཞིན་ཞེ་ལྡང་གཏི་མུག་གི ། 
ཐབ ་ རྣལ་འབྱོན་མའི་རྒྱད་ཁ། རྡོ་རྔ་གུན་ལས། ' མཁའའགྲོ་མ་དངྱ་ར་མཆོཝ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེའྲ་ཚི་ཆན་པ་དང་ཤི་དགའ་ཆན་ཟ་ 
4 རུས་དང་། ཞེཧཧེ་སངུ་དངཆི་གྲསད་བཔད་བདདང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལཕན་པ་རྡོ་རྗེམ་ཁའ་འགྲོདང་། ཨདང་ཆུ་ལར་འབང་ེ་བ་བའིའྡོརི་ཨིང་འཁོུར་ ལུ 
བཱ དུང་། ཐེག ་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེ་ ་ལུས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལ་བད་མཆོག་གུར་དང་དན་སུམ་ཚོགས་ པརྣམས། ་ཅོ་ཨ རཱ་ས ཧྱ 
 ཐས་པསྣ་ནམ་ཟངས་བྱཅ་གྲསམ་ཨམ་བཅུ་བཞིན་གྲསུངས་པལས། འདི་ད་དེ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་དགྱས་པའི་རྡེ་རཱའི་དྱི། ཅི་བ་འཁོར་དང་། །ཞས་གསུངས་་ 
འདོན་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་དངདགཾངས་འགྲེལ་དག་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་དབ་གཉིས་སུ་མདཔ བདགཉིན་ཅན་གང་ ན་མོ་མ 













༼ ༨ 


གྱི་ཕྱེགས་དྭ་བ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ ལེ་བཅོ་གཉར་མདཔ ཟ་བཀན་ལ། འནོན་ འོནཾ་ཁད་བརོད་པནྱ་བ་བྲ་གང་ལ་ཐབསྤ་ཤེས་ཤུས་ཆྭ་རུང་གིས་ལ་མའི་ གརྒྱུད་ས་སཿ ས་སོན་བཤདཔ་ཡིན་ནའང་། 
གངས་ནཉྱ་སི་མཁས་པ་ཁརག་གིས། _དགྱེསུདུས་གཉིས་ པོ་ཕ་མའྱི་རུད་གཤན་ཡས་ཆེས་ཟབྱ་རྨའི་ཁུལྱ་ཐིས་ག་ཁསུ་མརྦ་རད་དུ་བཞག་མཱད མེདྱཾ་ཤི། རྡེ་མར་པའི་བཞེད་པ་ཡ། 
དགེས་པ་རྡོར་འདི་ཉིདྱ་རྒུ་མཚན་གསུམ་བཱ་སྲོ་ནས་མྲའི་རྒྱུད་ཡེན། „ རྒྱ་མ་ཚནེ་གྲསུམ་ན། ཞ། བརྗད་བྱའསྲ ནས། གྲངས་གྱི་སློ་ནཾས་དགེསྲ་པའི་གྲེ་ནས་ ཏེ་གསུམ་ པས་ ་མ་རྒྱུད་དུ་ 
3 འཇུག །དྲ་ལས་དངཔ། རྒྱད་འདེས་ ུ་མཆེན་མེ་ཤེས་འབྲ་ི་བ་གལྟཏཱ་ཕཱིན་མ་སྦ་མད་རང་གེ་མཚན་ཉིད་མངེནོ་སུམ་དཱ་སྣན བས་ན་མཁྱེརུད་དྲེ། གྲུར་ལས། ཤེས་རུབ་ 
ཕ་རལ་ཝིན་པའི་ཐབས། །འིའི་ནི་ནལ་འདྱོར་མུར་བྲརོད་ད། །གང་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་བ། [གྱག་རྒྱཆན་མོརབ་སྩོན་བས། །རྷ་ལེ་འཕྲོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དེ། །ཞེ 
དང་། གཏིས་པ་གྲངས། ཀྱེ་སྒེ་ཿ ནས་ཀྱང་མ་ རྒྱུད་ ་ཡེན་ ་ཏ། མ་རྒྱུད་བཅུ་བཞའ་ འགངས ངངཔའི་ནང་ཚོན་ ཅག ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམསཿཅད་ དགེས་ ་པཿ་རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་དྲ་ཅིལ་་ 























ར་ར ༤༢༢ ངང་རིང = ༢༢ འའ་༣ ཌཱ ཕེ ག་བ་བརི་ འི ར་རོ རང་ར་ཤོ། ' ེ 
འདུལ་བའི་དོ་དུ་གསྲུངབསནམའྱི་རྒུད་ཡུན་ཞྩོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ར་ག་འུན་ཞོནས་ས ངམ་འད །རྣལ་འབྱོར་ཡ་རྒྱུད་ནབ་བཤད། །ཅེས་གསུརབ་ཏ། 
ཉཆོན་གྲུསསྲ་ཚིས་མྱ་ཆུད་ད། །འདི་ལྭ་ཚིསྱ་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཡིག་ཆར། བརྟག་པ་ད་ ད་ ཛཱ ༈མའྦ་ཆཱ 

ཧཾ བྲ་ཞེད་པའི་ཕྱིན་དང་། དྭལྟན་ནྱཆུད་འདིའི་བ་རོདྱ་ཧུད་ལས་བར་མས་ནས།། བཏག་པ་དང་པོ་ཕྱུ རུད་དང་ལི་མ་མྱ་ཆུད་ཡིན་པསྲ་ཀང་ཁྱསརགཞིས་མད་སྱི་རྨུད་ཡོན་པའི་ཕན། 


ཅེང 














པའྱི་རཱུད། ཆུད་ཕྱི་མ། ཧྱཾ་མའིཕྱི་མའི་རྒྱད། འཤད་པའྱི་རུད། སྙིངཔོའི་རྒྱུད། འཇས་བའི་ཆྨུད་དང་བདུན། དདགགི་ངོས་འཇིན་ཡ་ཤེས་ཐྲིག་ལརྭ། ཇིཏྟར་ 
ཙིནྡིམ་པྲ་འཞུགས། ། བརད སན བའ་རིགས་ཆེནརྒུད། ། འབུམ་བདུནྱསི་ནི་མཚན་ཞེསྱ་བྱ། ཀདེནི་གཅོ་བྱ་རཱ་བའྱི་རུད་། །གྲུ་བདག་བདག་ཞཱུད་འབྱ་ཏི་མཆོག ། 

3 སོ དེ་བྷརགྱ་ཀེ་ནྡོ་ེནི། །འབུམ་ལྔ་ སྭ་ཉ་མཚན་ཞེས་བ། །དཔ་ལྭ་ལཱན་ཕྱག་རྒྱ་ཆཇྲིག་ལ། ཀདེ་ཡྱི་ཕི་མཾཱི་རྒྱུད་ ་དུན། ་ཤེསྭ་པང་པདྡོ་གགས་པའྱ་རུད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ བྱ 
ཏྭ མའི་ཤྱི་མའོ། །དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱ་ཝ། །བཤདཔའྱི་རུ གསབབཆེ། །གྲུབ་པངེས་བསྙན་ཞྲིག་ཡ་ན །ཞལ་བཟླང་མེན་སྙིང་པོ་དང་། །དེ་ཁ་ ་ཉིདནྭི་གོན་་ 
མའིམཆན། དྲ ཁྲབས་བུའྱ་རུད་གགས་འཆད་པའའགུན། །བོ་བདུན་དྲ་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཅས་གསུངས་ཏཾ། ཅུ་དསྱོར་མསའ་འབསཝགྲ་བདུན་པ་དངལ་པར་། | 
གངསི་ལུངདེས་གུབ། དེ་གཞེས་ཆས་འཇིངདུ་མཛད། རྡོཚིསྙཾང་པའཾ་འགྲེལ་པར། ཆིགས་འཅད་བརྒྱཝག་གཅིག །སྙེང་གེས་བསྒུརབ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པརབརོད་། 


མམ ངགམན་རཅམ་མས ༥༩ 














-----¬--¬༽ 
དཔེར ནདེ་ཧིད་བླམས་པའི་རྒྱད་ཉེ་ཆུ་ རྒྱད། གསང་་ 





ལྔ་པ་ལུས་ ས་བྱ་མུས་པ་ཞིད་ལཱའི་ཧཱངབྱ་ྨད་བཅུ་པ་ལྟ་ཧུ་ནུད་ཛི་མདུངཛྲིམའིྱྱི་མ ་ལ། _ རྒྱུད་ལྡ ཚན་མི་གཅིག་ གཔའཝ་ཛི་གི། 


་ འདུས་ནེ་དེ་ལ་ ཡིསེ་པའི་རྒྱུད་ཕྱིམ། འདམ་ཆོགཉཕ་མའི འི་ཁུ་བའ་ལ དྲ་སཱ་ཆན་གཅིགལ་ཐ་དྱ་ཧྲི་སྔ་བྷི་ནི། _ བདི་མཆོག་གྱོ་ཆུ ལ་་ © 
@ པ་། , ཕྱིམ་ཤཱཾ་ཀཾ་འདུམཔ།, , ཕྱཾམའི་ཕྱི་མ་འདུན་བརྒྱཔ་ལྟ་བུ།, རྒྱུད་གཅྲིག་ཞིད་ ཏི ཛི་ལ་ལྔར་ཤྷི་འཝོ་འཆད་པའ་ཕམ་སྣྲ་རྒྱད་ཨི་བ་ཏག་པ་ཕྱི་མ་ལྟུ་དྲེ། དངོསོ་ཞུའ་ ÷ 
མཚང་བའ་སངབསགས་ ཕྱིམ་བརག་གཞེལ་ ྤ 


པཿ 
།སྷྱོའི་ཆ་མ་ཉི་བླམས་བཅྱི་ི་དང་པི་མའིའི་མུབ ཤིང་པོའིདོ་སེན་པའི་ཕི་མདུས་འཁོྒོ་རྒྱད་ཕིམ་ལུུ། 

ཀྱ་བརྟུགཔ་ཕྱི་མ་ལྟ་འུ། ཐཚོམ་གཅུད་པའི་བཱུ་མ་སྔམ་ཊའྱརྦུད་་ མ་ལྟ་དུ། བཤད་པར རྒྱུད་ལ་སྤིརཱནཾ། མཾགས་ལབགས་ལ་བའྩ་བེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་གངའ། 

ཚུལ་ཨྱ་འདྲམ་འཆདིང་རཁྱེད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོའིདནབསྡུབི། ཆ་མཐྲུན་པ། ངས་ཤེསབསྩད་པ། ཚེགདང་དེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་བདུན་ །དླུ་བ་ཨྷ་ནམས་བཞེད་པ་ལ་་༥ 

















༄༅། བཟུངཐའུང་ཡདོ་ དོད་མོདོ། འདེད་ཞི། དཔལ་ ཨེ་ཤེསཏ་འིགལ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བརྟག་གཤེས་ འཆད་པ་ལ་ལེ་བར་མཁོབའི་ 
བཤད་རྒྱ། ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པ་ རྡོརཾ་གྲུར། དྲ་ཕཱ་མངཔོའྲི་དཱན་ མེང་གི་་ཤད་ དྲ་གད་སྔྲམཞ། _ སྙིད་པོའི་རྒྱད་ཟ ཟབ་ མོའིདེྱོ་སིི་་བས། ནས་སྟནོབ༔ 'གྲུབ་པངེས་ བསྟན་ནམ། 
དྲེ་མཆོག་གི་ཀུན་ སྤྱོད་ལྟབུ། འདྲཱཱས' བུའླ་དོ། སྟིང་པོདའི་ཨངཔྩཾང་པོརི་གྱུར་པའིདནོ་ྟ་ནོ་ པདུ་ཁིན་ཉེད་པཱོཞོ་མའེ། མའོ །དདགི་གོརཾམ་ལ་ ཨཡ་ཤེས་ ཐིགལེརྭ། དེ དེ་ལར་ 
ཤི དཾམ་ ་པ་ཐྔམས་རུད་ ཟེས །ལྷ་ མོ་དཉིཾད་ཤེས་པའྱ་བ། ཀེས་ཐེན་ལས་ཉི་ ་མུ་གུ་བཞིན། _ །རྒྱུད་ཀུནའེ་མ༨གེས འིམ་ ར་ །ཞེས་གསུངས་ ཉེ། དཔེནན་ ས་བནོ་ལས་མྱུ་ 
གུ། དེལས་ལྡོང་པོ། ད་ལས །དེ་ཁས་ལ་ མ། དལས་མ་ ཏོག །ད་ལས་འབྲས་ཞྲཿའབྱུང་བལྙར ་བའྱུ་རཱུད་ལྲས་བྲམས་པའི་ ད་ཞས་ འཐབས ི་ 
༡ བར་འགྱུང་བར་གསུངས་ནས། གིནཏ་ རྨ་ད་དུ་ དུ་བྱུང་བའ་ 'རྒྱུད། ་ །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པ་ གྐུ་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱའ་སྒཱ་བརམ་ བཏུབ་བོ། །ཞེས་པའ་རྒྱུད་ ནོ་མངོན་ རེགས་སྲདེལ་བ་ 


=~ 





༡ 


,3# 











47 

















བཀའ་མངདག་པའི་ཚད་མ ་ཞེསྱ་དབྷཛ་རིའཆང་ཆན་པོའི་གསུང་མ་ཉམས་པའ་གུབ་པའི་སློབ་དཔེནོ་ ཏིལི་པས་འོབ འོག་མེནནས་སྨྱན་དྲངས་པའདི་སྟེ། གོངགྱི་རྒུད་བུདུན་པོ་དེརདགས་པཞེ 
༔ དབང་ལས་བརྫད་དེནོ་གྲབ་འཁུགས་འཐོརབའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་རྣམས། འསས་ལནནམས་སཏམས་བྱུ་སབིབ་ཁས་དེནོ་བྱེ་བགྱར་འྱབིནངའྱིར་འཇམས་བུ་ཁངོས། 
ཤྭ མོད་པལྟ 'ལྟ་འུའི རྒྱུད་“ ན་པས་ཤཞཏྱཱ་མད་དྭུ་ཐུང་བའོ། །ད་མངསའན་ལས་ ན་མུ་གུ་བཞན། །རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེས་འིམ ་པས་ས། „ །ཞེས' ད་ཐམས་ཅད་ལའང་འགྲ་ བུར་བཤད། 
༡ དལྟུར་རྒྱད་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་ འདགམ་ཏུ་ཧཧུབུ། དའི་དང་པ་ཆུ་བའ་རྒྱུད་འཇྲིང་པ་འབུམ་ཝྲག་ཝ་པ་ལབྟཏགཔ་སླམ་དྲུརཱ གས་འ གུན་ལྲས། རྡོརྗེཧཱད་པོ་ 
མདན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང དང་པཉད། ། ་མའི་བརྟག་ པ་གཉས་པའོ། ཞྡོརཾགར་ནི་གསུམ་པ་ལེ། བཤི་པ་སྣ་ཆོགས་བརྟག་པནངས། །རྡ་རྔཌཱའརྟག་ 
པ་ཝ་པའ། །བརྟག་པ་དྲུགཔ་སྟོབས་པོཆེ། །བརྟག་ 'བདུན་པ་ ཨ་གཡ ཡོ་མགོན། །གྲཟུངས་ :- ་ །དགུ་པ་མཁའ་འག་ཀ་དརུ་ཀླུབ། །འཇྔཾགས 











)༈ ༄༅། _ །བྱེད་བརྟག་པ་བརུ་པའོ། །རྣ་མ་པཾར་སྣང་མཛད་བཅུ་གཅིག་པ། །དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེ་སཔ། །ཨྱོལ་ཨའི་བཏག་པ་བྱར་གསུམ་་ 
༈ རྡོརྗ་ཕག་མེ་བཅུ་བཞི་པ། བཅོཝ་པཞི་བ་བརིད །བདག་མད་བརྟག་པ་བཅུ་དྲག་པ། །བཅུ་བདུན་ཡི་ག ཤེནུ་ཇེག་ དད། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ “ཞ་བོ” 

4 བརྐྱད་པ། །སོ་སོ་འབང་མ་བཅུ་དྲག་པ། །ཕྦྱིན་སེག་བརག་པ་ཉི་ཤུ་པ། །དབ་གཞས་ཞི་ཤུ་གཅིག་པ། །དྱྭ་ཁིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྟཏག་པ་ཞི། །ཞི་ཤྲུ་རུ་གཉིས 

ཚཾ༢ པྲརུ་བརྗོད། །གཏོན་མའི་བརྭག་པ་ཏྭིཀ་གསུམ། ག་བཞི་བ གནྡཾ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཏསྲཝཾ། །ད་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལིཿཁུདྲུག །ཐྱེད་པར་ཏི་ཤུ་བདུན་ 

ཕའ། །ཀླུ་ཡེ་ཉྭེ་ ཡུ་བརྒྱད་པ་སྟ། དྲ ་ །སུམུའ་གཅིག་གེས་མ 'ཚང་དང་] །འུ གང་སྭམརུ་པ་ཡང་བཤད། 7 

༥ རུའི་གངས་ཀྱས་ནི། །མཁའའགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མྨ་རཾམསྱ་ཅི་་ །རམཆོ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་ཝ། །གཡྱས་བའྲི ས་རོ་རིའཛོན། །ཨེ་མ་ཧྭོ་རཆེན་རུད་བསྙན 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བརྟག་པ་རེས་མ་གཉིསྤ་ཅིས་བ རོདྩོ་བ་གང་སྟནོ་མི་གསུལྷ་མདྒོ་ཧང་། ཡཱགྱ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་འགྲུལ་པ་དགའའའི་མྨུནཞེས་པ་ ༥ 
མྨོབ་དཔེན་ཞེསརབགསང་བས་མཛད་པ་ལས། སམཧུ་པ་ནེ་ཡུགནཱོརེའི་བཏུགག ས་གཅིག་པ་ནི་མཁའ་འགོའི་བརྟག་པ། ས་གཉིས་པ་ནེ་མ་ཁའ་འྭོ་མའི་ 


བརྟུག་པ་ཞེས་འགྱུང་ལ། །བླ་མ་ཇོག་པའྟེ་ཊྷི་ཀར། ཉེ་རྡོ་རེའི་ཆུང་བའྱི་རུད་བརྟག་པ་ན་སཱམནུ་རུ་གཉེས། ལེེའྡུན་སེངྲ་ལགྲ་སཱམཧུ། བོ་ཀན་འབུམ་ཐག་ཝྭ། 


༤ བརྔོདོ་ཧུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངེ་ག་སྟོན་ཏ་ཞེས་བཤད་པྲ་དའང་། གོད་བཀོད་བྟཏག་པའི་གངས་དང་། ཁྱད་པར་སྙོང་ཝག་སུ་མ་ུ་འེ་གྲངས་གྱིསན། ཞྲེས་དང་། མཚོ 


ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། འདུམ་ཝག་ཚ་ཞེས་སགསྲ་ཚིག་གཞུང་ལ་བརྟེན་པར་སང་སྟ། ལཱི་དནདུ། གྟངོ་ཝགྲསུཁྱར་ཡང་ལེའྭ་ས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགེདང་མཁའའའོ་་ 
མའིབྟརག་པའི་གཞུང་ཚད་དུ་འགེ་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུངབཞི་རྣམ་པ་གཅཾགཏི་ན་ནང་འཛུགས་སུ་སོང་ཡང་། དནོདུ་ཨ་ཕ་མགས་ཀྱི་ཞལ་ཤུས་བྱདཔ་མེ་་ 




















སུམ་ཅུ་པ ཡ་ང་བཤད། །ཅེས་ཆར་དྲགུ་ལས་ གཞན་པའི་སུམླཅ ཡད་བ་ཤུདེས་ཡང་སྨའི་ནུས་པ་ལ་འཕྲས་པར་ཐད་ མེད དེནི་རུད་འང་དུ། བརུག་པ་སུམཧརཱ་གཉིས 
ལས་ཕྱུང་བཞེས་དང་ ། „ རྡོརྗཾ་སཱི སྙིང་འགྲེལ་ཡས་ཀྱང་ ། ཧྱེའ་རྡེ་རིལི་ུ་ བའི་རྒྱུད འབུམ་ ཕྲཱགལ་བ་བྟཏག་པ་ན་པ་སུ སུམནུ་རྩ་གཞུས། ཡས་ཞུང་དའྱརྨད་ཇོ་ གས་ཕྲའ་བྱང་རྡུབ་པ་ 
དང་། སྒྱའཕུཿཔད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅཊ གྱི བདག་ པ་གཞིས་ པ་ རའ ར་ ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ཕྱེད་དང བཅུས ་པའི་ འདུནབརྒྱ་པའ་གཞུང་ 'ཆད་ དྱ་ཚེས་བླཝཱས་པའི་རྒྱད་བཅོ༔ མ་ 
ཤཿ ལནུའདྲས་དྲ་རཾ་སམས་དཔས་ ཊ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་ ཾསའགལ་བཡཞཐད ། རོགའྲགལ་ལས། ཤཾཇེ་གར་འདེ་ཏུད་འབུམ་ཕྲག་ ཝ་པའིའ 
པ་སཾ་གཉེས་ ་པར་འདེད་པའིབྫོར་ བསྟདས། རུདདེའི་མཚནཁའང་མཁའ་འགྲོ་མེ་ནྡོ་རེའི་གུན་ཞས་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་རཾགས་བསྡུས་ སྱདྱཀིལ་འཁར་ལའརྭ་མའྦའ་ 
འགྲོཝ་འི་དྲཧི་ལ་འཁོར་ཞེས་དང་། བརྟག་པའི་ཁྲིངས་སྟནོ་པའི་རྒྱུད་ཚོག་ཏུའང་བརྟག པརྗེས་མལ། མཁའ་འགྲོ་མཁའའགོམ རྣམསྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ 
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།རྩོགམྲ་སེད། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུརརད་དུ། འབུམ་ལྔ་དགྱེསཔའིརྡོརྫལས། ༤ སཔའོ། „།ཞེས་འབུམ་ཝུག་། 
ཁར ཝྔ་པ་ཚད་བར་གསུངས་གྲབ་པའེ་རྗེས་སྭ། ་ཨུ་བླམས་ཤབསགུར་གྲསམས་པ་དབའགཡངསའཇད། ཡང་རགཅུཀྱཏཱ། འདིལྱ་ཆ་གནན་མིང་མཐཱནདུ་འདོད་ ་ 
ཧཾ པའ་ལུགས་དང་། བཀའྱ་རས་བམུསྭ་སཱའདོད་པའི་ལུགས་དང་། „གྱུང་བར་འདེད་པའྲི་ལུགས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་བཤད་དངབཅས་གངབ་ལས་དངཔོདེ་ནི། སླདེ་དཔནོཧྷ་ 
པ ཁྷ་བཱ་དའི་བཅུག་ག གཉིས་འགེལ་པན། དེ་ལ་དྱགེས་པའི་རྡོ་རེཞེ་སྩྱ་བ་བནི། རྒྱུདགཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དགྱེས་པའེརྡོརྗིཆེན་པཾ་ལེས་ཕྱུད་བཞི་མ་ཡན་ནེ། །ཞེས་པ་" 

ངོ ཟིངཡལ་སེགས་པའི་བལ་བྩལྡིམ་ཁས་པ་ལ་ལའགྲསང་ལུགསལྲ། རྒྱུད་རྒྱས་པཾབརྟགཔ་སུ་མཐུ་རྩ་ ་གཉིས་གྲ་ དེལའོག་མ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉཾས། 
ཆུངབ་བརྟག་པ་གཞེས་པ་འཾདའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་དེའི་ཛྫོརྙ་ 'འསྟད་ས། གང་དུབརག་པ་བརུག 'ཡའ། རྒྱས་པའགསུངས་པ ་མདོ་རུ་” 





འགམ་ངྟཏྣགཔདགུལ་། 


















བླང །ཞེསསབས་ཁད་བོངས་པན་ཞྲདུན 5 ཨགོས་ལ་གཞིས་ཀས་འཇུྔ་ལུ་བཏག་པ་གཉིས་དངདྱུའི་བཏུགགཉིས་ྱི་བརུགལདཔཔོ་ཝ་དོར་སིང་བོ་མདནོཔནྱ་བང་་ 
བ་པའི་བྔ་ རྟག་པ་དྭང་། ཕྱི་མ་ལ་གྒྱུ་འཛྲུལ་གྱིབ་ གཔ་ནང་། ཇེ་མས་པ་ལྱ་བརྡོ་རཱ་ཞེས་བཱ འྤིཆཱདྱི་ཧྲ་ལ་པོ་ཞེས་མིངཙམ་མདན་ཧཾ། བརྗོདྱ་བུ་དང་ཿ དང་༡རྗོདབྱད་གང་ཡང་ 

+ མ་མཐུན་ ་པ་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྱུདླང་མ་དང་ བྱམས་པའི་ཆྒུད་བླམ་ལྟ་བུའོ་ཟར་ དེ་ཡང་ 'འཇད་དེ། ཇར ཧཱ བོད་གྱི་མལཔོཆིབ་པ་ མའི་བཏུག་པ་༥༥ 
ཡཿ ཞེསྱ་གབ་བྟརགཔ་སམ་ནུ་ར་ གཉིས་ལས་ཕྱུང་འཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལྐ་འ ་། སྷིང་འགྲེལད། དཔལ་ལྡན་རྡོར། ཧྲིད་པོ་ཡིས། །རྣལཱའབྱོན་པ། པ་ལམ་ཐོབ་ཆེད་ 
འབུམ་ཝགྲ་ཝ་ཡྱི་ཆུད་ཆེན་ལས། །ཆུང་ངུའི་རྒྱད་འདི་ལེགསུ་ཕྱུང་བ། །བྒྱཝག་བདུ་ཤི་ཕྱེད་བཅུས་པར། ༽ཏྡའི་ཆག་མངྒལན་པ་འདེག། །ཞཱས་འབུམ་ཝའ་ 
བརྟག་པ་ག༩ ས་ཟུར་དུ་ཕྲུང་བས་བྱུང་རྒྱད་དང་། འབུམ་ལྔ་འིད་རྒོབསྡས་པས་བསྡས་རྒྱུད་དུ་འད་འགྲོ་ ཉཱ སྟི་འགྲེལ་ལས། རྡོརྫ་སྙིང་ཕོ་བདག་ ས་ཐམས་་ཧད་་་་ 


---¬ 








༽ ༨ ༡4. -2¿, . ༢ ༨ ༽ ༨. ༽༽ ོད ༣༠༡ =+ ༥ ༄ ནའ ༡༡ -+ 
ལྟ ར་དུསའཁའཱུ་རྒྱད་ཁ སའིགུས་ུྭ་གགན པས་བླ་ས་ནུད་ུ་ས། ལན། ༨ ཤབ མ་ཝྲ་ལས ་བརྟག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྙིད་པཾས བླ,སཔ་ ཡན་ ཟེརབ་དང་། 









འིསྨདཀྱིབ རྟག་པ་གཉས་བྱུད་བ འདད ཟེ ་ གང་དུ་བརྟག་པྲ་ ་བཅུ་གཉེས པྕ 


སྣེམ་མདོ། དེ་ལ་འའུལ་པར་མི་རི་ ས་ཏ། གཞུང་དའེ གོང་ཝགས་ཀྱིལེའུན། ཨོ་ཀུརུ་ 








་ད་ཕའ་ག་ ཿ རཱ | གུར་ལས། དགསོ་ཟབ་ུགའ་བྱར་གཉས་པ། ཀཞེས་པའ་དཔེ་སྤོ་གུབ་ཞི་ལྷ ་མོདེ་ཉིད་ལ་བ སཔ དབང་དྭགུག་གི་ལྭསདྷ་སྦྲབ་པའྱད། 

བའུ་ཐབས་སྟོནུ་ཕེ་ལ།_ དགུ་པ་མཁའ་འགོཀུ་རུ་ཀླུའ། འ་དང བགུཔད་བྱར །ཉིས་པའི་གྲང་ཚད་འ། ཀུརུཀླུལ (ཁྲིགསམ་གྱིས། །ཞེས་འཇྱུང་། ` 
བཱུ „ གེངོ་དུ་བུ་ཀོད་པ་བཞུན། ི་ོ ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། དགུཔ། གེ ཞིས་པ་ཤེས་ཟེར་བཞང་གཞུང་འདི་པས་དབུ་འཐོམས་པའི་གཏམ་ཡིན། 
བརག ཟུ་བའི་ ནྣ ཨ་ལོ ཉདྲོ་ཁྲིས་ གཞིགསུ་ན་གོང གོ བར་འྱུན། གྲུབ་འབྲས་གངདུ་ཝྔགས་དང་། འཛྱུང་འཚྱུར་གྱི་བརྟག་པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་ གཉེས་པར་སྦྲབ་ ཐབསརྒྱས་པ་འབྲས་ 
དང་ཕོའིལའུ་བཅུ་ག་ །ཅིག་པ་འདིརྨ་ལོ་མ་བླ་ཟས་མད་བྷམས་པཙ་མ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ ན་གསུང་རྒྱུ་རེད། ཡེང་། ཕྱིཾགས་ལྔ་མས 


།འབཏུ་ མྱེསཾ: མ་དབད་དུ་བ་བར་འདོད་ ལས་ཞེས་གསུངས་ ་ཏེ། དེན ཀུ་ནུ་ུ་ཁྐེའི་ ལས། སྭུ་ཆོགསྤ་སྤུ་རལ། པོལྟན་ ཅེས་ལལ པ་སོ སྒྱ་རྲ་གར་བ་འགས་ དས 





















་ 


བཀོད་པའྱི་སྦྲབ་བྱད་གཉིས་པ་ལ། 


ཅན ཞེསགསུངས་ཏེ། སྣ་ཆོགསནི་མཆོད་རྫས་། 


(ཀེད དི་ འྱི་རླད་ཁྷི་ཆོགདཾ་མ་པས་མཆོད་ཡོཿ ཞབས་བསིེལ་གང་ཿ མ་བཞིན། 
བའ། །རསམན། _ དའེདུནཊི་འདེ་ལ ནཏེ། ཅི རས་རིིཚགིས་བདང་། །ཨཏོགལ་ཡགས་འྲཔ་བཉིད གངོ་མའྱི་རྱུད་ཀྱིཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་་ 


ཡི འོ བརྟག་གཉིས་འབུམ་ཝའི་སྨདནས་ཕྱུང་ 





ཧྷཱུཞེས་བས་མརྨོད་རྫས་ཀྱི་བ ཙཿ སྭ་བྱསད། རྫོགྭས་པ་ཞེས་ བས་མཆོད། 
༽་" 'ལའང་འགེགས་སྙད་དང་བྱན་རླབས་གོང་གི་ཆོ་གའི་དིམ་པ་་་ 


པ་ཅུས་་ལྔ་ནདྱུ་བིན གྱིས་རླབས་ཏེ། མཱེ་ཏོག་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བབསྟན་ནས 


` བྱཏན་དང་། རའ 'ཨཛཿ ཧུ་བཾ་ཧཾཿ ཁཾ་རཾལྭ་སེགས་པས་བབར་ང བད 


ཁྱེད་ཅག་ལྟ་གྱེ། འདུམ་ཕགྲ་ཝ་པའི་བརྟག་པ་རེས་ མ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 





རྟག་པ། 


ན་ཕཙམ་སྙེ། 


གཉིས་ཡིན་གོ། 


ཁྱེདཀྱི་བཞེད་པ་སྦྲབ་་་ཕུན་གཞེད་གང་ཡང་མེ་གདའ། 


སྟེང་ཕྲགེ་སུམ་རུའིགྲངས་ཀྱིས་ནི། །མཁའའགྲོ་ 












ཕྲག་བདུན་ཞི་ཡྱེད་བཅས་པའ། ། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དངབཅས་པའི་འདུནངྱ་མུཔའིགཞུང་གི་ཚད་བཅོམ་ལནའདས་ྗོརེསམས་དཔས་ཡངདགུང་ར་བཏ་ན་ཏ ཏེ། ཞེས་གཞུང་ 

 །ཧ་མདུར་ཧ་ལོག་པཞི་འག་བཅེནཔོའདྲིསམིགགསས་སའརྒགསྣ་གས་བསམ་པར་དགསསསོ། །དྭ་ལཱར་བགད་ཚ་འདྲས་ཝ་ 'དང་། དའ་དན་བཝས་པ་གའ་དང་། ༦ 
3 རྡོརྫསཱད་འགྲེལ་སོགས་ྱྱི་མུང་དང་ལ་ལན་དངོས་སྭ་འགལ། ལ་མའིཐདྱ་ུགས་ཁ་འག་འདག་བ། ཚད་ལྡནྱིགཞུད་འཐེལ་དང་འགལ་བའིདཔ་ཏོག་ནམས་ ཧྱ 
བང་གྷ་པང་པྲ དྲ ཞུ་ འཊུགྲས་སགས་ལྱ་ན་ ནཱ་བསྟུན་པ་ལ་མཛེས་པ་འདབསམ།  ཧལྟ་བསན། ༈ཀྐ རིནཔྷོ་རྲའྱི་རཱན་དང་འད་བུའི་དབུར། རྣང་ཕོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དགྱེས་པའཾ་ 


" རྡོ་རྫལ། །མཚོསསཾ་མིང་ཐཟང་ཤཱནྟཾ་ལ་ སགོས་པ། །ཟྲབ་ཐཾབ་ མཁས་སུ་༢ེདང་ མཁས་པས་ཀུང་། །འཾདེ་དནྭ་ཕེག ཕྱོགསའ་ཅམ་ལས་ མ་ཏྙིགས་ ་པ། །བླ་མའིམན་་ 


ད #༄༅ ། །མཁའ་འགོམ་རྣམས་ ཀྱི། །ཞེས་བརྟག་པ་དེ་གཉེས་ལ་གཞུང་ཚད་སྟེང་ཕྲགསུམུ་ཡེདྭ་ དྲ་པའ་བདགད་པདང་། བག་གཉིས་ལས། བརྱ་་ི 

















དག་ཉི་མཞིའེདོའྭད་དེས། །འགེལ་པྷ་སནམྭ་ཟ་འོད་ནུབ་བདླུབས། །དེ་ཕྱིར་སཱོབ་མ་མཱ་ནོག་གིས་གསེཁ་བཏབ་པས། །ནིན་ཆེན་མན་འད་ཚིགགིས་རྟས་བཤུད་བ། །ཞེས་ 
སྨོས་པའི་གྲུབ་ཐཱབེས་པ་མཱཚོ་བྱེས། ས་ས དོ ད་པོ མཁུས་པྷ་ནིཧའུཔ་སགོས་ཁོངས་ཞས། ཆུ་ལཱ་རཱ།ལབས་པྱ་ཤིགས་ 
ཤཱ པྡ་ཁས་ཁེནཔའི་རྒྱ་བལ་དདོ་ཤྱི་ླ་མ་མང་པོ་དེདག་གིས་ཀྱང་རྒུད་: ཀྱི་རྒྱལ' འགིིརོཞྱི་ཕུགས་རཙམ་པ་ ཀ་ སྭསྨྲས་ནས། 
༢༣ ལེག་པནྷ་ཏེོགས་པ་དེསུ་ཞིག་ནུ་ན། དེ་ནི་མཁས་མཆོགན་རཏ་པ་དང་། ཆམ་མན་ཇོག་ཡབ་སྲས་ཐག་པདགནས་འདི་ལྷ་ཚད་མནྭ་སྨ་བའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞུན་མའྱེན་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡནལ། ས་ན་ག དཔ་མདོ་ཙམ་རྗ་བའོ། ར་བའ་རུདབཏག་པ་གཉིསཔ་འཞིང ཁྲབམྲ་འགྲལ་བས་བརྟག་ པེདད་པ་གཉིས་ཕྱུང་བ་ཡོན་ཏ 
གླེང་ག གླེང་སྐང་སེགས་རྒྱུད་གྱི་དང་པར་སྒོས་པར་འེསེཔ་རྣམས་ཁྱང་འདི་ལ་ཚེང་ལ། འབུམ ལྔའིདོན་བལྡུས་རྡོ་རེ་གྲུར་ལས། ཏོཤབསེ་ཤོ་བར་རུག། པཿ 



















རུ ༈པའི་རྒྱལ་ཕོ་ ཕོ་དང་བྙོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





 འདིན་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ མཚམས་སྭ། །ཀྱེརྡོ ཀྱརྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ་མདྲ་བའི་སྣོམཔ་ལས། 
རྡོ་རེསང་པོ་མངོནོ་པནྲ་ངང་ནུབ་བཞེསྐྱ་བཟཏག་པྱྱི་ཆུལ་པ་དང་པྫོ་ོགས་སོ། །ཞེས་དང་། གྷུ་མའིབྟཏག་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆུད་གྱི་ལ་ཕོ་ཉེན་ 
པཱ་རྒྱུ་མའཾ་བྲ འི་བྷཏག་ཡཱ་ཞེསྤྱ་བབ་བཏག་ པ་སུམདྲུ་རུ་ ༥ཡས་ཕྱུང་བ་ ཞེསཿ གསུངས་ པ་ནམས་ ་བརྗོད་བྱ་དང་ རྗོང་བྱེད་ ཅྱི་གརོམ་མེང་འདོགས་བརྡའ་ཆད ་དོན་ཐོབ་8 མས་ཧད་༥༥ 
འཝཿ ཡལཚང་ ཞིད་འགཾགས་པ༔ ལས་ ཆེས་དང་མཐུན་པའི་ ༨ ཀུན་ཀ་ འཇག་པའ་གནས་ ་མེད་དེ །དལྟ་དུའ ཀླུད ས་གནང ཆངས་ལཅལ་ “ཡིན་ མདག་ །བ་ཡངད་ ། ༦ 
, སྤྱི གུབ་པའི་ཡིད་འཕག་དང་། 


།འཟཾལ་ བའན་ར ;་ཆན་ རྒྱུནའདྲརདྭ་གག་སྒྲབ་ ཀྱིད་ཕྱད་པ་ གང་ཡང་མ ཛད་པ་༔ ་ མས་གོ་བད་ ཕྱིར་ཞཾབ་ 'མའོ་བཀྲལ་བ་ལ། 


, དེ་ཡང་ ། 
་འདེའེ་བཏག བ་དང་པ་འ ལ་ ལའུ་བཅུ་ ་གཉཅིག། ཡདཔའིདང་པར་གེང་གཊ ཞཾ་ཚེན་ དུ་འགྲོ བས རོ རྗེ་སྙིང་པཾས་ཕྱག་ བགྱིས་ཏེ་ ཏེ་ཞུས་པའི་ངོར། 





ཧྙནཔས་ ཨམ་ཧོ་( ཞིས་ངོམཚན་བའི་ 














དང་ལེགས་སོ་གཞང་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། དྱ་ཧཱི་མཚན་དན་དང་། རྒྱུད་དོན་མདར་འསཱ པཱ་དུང་ ཧེརུ་ཀ་བསྣུཿ པའ་རདང་ 

, རརི་ི་ ཐས སེམས་དཔད་གསུ།་།༣ གེ འོག ོད ཚུ་དོ་སདའབག་བ་་། ཀ་བསན་པའྱ་ནདང་། ཟུ་དང་སོཨ་ 

3 བར ཧེའུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངན་རྟེགཾས་ཧྭ ོ་བྱ་ཱ་མོའིལྱུ་ེ་གསུམ་པ། „ ལྷ་ཁ་དབང་བསྒུན་བཞི་ལེའུཉྟེ་བཞི། - ཝཱ་པ་དེ་ཁོ། 

ར་པ ཐྭ། དྲད ཤའི་ལྲེའུ། བྱརདཔ་ནལ་འྱབོན་མ་འདུ་བསེ་བདག་མེད་མའི་བསད་ཆོགས་སྟེན་པའི 
རྣམདོག་བསྙན་པའཱི་ཁེའུ། དདུཔ་དྲའི་ལ་འཁོར་ནུདབང་བསྐུར་བཞི་ཡེའུ། བྱུུ་གཅིག་པ་ལྟ་སྟངས་བཤདེང་སླེ་བདུན་དང་གུནུ་ཀཝེའུ་སྦྲཐུབས་ 

¬` 1 དཀྲེ །ཕྱི་མཁ། ༢བ་གཞས་ཀྱི་ལེའུ། ཤངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབའ་པའི་ལའུ། རྤྱུད་ཐམསཅད་ཀྱི་རླེད་ག 'དང་གསང་བའི་སྐེད་ཀྱི་*“ 
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ལཁང་་ མཚན་འརོད་ལས་བྲ ཤད་པའི་འཇམདཔལ་གསུང་ལྡན་དང་བདུཞ་ལས། དལུམ་འདིར་གུནུ་བརུག་ལས་བུ་ཤུདཔའི་རིགསྦྱའེ་བགཔའི 
ཁྱལ་འ་ཁན་དགུ་ཡད་པ་ལས ་མེབསྩོད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ འཁོའ། དལ ་བཞེ་ ཡོད་པ་ལས་ ཧྱརབཧུ་དྲག་ པས་གཅ་ ཙོ་བྱབས་པའིདགས་ནེརྩ་གཾདྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཧཾང་་ 
© ༧༣ དབང་བླསར་འྲབུལ་བ་དབསྲསུ་བབྲ། དའིབ་ཤད་ཁུང་ཀྱི་དངང་དུ་བྱསན། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལུལྔ་པའ་། „ ཕྱུག་ཞི་བཅུ་དླུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཤཞབུས་བཞེ་པ་ལ་ 
ཤཿ འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བྲོ་དོད་པའི་འཐེང་བཅན། ། །འདག་མེང་མས་ མགུལ ཞས་འ་ཁུད། ། །ཕྱགརྒྱལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། ཤ།བདག་ཨེད་མ་ནིཉིདྱ་ཀྱིས་ཞུས། 
བྩོ་ཝས་ཡངས་སྲ་བསརབ་ཡི།༽ །བདགྲ་གའཁའ་ལ་ཁྱད་བ:ཤད་ནུ། ཏྱདོ་ྱཾདཀྱིལ་འཛརཇ་ཊཱར་ལུགས། །ིལ་སེགསྦ་ཐིསགསའ་བདབ་དཞ་ལ། ལུགས 
འདོན་གཞན་ནམ་སན། མཚོ་སྐེས། མི་ཐྲུབ་བླ་བ། ༨ཧཱྟི་པ་སགེས་མ ཉོ་སཾ་སཱཁོ་དཔེན་སོ་སིའི་གཞུངལ་བརན་ནས་སྦྲབ་ཐྲབས་དང་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཆོར 2 
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༄༅། 


ས་སིན་པ 





སྔགས: ཀྱི་ཕ་སོལ་སེན། །ཅེས་སླབ་དཔོ པནྱོཧེ་མཆོན་ ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་ཆོག་ཟུར། 
མདཾན་ཏེགས་སམ་ ལྲག་ལེ་ནདུ་མྡེབ་ཤེས་ནམགས་ ཅི་ཕ་འལཏུ་ སེན་པ་ཞེས་བྱ་ཡ་ 3 
རེ རྒྱད་འདིའི་ཐེག་མཇྦའབཊ་ག གྲསམ་ གྱི་བརྗེད་ དོན་ཐམས་ད་གུཊ་་ 


རྒུད ཁོན་ལསགྲསུངས་པ་ ༢། 
ི་པཅི་ཞིདགསཞསི་མབམས་དྱིགར་ ་འའི་སོལ་འྲ་ཟང་པ་མཛུད། 


ད་ཡང་། 


རང་བཞིན་དང་། འབྲས་འུའི་རྒྱད་གསུམ་ང་དབུལ། འདསབས་གཞི་ནེ་སྨྱིནཇྱད་ཀྱི་དབང་ལ་བྱཧེ། 
རྭེད་པྱ་ཚིག་པའྲི་མངདང་འདན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞེ 


།རབ་གཞས་དངྱ་ཝིནྭ་མེག་གགསྲ་ལགལེ་ནད་མཛུད་པར་འདུག་ནའང་། འདི་པའི་ལགས་ལ། ཤརད་འདེདྱ་ལཱ་མཉམ་ནལ་འྱབརཾཔྱ། 
ལྡུགས་ཀྱི་ཕའེཁ་སན་བཱཞེ་རྒྱད་ཁྱི་ུར་བུ་འ འདོན 


རྒྱུདདེ་ཡ་རྣམ་པརདྱ་འབཞ་ཡོད་སྟེ། རྡོརྗ་སཾཛ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། 


།རུང་མངྲོང་་ 
ནཤས་པཱ་ལ་ཟར།་ _ དེགང་ཡིནནུ། 
གཞནད་ན་ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཁདམོ་མཆོད་ལྕིན་གྱཾསྱད་པ་ད 






ཆིམརཔས་བཏག་གཉིས་ཅི་འགྲེལ་པར། གཞིམ་ རྦི 
སཱཾབཾ་དཔེན་གྱི་ལས། 
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སློབ་མ་ དབིལ འཁོརདུ་འཇག་ཅིད་་ལུ ཱངོོ་སྙན་པ། དབང་བསུར་བའོ། །སྡོབདཔན་གྱི་མཚནཾད་གོངེ་གསལ་བཞི ཞིནྩརྱ་ཆུད་ལས ་གསུམ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རུ། ་གུན་དུ་བཅོ་བྲུརྒྱད་ 
གྲསུངས་པ་ ཀུན་ལེགས་པར་ཆང་བཞོ་ བརྒྱུད་པ་འནུཔ་ ཤེའི ཤེ་ཡུང་སྨོ་བྭདཔཱན ཆེཤ་པཾ་ཏྲིལི་པཾའ་ལྭ༔ ས་སྭ། ཟགོ་མུ་མཁའ་འྭགོ་མྭ་གལབཔཟང་མས་དབང་བཞིས་ 
` ཨྨིན་པར་མཛུད་ ་ ཙུགྒན་རྔརྫདང། རིའུ ན་མའིའཀའྲདནྱཧིས མལཔར་མཛད། ཐ་མའ་འོག་མེན། ཆེན པར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོརེ་འཆང་གིས་ཏ་ 'ཉད་ 
„+ དང་མཉམ པཿའེཿ འཱཕང་ལ་བཞག །དེའྲི་དུང་དུ་གནས་ལྔ' ན་པ་འ པྭ།ཁུ་ཆེན་ནཱ་རོཏ ་བསལས་ སྲོགཕྱེ་མར་འཐྲག་ པའི་ གདུང་ཨི་བཟད་པ་དུ་ 'དྲ་ལ་ །ཧམས་སྲ་བསྙན་བས་*་ ༡༣༨ 
མཉེས་པ རྭ་མཛད་དེ་དབངྱ་རུད་ཊ མནངག་ ག་ས་དུམ་ ནོདོ། མཆོག་གེ་ གའཕང་དམ་ བནདདུགས་དྭངང་ལོབོ། _ དེ་ཀཱིདྱ་ཁིཁབས་པད། སྤའ་སྱུན་གྱི་དབད་བོརྨ་འབྲས་ 
ལ  བཅུ་དྲུག། དང་ ་ཟླའ་བདུན་དུ་བཾསྟེ ཧི ན། མགུརདུ། མ་སྐལ་བབཟང་མས བྱིན་རླབས ¬ ༈དབང་བ ཞིའིདནོ་ལ་ངྭོ་ལོད་མཛད། །ཅེས་ དང་། སྒ་ལཱངས' ཀྱི་ནྭ་རོ་ 








༄༅། །པར་ཆེན་ལ། རུ ཙ་བརམདེགེསཔནྡོརེཞས། །བྲུས་འཕོ་གནད་ཀི་མཚམས་སྗོར་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཆེགོ་གཞུང་པྲ་ཆེས་གི་ 
རངས་ནེང་ཐག་ལན་གསུམ་དཔམམནྲབ་ ག་མས་མ ཞེསཔའ་མཛད་དཇི་སྟེད་པའི་གུད་མས་པ་དང་རེས་སུ་བསན་བཞོདྲོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངཞོ་རྒྱད་དང་མེའེ་རྒྱད་གྱི་ཚོགས་ 
དཔགཉུ་མད་པ་ཉན་བ་ཤད་སམ་གསམ་ཛས ་་ ན་པ་ནམ་ལངས་ཤཤིང་ཞི་མ་ཤནྲ་བ འགྲསླབ་ཀ ནངས་ལི་མཐའ་ལྕ་བན་པའི་རོགྷ་སྟན་ཐ་པི་ཆེ་བདུན་པ་ 
བྱང་ཆུ་དཔལ་ཡསུ་འབུགཔྱ་ཆུལ་དངང་རེས་རིག་ཆོསའུམ་ གངྱ་པར་བཤས། དེ་ལས་རིམ་པའ་པེ ཧུད་ནས་ཐམས་ཧད་མྱ་འེན་ཞབས་པྱད་དཀད་པཾསྡུ་ཚོགས་པད་ 
གསུནཕ་དང་། རྡོརཡིག་པའི་བཀའ་མཐའ་དག་མུ་ཁའ་འགྲོའི་དབང་མོས་གབ་པའི་དབ་ཁྱུག་གླིང་རས་ ་ལ་གཞང་བའྱི་རུན་དང་། པདད་ཀར་ཞབས་ཀྱིས་དག་པའི་ 
རེ གཟིགས་སྣང་ལས་སྒྲ་བསྒྱུན་མར་པ་གྒུ་འཕྲུལདྲ་བའི་ཟླེས་གར་རྩུ་ ན་ཕ་ལས་གསན་པ་སྙེ། གསུང་ལས། གཤནཏུཉེ་འདོད་མན་པས་བདག །བར་མ་མཁའ་༥་ 
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མི 

















རར 


འགོསྨ་ཀིངའས་ལྭའ། །ཞེསབཀའ་སྩལ་ཞེང་། ད་འདི་ལྭ་བྟཏ ི་ལེགས་བ ཤད་ནེན་ ྲ་དུའི་འེདའ་བརྲ་མེད་དུ་བྱ་གསྒ་ནསྱ་ཆལ་བ ར་པརྐོ་མཛད་ལ་ 
འཐོསངད་ལའོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཤིང་། རུད་འདེལ་བཅིགཔ་ི བའི་བ ཨངན་དག་ལས་བི་ོ འདབདབ་ བས སླ སུང 
རྡརེའེ་ལྲིད་པས།། དབང་བསདྲིལ་འཁོོར་ཝྔན་འྲགོཔ། འཆུང སྲུས འྭནྩོ་ཁང་ད་ཐིལ་འཁོརད་དྭ་བཞིན། བྲུ དག་འ དཛིནེ་བཤད་པར་ 
བྱ།, །རེ་མོརརྦཾས་པའི་ལས་དང་ན། །ཐིག་ལས་མུ་ཚོན་དྲས ཚུའར་ཡའོ། གསས ཅི། ཀོ ི་རིས་ཞི་སབསའདན་སབིས། ཀྱད་གྱིལ་འཁོར་ཡིནཝ། 
བའ ཤྭ ནདཔ་བཤེས གྲེནྱ་གིས་མཛང་པའི་གསས དབུས ཆདྱབཆོག་ བའ སལ་བདང་། ད་ལ་ཚ རྡེར་འཕྲེང་སེ ཡགས་མངལེར་ཟསྲ་འེསྱ་འ་ བྱྱི་དགིལ་་ 
འཁོན་དྷུ་ཨིནྱ་ཧེདྲ་ཁིདབང་བརབདེང་སང་ཡང་བྱར་རུང་བར་བ་ཤད་ཙེང། -ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ འྱུར་མངད་ཨཁ་ བ་ཁ སིད ༣ ཌ་དང་ཡེན་ཕྱིན། ངུ 
























ཟླ 








༄༅། །སངགང་ཟག་འབ་འབྲིད་ཀུན། །རུལ་ཚོན་གྱིནི་དྲ་ཚིལ་འཁོརདུ། བབ འའགལ་དོ། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལསའཀག ། 
ས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་མེད་ཞའང། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་འཛིན་མངོན་པའིངྱ་རུལཅན་འགའྡཾ་བློགོས་འཱ་མཐཛཱ་ལྭ་སོམ་པའི་ཕཾན་ ཐིས་པྲའོ། །སྡེམ་གྲསུམྱ་ཧིའསེལ་་ˆ 
མཛད་ཛྱ་མཱ་ཁཅིག་གས། ཀླུན་ཀ་འདེའིདགེ་སྙེན་ཐེངས་ཞས་དེའི་ཉེས་པ་སྲཔ་ཕྱིནེ་རྡུ་ལ་རཱོནད ཆུ་ཆོན་ཟེརབ་སེགས་དང་། གཞན་ཚྩི་མིནབྱེད་ཀྱང་གཏོན་མའེ་དབད་དང་ ་ 
མདའདའྲ་མིདབང་སགས་ལ་དགངས་པ་ཡན་གྲསངས་མཁན་ང་ལྣང་ཡང་། གྲསུངའིགས་ (སཉས་བདྨར་དང་མྲ་དུབ་ཏ། ག་ཞུང་དན་ལ་གཞགས་ན། གང་་ 
ཟ་༢༢༥༡༤༠༨༥༥༥ ་`¥¦ རྡུལ་ཆོན་ལས་གཞན་བའིད་ཅྱིལ་འཁོར་གང་དུའང་སྨིན་བྱུད་ྱ་དབང་བསྐུར་བརྒྱད་ལས ཡཿ 
༡ བཀག་ཅེས་གསུངྱ་རྒུར་འདུག་པས་ས། །རྒྱད་ལས་བཀག་པའི་རྒྱུད་དེ་ཡང་སྟོན་རྒྱགསལ་བ་ཞོག་མརྟེད་པར་རྔས་འཇུག་རྣ་མས་འགལ་ཟློས་མ་འབྲེལ་བའེ་གསུང་ཐོད་"་" 


32༧ 
ཤྲ 
༢2༣ 





463 











དབང་མ་དར་བྷསནུདུ། དཔང་བླགར་བདུན་པ་འདེ་དགཞི། །དིལ་འཁོརྦ་ཟིབ་ལ་ 
སྭ་ཐབྱ་ཐེད་བརང་པོ་བརེད་པའི་ཁྱ་ཆིསྣ་རོམས། གཉན་ལ་ལས་ཁྱང་དེ་དྲ་བུད་་ 





བྱས་ནས། ཅིས་པ་འཇུགཔཝི་དབང་བདུན་ནུ་ལྷ་ཆོན་གྱིདའིལ་འཁརདུ་བྣམར་བབ་གད་པ་ལྭ་བྣ་ནདུ་མེདྱ་ཏང་། བུམདབང་མན་ནུལ་ཆོན་དུ་བླསུར་བོན་མ་བཤད་ 
ཁན། དེའིདྱའིལ་འཁོརལ། དུས་འཁོའྱཅྱ་ུད་་འརྱ་པུད་འྲམལ་དྲངངྲས་པར། ིའི་ིི་གྲིང་ཚེས། གག བགོ 








































ཁར ༥ ༨ ༣༦-- ཡུ་བ ༨ ༤ 

ཞིགྷ་ནལ་འབྱོཟེ་པྲ་ཉེདའདོད། །མཁའ་ལ་ཁའྭ་ཚུནྱ་ཙིས་བརྡེག་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཞི་འཐྲུང་དང་མཆུངས། །ཞེས་ལུགས་དང་མི་མཁུན་པའདཔདང་སྦྱན་ནས་གསྩུངས་པས་*>” 
བྱནང་གསང་བའ་འཇུག་པས་འརྡར་བ་ཏགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོན་མཐོང་དགོས།  ད་ལླ་བཱ་མ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་འའ་འདུགཔ་དང་། །གོས་སྐོག་སྨྱ་ཚུ་ལན་བྣསམས་པ་ 
ང་། །པཱས་བཙུ་གས་ཐྲལ་མ་སྦྱ་རབ། སྭ །ཉན་སགས་འདོད་ལ་གསལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་པས་ཐྲལ་མེ་སྦྱཉྩ་ནས་གསཾལ་བ་གདབཔ་ཤཱཔཱའྡ་རེས་ནློས་མཛོད། = 
ཁཱ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེཉ་སྭ། །ཞྲཾས་སཾགས་ལན་གསུམ་། ལྗནདགྱིལ་འཁེའཾ་ཆེན་པར་མ་ཞུགསཔ་མཆོ་ནཕྱེད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུགེས་བསངས་པའི་མེ དནྭ་དམར་པ་འས་མག་ 


།བཀབ་པའམས་པ་མཛོད། སྔོ་སྭཿཧཱཾ་ཞས་ཀཅངས། དེ་ཡནནེ་ཡཱཁ་བའི་ཕྱིརྱ་པབ་ཡིན་པས་ཕྱི་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས། དེ་ནས་སྟོདྭུདཔེན་གྱི་བྱག་ རྡོ་རྡེ་ལ་སླེབམས་་ 
འཇུས་ཏེ་ཡལ་བའནང་དུ་ཁྲད་པའི་མོས་པ་ད ལྷན་ཅག་དམེགས་པ་འདེ་བཞེནདུ་མཛོད། སཱབདཔན་ཧྱི་ཝུགས་ཀ་ནས། སཾགོས། ཨོཛཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧཱུ་ཕཊ་ཉེས་་ 














གབདུད་རི་འཁྱིལ་བདང་ཨཱཏྟིཁའི་སྔགས་སམ། ན་མཿ ས་སྙབྷརྷཾ་ཊཱོ སླཾགྤཱ་ཉིས་བཤེགས་བླསད། དེ་ནས་དྲི་བདེས་ལནལ། ངདྲ་ཤིས། 
ག་འ ཁེད་ེས། ཤྲ  ། 




















ཏཾ, 2 རར ར་ས པྨ 2241 22 22 524 ༥༨2" མ་ར 24 ཡར་ལ དའ-ར་བ་བ་ལས་ 
སར་ཀི་ུག་ིའིདོ།ས་ཁ་བཇུས་བོ། སསྱ་སཞེསད་ཁོའོ་ེའིཞུ་ོོྱི ྲ་དང་གག་བཀའ་ོ་འསུ་ོ་ི་ོ། 
ཏ་འདིའྲི་རེས་ཟེས་མཛོད། འདགགས། དགེ་བདང་གས་བགིས་བདང་གཞན་གྱིས་བགྱེས་པལ་ཡེ་འང་སྒམ་པ་གཉིས་མཉུམ་པའ་བཤད་པས་ན། དགེབའ་མཆོགགམ་དོམ 
པ་སངསྱ་རསརྣུ མསྱ་ཀིལ གས་མཚད་རྒུ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཉེ་བ་བཟང་སྟེ་རུན་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ན མས་ཆས་གཞན་དན་་ 
ར་བཞེས་པའ་དག་ཆོགས་དང་། ཆོགསཿ སྐྱེད་པ་དང་བས་རུ་ལྟ་ཁུའིནང་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙད་པ་དང་། རརར 






(2 
ཤོ 






468 









` དར་ དཱ རིར བང རྔང ཁཅཙེས་པ་ལ་བ་གས་་རིར་སྲོར པའ ཁ་ཆ རེ 
པ་རྣམས་གྱི་ཁུགས་རྒྱད་ཁ་མཱདའབའི་ཁ་གས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགསུ་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འགྲབའུམ་སེ་མསཿཅན་སྐལ་བ་བཟངཔོ་དག་གིས་ལྷ་ལྒོམ་པ་དང་སྔགས 
རརངིསཾི་ སཾ ྣསྣ།་ོིོིླིླྲགགསས་སབགགོགས་སི། བ་ས 











༄། ` ༤༦ ༤- ༨ 
ཁལ དེ་ཡང་། སྭ་བབནས་འཁོན་གྲསམ་ཡོངས་དག་གེ རཱ 
༈ ལོ་སདགོས། དེལབྱྱོ་རའི་དབདདུ་མཛུད་གེ། བདག་སི་དགེབའི་ཁསྨ་བུམས་ཞས་ཡོས་ཏ། 


༨ ༨ 


„ གྱུརངཾག །སངས་རྒྱས་ནས་མཆོགག་སྦྲལཔ་འགུའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བོརྒྱ་གུར་པ། 


2 
“4 པཱའི་དབངདུ་མཛད་ནས། འཇེགཉེན་འདིདནྱི་མནདུ་འཚརྒྱ་མ་ཤོལཾ། །ཅེས་ཏསེམས་ཅན་ཐམས་ནུད་ཅ་ 


།ཟློས་མཛོད། _ སདས་རྒྱས་། བསགས་ཡོདྤ་ལི་དགེབྲ་བམས་ཅདྷ་ཚོ་གསྦྱ་དང་དུ་མ་བཝསན། འཛད་པའྱི་རུབཞི་ལ་སྲགས་པས་མུནུངས་པན་འགགུན་ 
།ཁན་ ངཱ ས་ཡདས་སུ་བརོ་བཆེན་པོན་ཁྱབར་མེད་ཁང་། སྭ་མ་ངོབ་པ་འྱི་བང་སེམས་ལ་དེའྲད་བའེ་ནུསཔ་མེད་པའི་བྲས་བལ་། 
ཚོགས་གཉིས་ཁྱེབླསྡས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའམས་ུད།, བོ་་་ 


༨ 


དོ་དུ་བདག་མུན་དུ་འེཚྭད་རྒྱ་བར་སྨོན་པ།  འཇིག་རྟེན་འདིརནི་ཟེན་བའང་ 


མཇེད་འརིག་རྟེན་འདིཉད་དུ་ཞེས་པའི་དནམ་ཡི ངྔ་རེས་ཞི་བལ་མི་གནས་པར་མཐའ་མད་པའི་སད་པའམ་འཇིག་ 'འདི་ཉིད་དུ། བདག་ཞཾདདུས་མུར་དུ་འཚྱ་མབར་་་ 
£ པཿ ཨ་ཡ ླ པ སེམསཅནྱསཏ་པ་དང་འཛམཔ་པའྟི་ཆོས་བཅ་ཞླགས་དགབྲོམ ཚོར་བ 


469 














མུང་བོས་གཟིའབ་ལས་ བླམལ་བའི་དོན་དུ་བྱམོའོ་སྣམཔུས་འདིའིརྡས་ཟློས་མཛོད། བདག་ག །ུང་པ་སྲངས་རྒྱས་པའི་ཁྲདདུ་ཆུད་པ་དང་མེ་ཆུད་པའི་ཁྱད་པ་འཐ དྲ 
ཆོས་དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སྲའགོ་ལྡགགི་ཡིནཔས་ན་སྐྱབས་སྲའགོབ་གལ་གནཏ་ཆེ། དེ་ཡང་སྩབས་སུ་འཚོ་ཡ་ལཧྭ། དང་པོར་གཞུཧུ་དུན་དུ་ 


ཤར 32 


པོ ཐྲུག་ས་བྱ་སད་པ་དང་། བདདུ་མ་དོནོ་པན་སངསྱ་རུས་པདང་། ཐམན་ཆོས་འཁོན་བྷགན་བཔ་བདུསྒྱ་རུས་ ད་། ཆོས་འཁེར་རང་ལྲང་ གོསྦ་ཀིདམ་ཆོས་ཏུཐག་་ 
^» ཆེནགྱ་ཆོས། ྣླན  ་ དེའི་མཆོག་ནི་འཕགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལཱ་སྩབས་སྲམཆིའོ མ་པས་འདེ འ་རེས་ནཱ ཟྨཾས་མཛོད། སེམས་བསྩད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའ་འཚོ་བཞི་གཞནདནོ་དུ་སེམས་བསྒེད་པ་ཁོན་ཁ་འག་་ 


ལུས་ལ། དེའི་སཱོར་འཇུག་པའི་ཐ ས་སྟེར་པའ་བཞེད་ནས། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ནི་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 





















༧ དབུབ དྲ་ལནྱ་ཧྱ་བངྱཆུབ་སམས་དཔ་ འེ 
། པས ་་ ྱི་རྱུ། གཤོས་གྲིསུངས སངསྱ་ཆ་བ བྱང་ཆུབྲས་མས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་ཤིད་།]། 
4 ཛན་པའྲི་བང་སེ་མསྣ་ཨསྱ་ཅེས། ནིན་ཆེནྲ་བརྡ་རུབྱ་འི་སྔ་མས་བསྩེད་པའི་སྙིང་ཧངས་ ༤ ནྲ ད་ ཏུ ཧུ དྷོན་བུ་བབྷཱ་ཀཱཁབ་མ་ཆོག་དུང་ 
ཙཾ སངས་རྒྱས ཆག་འདི་ ཀྐ སྱན་པའ་ཆུ་དཏ་འང་ཚགས་ཁ་ཧན་བདྲག་ཚུང ར་ ཉནེ་དུ་བགྱིའོསྙ་མ་པཾས་འདེའི་རེ ས་ 
རྒྱས་། ༩ཆགྲ་འ དགྲ་གོང་མའི་གྭསུངྱ་དཱཆེན་རཱུག་པའ་ཞལྱ་ཆུན་ལས་འོངས་པའ་གདའ། དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིངདབང་བ རླ ཇསྨབས་མངོད། 
རབིིྲགཾིཾིཾིཾཾཾ དེནི་ཐྲོག་མར་སབ་དཱཔེ ` ཀཀ 
སྣ་རས་ཆོས་དང་། དེ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྱབས་ པ 'གསན་པས་ཁྱབ་པརགདའ 
། དཀན་ སུ གྱབ སུའགོབ་ན་མ་སྣང་ འགསྱཀ་དཨ་ཆག །རྡོརྗེ་དང་དྲི་ལ་བྲ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རཿ 







ཡཿ 


471 
















༤༤ 


གྲཟུངབ་བཞིཉི་མེ་བླསད་པའི་རཱགསྱའི་དམ་ཚོག་ །ཉིན་ཁན་གསུམ་དང་། མཆན་ལན་གསུམ་དུ་ཟང་ཟེདང་། མི་འཇིགས་པ ང་། „ཆོས་དང་། བྱསས་' 
„ པའི་སྒྱིན་པ་རྦཾན་པ་དིན་འབྱུང་གེ་རིགསུ་བ་དམ་ཚགྱུ །ཕྱི་དང་ གསང་བདང་། ཟྲེག་པ་གྲསམ་ཧིདྲམ་ཆོས་འཛེན་པ་སྣང་མཐའི་ར །ས་ཀྱིདམ་ཚྩེག །སྡོམ་ 
0 འཛེན་དང་མ་ཆོད་པ་ལ་བཛུན་པ་དེན་ཡོདྲ་ནུབ་པའི་རྙིགས་ཏྱོདམ་ ཧགསཱེ་ས་མ་པས་བྱར་བཞི་ཆུགས་བཅད་འདི་བྱ་ནད་གཞནཁས་ཁང་བཤད་ནའང་འདིན་སྣ་མ་ཊིལས་ 
' འཐྱུངབལྟན་བཀོད། དེནས། „ རྩ་ཁྱུང་ཏྲའུ་བཤཾ བླཐག་པའྱ་བྭ་ཧ། སྔགས་བླ་ཨེད་ྱི་ ཧྱརྒྱུད་རྣམས་ཡས་གསུངས་པྲ། ཅུང་བའ་གཅ་བྷན་མས་ ཐཱདུང་ནྷཧཱཊ་ 

གཙུང་ དྲུ་ལེབས་པ་ལས་གངྱ་ཐིར་ཛྲ༔ རྔ་འཛ ཚན་པ སྔྲ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་སྒྲབས་འགྲོ། མ་མཿཱན་ཐགས་། བཞ་པ་ ང་པ སམས་བྱསད་ ་མམཁྲན་ 
ཕྱིགེས། ཤི བིནི་པའིགཔ་ཐབ་སད་ལྲ་དདོ་བའའི་མན་ཡོགས། བདུན་པ་དབང་པིའི་མི་མཱནཾགས། བརྱདཔ་འུམ་དབང་གི་མེ་མཐྲུན་ཡོགས། དྭགུ་པ་་ 


` 
ཅེ 


7 














ངའ (ཤྱགས། _ ལྷ 
ཧད ཤོབ ད་ཡང་རུང་བཞག་ཡན་ལག་ཆང་བརྩ་པུད་ན་དམ་ཆགྲྭ་ར་བནས་ཏུམསལ། འིནམ་པྲར་ པས་འ 
ཁ( དེ ཆར སིི 











སྙ་མན། ཀྲལ རིགསྣ་འིདམྨ་ལགབྱའ་བཀླ་དངབརླབ་ཞེས་པའིདོན་ཡིན། སྨགཚེགན་མེད་ཀྱད་] ལེན་ཆུག་འདེདད་་ 
རྟ་འཐྱུད་ཞེང་། གཞན་ཡང་། རདསསུ་བགོན་བོནི་ཤར་། །ཞེས་སགསྭཤོཀས་སྨོནཔ་སྲེས་བསྙེད། ་མཔ་མའམས་ཅིསཞྲམ་དའབ ་ 
རྱ པྭའྲུ་རུ་ཁྲམས་བསླབ་པ་གསུམ་འ ནཱ་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཆུ་མཚུན་གང་ཡ ནུ་ན། ལ་མཁས ཀཨྱསདའཐལཆྲག། ཀོ་གཱ་ 
ན། ཨལ ་པ་ད་༨ ༢༦༦ པར་བཤད་ལ་ ༢ དཡའཅིས་ལབས་ཧུ། ཐག་ཆེན་གྱི་ 
གེརྡེ་ཞུགས་བ་ཁམས་ཅདྱ་ཀིས་ངས་པར་ཁས་ལནདགས་ཏེ། སེམས་བསྟུད་དེ་གཉིས་ཐགཆེ ཉྩ་ལ་གྷྭཝ་མུ་ཡིད་་ཁ་དགངས་པའོ། །གོང་དུ་ དུདུ་རིགསཝའི་ མ་བབྱུ བསླགས་ 
པ་དངོས་དའཛན་པར་ཁས་ལེནཔ་ལ། སངས་རྒྱས་ནྣ་ལ་འབྱོན་སྫོ་མ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསང་ ་ཞས། དེ་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་བཞི་ཝིན་གཾབམས ཆེན་པོརེ་སྒྲུབ 














ེ 


ཚེ ལམ 








སས ཟློསམ དེ་ནས་ཁྱེན་དང་རྣམས། རྣལའྱབོརདུསེམས་བྱ་སད་ པ་འ ༨དེ་ཡནྱ་གིས་ 
$ 'དབབ་པ། རྗེས་ལྷ་ངོབཉྟཧ་པདང་གསུམ་བྱི་དང་པོ་དོ ཞིནངཚན་ཛུ་་ཡན 
ག བཔའདེབདརསབ་ིགོབྗན་མས༔ བཆེང་བརགུན་བདེངག་ན་ལ་པ་གཞན་ལྟ་ 'ཧཱས། 





“༢ ཚིག་ལྟན་ན་ཁྱཐཀོད་བའོ། །གཉིས་པ་ཞེས་དམེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ཿ ཞས་དམ་ ལ་བཞག་པའི་གོདནོ། 





|༄༅། །པའི་ཕྱིའ་དུ། མ བྫས་ལ་བརྣམས་བདག་ གེས་ བླམ་ཁུ། རི ལོགས་ཆག་ལྟག་ མམས ་གསངས་ པར་གདའ་བས་དེ་ བཞིན་ཐྲུགས་ལ་ བཞག 





ང་འ འཇུག་སོང་ནས། གསར་བའི་འཇྲག་པ་ལ་རན་འགོ་དམ་བཞག་་ 
ཨོ དའིང་ཁོདེལ་ཧྲེར་ཀའི་ཡཤེས 
དྷེ་ལ་བུའི་ནུསྣ་ལནྱ་སི་ཡེ་ཞེས་འདིདྲ་ཡིལ། ༥ཤཁོར་ད་མ ཞུགས ་ཡས་མཆོན་ 


ེ་གུ་ཨེད་ མས་ཁ་མ། །ཞིགཅེས་འདོམས་པ་ཡིན། དྭ་སྣག་མགས་པའ་གསད་ ་ན་དངོསྲ་ཟུབ་མཆོག་དམནྲ་ཐོབ་པར་འགུན་བའ་ཕན་ ཡོནྱྭ་སོ་ནཾས ་གདམས་པ་སྟེ་་་ 


ཚེ་རུཀའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོདེ་ཀྱེ་སྙེང་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཡེ་་་ 









(༥༥༩༨ "ཉེས་འེན་བཀོར་ ས་གསང་བར་གདམས་པ། གསུམ་པ་ལན་ 
'མཐག་ཏ་ཡེ་གེས་དལ་བས་གྲ་ པའམ་ཡལ་བརའྱགུར་ཞེས་ཉེན་བཀོད་ནས་གསུད་ ལན ད་ཡད་ཞང་ 
ཤེསལི་ངང་ཚུལ་སུལ་མེནལ་སཱས་ནུ། རི་ལ་བཞུག་པའིགའི། ༣ླ་ལ་ཡོདས་ཚིསལ་མནིའགལ་ཁྭླའཔའིལལ་ཡེདའདུགཔ་ཞན། བླའགདམ་སཔའི 
མནུདང་ཉེས་དམོགས་གཞིག་འྱིག་ནོས་རིམ་ལ་བཞགཔའི་གོནི། དི ྕདོ་ྱ་བད་གཞོལ་པའྲི་རུའ་གས་བྲ་དང་བཡི་ན། རིས་བབ་བྲ། ངི 
དཟརེན་ པྲ ཉམྱ་ཤིསྦྱ་བྲནྱ་གུསྣནབྲས་པའ་ཆུའ་ ཞ། ཁྲད་དྷམཱ་ཁབ་རཱ་གཙ ངྭས་ན་ད་སྤ་གཟཐམས་ཅུདྱ་ཧང་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་འ ླཀབ་པུན་ 
 མནད་པ་རུན་སནནཱས། ཡ་གི་གསུམྱ སྤ ནྲ་གུསྨ་ནབས ཡང་དམུ་ཚག་དུ་ཉིད་ཇི་བཞིནདུ་མུངྲས་ན་དཔོསྲ་གུབཐམས་ཉུད་ཅང མས་པའྲོ། །བཞ་པརྡ་ར་ 
ས་ས མི སོམ་པ པུའ་ཧྱེད་པའི་པྱན། དམུ་ཆག་དུ་ཉད་ཇ་བཞཊ འང་ཆས། མེགསྐ་ཆན་པོ་ཡོད་པཱ་ར་གད་ བ་པ 
(ཚི་གས་འདས། ཁུཏྤ་༅རྨ་གསུམ་མག་པའ་བྱད་པའ ར་བི པད་མ ཡས་ཡན་ཡན་དང་ཅས་དམགས་ཆན་པ་ཡུད་ང་ར་གད སྲ་༨ས་ན་འབང་ 
ཤཿ རེ་་་ན་ དི ཞི་སོགས དོ་ཞེས རགསནུ་ 
སྨབདཔོན་བཀའ་གཞན་པའི་སྷེ་ནས་དམ་ཁ་བཙག་པའི་གོདོན། ི 














༄༅ 
དམ་ཚག་ལྲས་ སཱ་འདུས་ན། 


ཙཾ བྲི དབུས་པའི་ཨག 





གཡོན་ བསྒམ་དང་། 


ཏེ གནོད་པས་མི་བད་བརྡ་བེད་ཅེས། ད་ལས་བ་ཤུད་པའི་སྡུག་བསྡུ་ཡ་དེ་མུ མྭ་སུངས་པར་མཞའ་མེད་བཞ 


གསེལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རས་ཟློས་མཚོད། 
མཆོན་ཆའཕྱར་སྙངས་སོགས་ལྷ 'ྩའ་བཞུགས་ སྭ་ཆཱལ། 


ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་གུབ་མེདཅེས་སྨྲ་བྲས་མཆོན་ཏེ་ཁ་ཟེར་ཞིང་བརྟས་པ་སེགོས་ 
རྒྱ་ལ་བླགྱ་ཆད་པའམ། མཾ 'དངུ་ཆུ་སེགས་ འབྱུདྲ་བདགར་ལ དུས་པའི་ 
ཉཱཱུདཱ་པུཔ་འཆནངརསུང་འཟུའགུར་ཞེ་བདང་། ཚིག་མཐན་ཏུརེ་ཞེས། 
ལྭ་སེད་པའི་ཀོ་ལགས་སེ་ཌེ ཟིརབ་ཱ་བཱ ན་ཏེ་དོན་དུ་བརྡའ་སྨྲོད་པའོ། །དངོས་གཞུ་ཡེ་ཤེས་དངབ་པའི་དོན་དུ་་ 
སྦ་གསུང་ཁྲུགས་ཕེབས་པའེ་ རྟགས་བྱུང་ན་ཞེས་པ་ལ། སྒུ་ཕཾབས་པ 'རྟགས་གུུ་གཡས་བརྐྱང་དང་་། 
གསུང་ཕེབས་རྟགས་བུ།ི ལྟའི་སྔ་གསདང་རྡོ་རའི་གླ་དང་གཞན་སག་ཏའི་སྐད་སྣྲ་བསོགས་ 


དམ ཐན་ཅེས་བསམ། ཚུཁ་ཁྲིམསདང་ཐོས་པ་ཞན་ཆེའུམ། 
ཚོ་འདིཉིད་ལ་ནད་ཅིས་གཅོས་བའམ། གདྷོ་་རིས་གཟིརབའམ། 


གགཙུང་པའི་གྲེའུ། 


དཔ་འབོ་ ང་ 














གསྡརྲོརེ་ཕེབས་རགས་སྲུ་ནུམ་པན་མི་ཉོག་པའི་ངད་དུ་འཐམས་པ་དང་། བདེ་གསལ་རྒྱིཉམས་འཆར་བ་དང་། གྲུ བ་ཁང དེ་ 
ང་ནྲ། ལྕེ་ལ་ཨདམན་པོ་བྒོ་མས་ནས་དགབ་དང་མི་དགེབ་སོགསརྔིས་པས་ཁུད་དྭ པར་འགུར། ༨ བབས་པའི་ཡུ་ ས་རོརྗ་རྭ་གམ་དང་ཏྱེའུ་བཛཱ་གིས་བཏན་པའྱཧ། 
ཤ ཁ་དོག་དྲ། སླཾབེདཔ་ནཱོ་གྱིས། ཡད་དགཔ་ཡེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདིའ། །གེགོས་བདེན་ བས་བྔ་རེད་ཅང་ལྟ་ངོབསུན་པའི་བརནི་གསང་བའིའཇུག་པའོ། །ད་ཡང་ 
ཀག ི་ལྟར་དཏིད་བསྡུས་བ་ཡེ།, །དཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིནྱ་བ། །ཞུ་ཚྭ་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་པའི° ཏིད་བསྡུས་པ་ཕོས་འཛིན་པ་ ° ཅེ 
¡° ལ་མཛད་ཁ་ཅ ཅིག་ཡོ་གྲའི་ཆུ་ རྒྱུད་དེ་ཧྙིད་ེ ས་པ་ཡཞ་གསུངས། „ ཁ་ཁ་དགུ་འབམ་ཝའི་དནོ་བྲསས་པའ་ ད་རྡེ་རྫིགུན་ཡིན་ཟེར་ཞལ་སེ་དན་མོདེ་ཉྱི། „གད་ཡུཾན 
དའཇུག་པ ཆོ་གནམསྐྱ་རུདད་པའ་པྲབདང་བར་ ངས་བར་འགྱགནབས་མདོར་བསས་དེཅ་མྱ་འས་ནས། དེནོ་གཉེ 'པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གསང་སྨགས་ཀྱིཆོ་གཞེ་ 













 །ཐབས་ཀྱིས་རྡོརྗ་བཞེའེ་ངོབཾ་མེ་འིག་པ་ རྲིག་པརྭ་བེད་བྱུ་རུདབང་། 'མྨིནབཀའ། སྨིན་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡ་བརྟེན་པའི་བསྩད་རྫོགས། སྦྱིད་པ། དམ་ 
གཟབས ཨྨིན་གྲོལ་ྱབྱ་བ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་མེ་འཕྲོགས་པ་ པུ གོཉུའངུང་རེས་བ་འབས་དངང་ཏེ་ ག་ཆ གཁུས་དྲང་བཞུནདཆྲའ་དྲུ་བས་ནྲས། 
གཏོན་དང་བུགས་པ་ཞེསྤྱ་བ་འདིས།། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོདོ་པརྱ་པ། །ཞེས་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚོག „ །སེམས་ཉནནྣ རམསྱིདང་སྲོ་གབྱ་ཝིར། །དབང་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་་ 
ཧཱཿ ཞེས་བརྗེད། _ །ཞེས་དང་། ཕུཞ་པོ་དེ་ (་གདདང་གང་ཞུ་ནུ། སཊནནོག་ཨང་བས་རུངདང་། །བཞི་པད་ཡངདེ་བཏིན་ནོ། ་ འདེ་ལ་དྭངང་ 
བཞི་བསསར་པའི་དྲ་རིལ་འཁར་འཞི། བསྣར་འཕོོ་སོབ་དཔེནབཞི། སྦྱང་གཞི་དིམ་བཞི་སོགསྔ་དན་ མདགི་རོས་བྱཅུགྲངས་བྱག་ །སམདངྱརད་འ འི སྤདདུག་ཨོད་ 
པན་མར་ཆེག་བཞེད། གོང བ་ནོདདུལ་ཆོད་ེདྱཅིལ་འཁར་ཆེན་བརྡ་རས་པ་འིདབདཞུ་ལ བའེ་ཡནོ་དུ་མཱ་ལ་ཁབུལ་བ་ཞུ་ད་ནས། བུས་འདྲུག་ 














ཐལ་མོ་སྦྱརབ་ཡེས། །ཉན་སོགས་འདེདོ་ཁ་གསོལ་གསུམ་གདག། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མེ་སྦྱན་ནུས་གསོ་ལའ་གདབ་པ་འད ྫས་ཟླས་ཾ ༨༡ 
མཛོད། ཧཾརུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསླན་བ། །སགས་ཅིས་གསེལ་བ་ལན་གསསུམ་བཏཔ། དེ་ནས་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤད་ཕློག་ 
«$ སུ་བབྱུང་ སྭ་བུགས་པའི་དབང་སྟེགུས་མཆྫལ་གྱི་སྟངདུ། ཁྱེད་འང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྔ་ནཁདས་དཔཡདགྱེས་པརྡོརྔསྨྲ་མདོག _ །ཞེས་བཞས་མེའེ་དང་། ཌྷ 
ཞེ ཨེ་ཐུང་གི་ནད་ན་བ ཞུགསུཔ ར་པའྭ་སྟད་དུ་གདུགས ་གཡས་གཡུནདུ་རྒྱལ་ མཆན་ བདན་སགས་ མཆོད་པའི་རྫུས་ཀྱས་བརྒྱན། རྩ་ཚོགས་པའ་འ པའི་འོལ་ཅོའི ལ་མའྷཾཐཱ་ཐཱ་གས་པན་་ 
བསྣམས་མཛོད། ཨ་ཨ ཏ་ཀླུར་ཡཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཅེས་ཁས་བྱམ་ཡྱི་ུ་ཁྱ་རན་གིས་གཏོར་ཞིང་བསངས། ཀ་ཊ སྣཱདཱཊི་ས་རྡོརྗེ་གསོན་ཞིང་དྲིལབུ་འཁྲཡབས། 
སུངས་ཁ། ཝངབ་མ་སྷ་དཱ་ཝ་ས་སང་པར་སྦྱངས། ཞེསནས། ཐོགས་ཏ། །ཞྱིང་གཡས་་རིབ་་ཆོགཔ་པ་དང་གར་བདངས་དབང་ 














༄༅། 


།བསྣུར་བའི་ཚོས་པ་མ་ཛོདྲ། དབང་བསླུར་རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་ལ། །སེགས། འྲོ་ཁོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ། ཨོཾ་སྭཏཱ། ཁྱེད་ ངྲུ་ནུ་མས་དད་ 






དབང་ར་སྲ་ཙཱ་མིདམེགས་པར་སང་པ་ཉིད། ༅ུར་པའངང་ལས། ལགཏུ་ གྲཟུང་ཧྭ། མཁའའགོ་མད་པགྭཏ་མདཔས་དབྱུ་རཉྱ་སིསད་ ང་བླརརབ མལ་པ།་ 


ཐོར་ཆུགས། ཁྱེདྲོ་ལ་དབྲུ་ཆནྲ་ཛཱཾས་དབང་བླསར་བས། ཅོད་པན། ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ། གཟང ; མླུ་འབ་དབ་གྱཱ མེད་པས་ཕྱག་" 


གཡུ བ་དྲོར་མེདཔང་བྲར་བའི་མོ་བ་སངོད། སངསྤ་རུས་ཀུན། དེ་ལྟན་རྡོ: རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐྲར་བས། ། །ཐཅ༥༽ ཝ༽། ཁྱིན་རང་རྣ་མས་དབང” 
པ་ག ཾྷེྱྣཾད5༅ྣ༅བ་ ཁྲུབ ས་ཁྲ་དང ལྱ་ུག་གཡ་ྲུ་ི་ 'བུས་དབད་བླསའ་བའི་མོས་པ༥༥༥༥ 
ཡིན 


སངས་རྒྱས་ཀུན། ཉྱོན་རྣམས་ཁ་སྲིཡ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། ནོ། །ཨ། ཨོཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་དཨེ གས་པ་སྙང་པ་ཏིད་དུ་གུར་བའི་རང་ལས་རྣམ་པར་ 


























སྣྲར་མཛད། :མཁའའགྲོ་མ་དཔགུ་མེད་པས་རྡོནྲ་ལྱུ་ཆྔ་བ་མདུ་ག་མུང་ནས་མེང་གིས་དབང་བསྣུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྟང་པ་ཉིདད་རྟོགས་པའི་བརྡར་ཡོ། 
ཁྱོད་རྣམས་ལ་མེང་གིས་དབང་བསྐུར་བས།  ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ་ན་འེག་པའི་དབང་ལྔ། དྭ་སཱ་ལས་རབ་འྱབམས་ཅིས་དབང་བསན་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད 
༦ གུལ་གུལ ག་ལ དེས་པ བོ་མང་མཅི་་ཡི་ ཡི 
༡ པ་འདེབཞིན་མཛོད། ཁྱེད་དང་ནམས་རཱུཾ་ལས་རྡོརེ་སྨྲའིདམ་ཆོག་གེ །དེ་ནས་རིགས་ཝ་འྲི་རེས་གནངལ། ཁྱེད་རངྱ་ནམས་རྣམཔར་སྣང་མཛདདུ་བླསོམས་ཤིག་ཆེས་བརྗོད་། 
ལ་འཁོརལ་ཁསགས་པའི་ལག་མུཚན་རིམ་བཞིན་གཏོད་ཅིན། འཇིགཉེན་ཁམསཞེ་ཐམས་ཧདྲད། །སོགས་རིགས་བླན། ཚེགས་མདཔར་འབྱངང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁུང་ 
བག ན་ཁ ། སྨབའདཔ ཞ་ གཡན་པས ད ནཾ ཅས་ཡས་བ ཉན། ཨ་མུ་ཀའི་ཆབཏུ མིང་དབངགི་ཞབས་སྲ་བཏ གས་པ ༥་ཨང་ངམ་ སྤིར་བཏང་དུ་ཨེ་ཱིཏེ་ཞུ་ཀ་ཞཱ་མཞེ ས་ 
















༄༅། །པཙ་མ་བཅུག །གཞན་དཀྱུས་བཞིན། _ འཚང་རྒྱའོ། །ད་ནས་བུ་མ་དབང་གེ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་སླེབ་དབེན་གིདབང་ལ། སྤཾབ་མའི་ཁག' 
ཊརྡོདྲཾལ་སྣོཝ་སྙྱབས་སྲུ་གཏད་ནས། རྡོརྗེ་རབ་གནུས། .ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་བྱཏུ་ལྷ་ཞུགས་ཁིདབངལ། མཱབ་མའལག་པའ་རྡོ་རེ་གཏདད། འདེ་སྟེ། ཧོས 
ཤིག །འདིའམྔགས་དེནོ་ལ་དྲཔདན་སློབ་ཨསྔ་རེས་ཆོས་ཅིདདགོས་པན་གསལ་ངྱ་ཕག་ཡིན་ཁྷམ་ཆོགས་མཛད་བ་ཞིགམངངོ་། །འདིའི་གངུས་ས་དེགཔ་དྱདྱོདླ་ད། 
པ་བ ཡ་བ རྒུད་ལས། _ གད་ཌྲིགདབངན་འབ་ཛྱེ་བ། །དང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོགས་མྩིན། ,ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ། ཤྫི་དངྱརྲ་ཟག་ལ་སྦྱན་བའི་འར་གཉེར་ལུགས་ 
གཉིས་ཤེག་འབབུང་བའི་དང་པོ། དབང་ལ་ཝེ་ནྭ་སལ་བའི་རེས་ས་འཇུག་པའི་དབང་རྱས་འབིང་བྣསས་གསུམདུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡུང་འད་འང་གི་དྲ་ཁིལ་འཁོནདུ་ནད་དང་གེ་ 
སྣལ་བདང་འཚམ་པའི་ཆོ་གས་སྫིན་དགོས་པས་དབང་རྣོན་ལ་བསྡུས་པ། དབང་འབྲེང་ལ་བའ་པ། དབང་བརུལ་ལ་རྒྱས་པ་སྙེ་སྫོས་བཅས་སུ་བསྐུམདགོས་ཉེས་པའེདོན་ 


ཤབ 















སྒྱུའཆད་བདང་། ཡང་བླ་མ་རྔོག་པས་ཁུ་མ་དབང་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངསངས་བཟུང་མཛད་པསུ་གཏན་ཆོགས་འགོད་དུས། རྩཿ བྟཏག་གཞིསྲ་སྲུ་དམདབང་གེདངོས་གཞིར་་ 
ར་པྱ་ས་བདཔན་གིདབང་བ ན་པ་ལྟ་བུ་དབྲང་དང་། བཤད་རྒྱད་གུར་ལས་རག་པའེ་དབང་སེགས་བསྟན་ པ་ལྟ་བུ་དང།_ སྨར་ཊ ཊེར་དམ་ཆོག་གྲས་མུདང་རྲིགས་ལའིརྣས་་ ༡༩༣༣ 
༥ གནངད་བཀཀད་པྱང་དུས་མ ན་ཏེ། དྭུས་ན་དྲ་རུ་ བཤདྱ་ྱིརདག་ཁས་དབད་གིནམགཞག་བཏ་ དག་མབོ་མ་འིའབའྲི་ར་མ་དད་འག་དངར་བར་འི་རོག། 
/ཚཾ སགས་འང་དང་གོ་གཞུང་ལས་བཤད་པ བཞིནུ་བུ རཾ ་ པ་ལྲས། བ་འདི་བ དའི་བདདསནསྨ་རཏབང་སགོལ་རག་ 
; པའི་དབད་ཝ། ལྭས་དྲ་དནམོང་གི་དབང་རྲུ་ད་ གདྷ་མཆིགགྲསམ་སྟ་ད _ །རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྟ་བཅུ་བཙཾ།, ཝུངབསྟན་དང་བཅོ་ཝ། དཇུགས་དབྱུང་གཟེངས་ 
བསྟོད ་གཅེགཏུ བྱས པའིབཅུ་དྲུག །ཨྒབ་དཔན་ ས་ས ༢ རྡོཆའི་བརུལ་ཞུ ཞུགས་དང་བཅུ་བརྒྱད་པ་འདའ་ཁུ་ཨ་དབང་ཡངངས་རྫགས་འདུབས་ན་བུམ་ དབད་བཅོ་་༧ 






















མརྣམས་གས་ཏཾ་མཆོདཔརྩ་ཐུད། ཨོ་ཇཿ ཧཱུཾ་བཧོཿ ཁཾརྷཾཨཿ ཧཱཱཾས་ཧཱ། སོ་ནི་རི་ཏྲིའཱི་ལ་སཿ ཙཱུཾ་ཧྭ་ཧཱ། ་མོ་བཛྲ་བྲཌ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱདཱ། ཇཱུཔེ། 


གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ནུས་པའྱི་རནྷ་ཆྔ་ཝས་བརརན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་བླར་ལྔ་གཏུད་དུ། རེ གྩཾལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟངསུ་ཤྱིས་མེ་ཁུངྲའེ་ 
དྲང་སན་བཞུགས་པར་རུན། རངགི་གནས་གསུམ་ལས་འད་ཟནའཕས་པས། དམ་ཆེག་སེམས་དཔའ་འང་འདྲབའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱནདྲངས། གོཧཾཛཿ དམཆོག་ 
མས་དཔིའ་མགུ་ཐེགྱཏ་ཡེའགེས་སེམས་དཔའ་དགུག །གཙོ་རཱཧཱུ་གཞུག །པེ་ཏཱ་ལཱ་བཾ་བཅེངས། རྒསྨ་རེཧོ༔ མི་དགྱེས་པ་མད་པ་དགྱས་པར་གྱུར། ཡངའད་ཟེར་འཕྲེས་༥ 
པཱསྭ་ལཱ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཁུམ་ཆུ་ཐོགས་པ་དཔུགཏུ་མེད་པ་སྦྱནདྲངས། དེ་རྣམས་ྱེདྭབང་བརྒུར་བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཆུན།  ཡང་དང་གིགནས་གསུམ་ལུས་མཆོད་པའ་ལུ་ 


ཉེ 
གྷ 






། ཉེ་ཁྭཾ་ཏཱ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 


ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ལྷ་མོདེའི་སྙེད་ཀར་མེ་བསྐྱོད་པ། ལྟ་བའ་དོན་གྲུབ། གསང་གནས་སུ་རྡེ་རྗེ་འཆང་། ལྐག་མར་སྣང་མཐའ། མྨིན་མཚཾ་མསསུ་ནནོའབྱུང་། སྦྱཾ་གཙུག་ཏུརྣམ་ 

























།༄༅། __ །པར་སྣང་མཛད་རྣམས་གསལ་བར་བསློམས་ལ། གོང་བཞིན་མུཆད། དེནས་སྔར་ཁྲས་ཀྱིདགྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ། ལུསུ་ཧི་དྲྭཧིལ་འཁོར་ཡིན་ཏ། 

སྟུམ་ཊ་ལཱས་དྱཀིཡ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་་ “ ན་ཧརུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །ཅུ་གཟུགས་མཛེས་པའ་ཡང་དགྱ་ཐུང་། །ལུས་ཅྱིད་ཁྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། 
ཏཾ སྒོ་བཞི་རྲེ་སྐད་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སེགས་འཇུང་། ཤགུས་དྱ་ཁིལ་བླསབ་པའི་གཉི་ལུས་འདུག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལྭ། ལྷ་སན་བནད གྲཟང་ཡའ་ཡུམ་སམ་པཞིགསར་དབང་གྲས། 
3 འཅིནཔི་དོདུ་ལབྲ་ལམ་གོམས་པར་འཇུ་པལེེནྱ་སིཡགས་བེདཔའ་ེདྲ་ཡག་པས་འགུགབན་ས་གཟ་བར་ལུམ་དི་ེ་་ བནཞྲི་ཚིན། སླེབེདཔོན་““ 
བདག་ཉད། _ གནང་བཟོབ་བའེ། །དབང་གསུམ་པའུ་སེགས་ལྷ་བསྩེད་ཚུལ་ན།, ཆེཟསའྱབུང་གི་དྱུ་ཁིལ་འཁོན་དྭབུས་སྲུ་བཅོ བཅམ་ལྡན་འདས་དྲདག་མད་མ། དུརོ་རམ། 
༡ ཀལྷོནཾ་དཀར་མ། །ནུབཏཱ་རུའི་ནྣལ་འཇོར་མ། བངདུ་ནོཇ་མཁའ་འགོམ། དྲེའྱི་ལི་རི་མྱ་མི་ཤན་དུ་གོནཾ། ནུབ་ཏུབི་ཏཱལཱཾ། བྱང་ད་གླས་རྭ། ཅ་ཤར་དུ་པ་ ༈ ཤའ་ 































` ལྷར་པ་བའཱཾ། ལྷ་ནུབ་ཏཙ རྡུ ནུབབྱངདུ་ཌམྟྷ་ནཾ། སྙེར་དུ་མ་ཁའ་སྦྱོདྲ་མ། ཞོག་ཅུས་སྐྱོད་མཱ། དྲ་ཐམས་ཅུདྭ་སྣ་མདོག་ནག་མོ། དར 
གསུམ་དམདུབ། དབུ་སཱ་ སེན་པྱོ་སན་དུ་བར་སཔ། ཕྱུག་གཡས་ཟངས་ྱོགྲི་གྲྭགཞམ་མཁའ་འཛྱཾར་ཞིང་། གཡོན་ཐཱེད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིསུ་གད་བ་ཐུགསུ་ཀར་འཛིན་ 
འའ པ། ཁྭ་ཤཱུག་ རར ་ „སྟག་གེ་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲེས་པ། རུས་པའྱི་རནཆཝས་བརན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེལ་གཡོན་བླར་ལ་ ༥ 
ཤོ གཏད་དེ་སྣེལྭ ༩ ཁུང་ཕྱེད་པ འི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ཕུངགི་ད་ ས་ན་བཞུགས་པྲའ་རྒུན། གངོ་བཞན་མཆོད། ཨོ་ག་ཌྭཙྲ་ཀ་བཱ་ཛ་མྭ་ག་སྭགས་ཀྱིས་ཆོགས་མཆད་ཁལ། དེ་ 
ནུས་བཱུ་གའུདྱ་ཀིལ་འཁོརདུ་ཤེས་རབ་ཡེཿཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུབ འྲ་བིན་བུགྱ་རུནོ་རཾ་མཱབདཔེན་ལ་མུཏྦ་ལྭ་ཡཱལ། དེ་ནས་གསེལ་བགདབཔ་འདིའི་ཆེས་ཟློས་མཛོད།„ བཅུམ་ཝཱན 
ཞིབཆེན་ྱོ་ཉེ། །སོགས་ ལན་གསུམ། ཆས་འབྱུང་གདཧིལ་འཁོརྫསརམ་མཐོངབ་མཆོན་པའི། རྗེས་སུ་གནང་འཐོབ་པའོ། །དོནདམ་བྱར་རླབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་” 











༨ 


བའྱི་རྒྱུད་བརྟགཔ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར། ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱ། ནས། ོེ 
སྣུང་ག་བསམ། །ཉེས་སོགས་ཀྱི་ཕིད་སྔ་མས། བདག་མེདྒ་ལ་མོ་བཅྫོལའི་མངོན་རོགས་དང་། ཅཅ 


༨ 


འགྱུར་ར་ 
ཛེ 


` 


ཞེསྭལཱ་ལ་དབང་བསནྱ་ཆས་ག དད་། ཡྲའུ་བཅུ་པའ། དེ་ནས་ཇི་ལྟུན་དབད་བསྐུན་གྱིའི བ་ཨད་དགྲའ་དཏ་བུ་ཧྭདུ། ། ེེ ་ྒེ ནཾ གྷཱ 
རྟོགས་པ་བསླམས་ཤང་བསྙན་པ་ཁས་སྲུ་དངཔའྡེ་རེས་དེ་ནས་དབད་བླས་རྨན་ལ་འཆད་ལུ། ད་ལ 
འིདྱ་ཧིལ་འཁོརདྲུ་སོབ་མ་ལ་དབང་བཀྣུན་བའི་ཆོགའང་བ་ཤད་པའླ་བའཞེསའུང་སླ་སྤེས་སོ། ། 


ར། 
¬ }ཆ་གའང་འའྭཏུ་བ༽ཀད་པརྱ་བ། །ཉས་ཏ། དྷ་ལན་མདན་པའ་ 
གྲཉས་ཡོད་པའྲལྩྱ་དབུང་བསྒུར་བ་གོད་དུབད་པཙ་མདུ་མ་ཟད་བདག་མངདྦལ་མ་བཅོ་ཝའི་དྲ་ཀེལ 


ལེའུབྱརརད་པའྱི་པེདྱི་མསེ་བདག་མེད་མའི་ཇོགས་དམྱ་ཆས་པ་འསན། 








„ ཨཾ] རྣལ་འབྱོན་མ་རྣམས་ཀྱེས་བོན་ནེ 


། 


༢2 ད༽ ཀང སྭ རབ 
།ཞེསདང་། ལྦེའུབྱ་རུདཾ་པར། ནམ་མཁའཁམས་ 


ར། དབང་བསྣནནས་སྦེ་བའ་རང་གེནགས་ཀྱི་བདག་པོན་ 


གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐན་། དྷ 


ནེ་དག་གེ་བགསའབྱིན་ལ་ལེའུདྲུག་པས་སྱོད་པ་དང་།  བདུནཔས་སྩོད་པ་ལ་རྒྱ་བའི་གཞས་དང་དུས་་ 











༄༽ །དང་ལག་པའི་བརྡའ་དང་སྐེ་བདུནགྱི་སྒྲ་ཕབ་སེགས་ལམ་གྱིཆ༔ 5 ད་ུ་ཞེད་ཅུང། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་ 
དང་སྐ་མ་ཉིའྲེད་བག ཞིག་པའིཕྱིར། བརྟག་བཅྱི་མ ༥ལའུ་བྲའི་པའྲ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ ལྔའི་བའི་གཙོ་བེ་བཞི་དང་ཕུ་ལ་པ་མང་ཞིག ས་པལས། ཀྱུམ ངར 
༈( གསཾཁ། །སྤྱཾདོ་པའི་ལེའུལས་གང་བཱ་ཤུད་པ། །དདགཤིངོས་ྱསེན། །དེ་ལ་བདག་ཞི་ཐེཚོམ་མཆིས། ཟླུན ཁུགས་གར་ཡངཅི། ཞུས་པའེ ནད 
¦ རྡོ་རྔའགྲུ་གྲྭ་རཱངས། ཡང་། ལྷ་ཡེ་ལེའུ་ལས་གང་‹ ང་གྲསངས་པ། །ཞེ་ུང་ལ་ 'སོགས་ ཕྱགརྒྱནམས།, །དལའདག་ ཐེ་ཆོམ་མཆེས། གང་གི གསག 
ཙུསྱ་བཟན་ཧུང་ཟད་འཚུན་ཁས་གྲ་ཉམས་པ་ཏ ནད་དབང་བླག་ བའི འུཝ་ཧཱགྭ་དགོསཾ་ལ། དེ་ཨང་། དབང་བསྙ་ རགས་སིོདའང་ ཟིགས་ཅབདག་བའ སར་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་ཝལ་པ། ཞེ་སྡང་ཕགྱ་རབདག་མེད་མ། 











།ཞེསསོགས ( 





།གཉེ་མུགྲ་ལགྱཾཆས་དྡོརམ། 




















༡" །འྲིས་ལན་འདི་པ་བསྐྱད་རེམ་འདི་ཧིད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་དགོས་ཤེད་། དེདགནེ་བདག་མད་མའི་སོན་འབའ་ཉག་ཡིན་པས་མཐའ་ཆོདཔན་བྱས་ནས། ཡུམ་༥ 
བཀོའིསྲབ་ཐུབས་དངསགྲུབ་ཀྱ་ཁྱའེད་བཅ འབཞག་པའི་ཁདཱཆོས་ནཱམས། ཡུབབཀའི་མངཾནྟ་ཏེགས་དྲ་ཐིལ་ཆག་དང་བཅས་པ་དངེས་སུབྱ་ཀྱི་གཏེན་མཛོདཉེས་བདད་སྦྱན་ནས་དབང་ 
བྷ བསླུན་བརྩེ་བཞོ། །རྡོག་དྲིལྲ་གཡུས་པའོ། །རལ་འབྱཾནོ་མའྱི་ནུདྲ་ཙི་དྲབ་བ་བྱའ་བཤིན་བཤད་བའི་སྐབས་ས། འཁེན་ལོ་སྔམ་བ་ཐྲུའ་དད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས། ཞེས་གསུངས་ 
¿2 པའུ་ཆོག་ཟུར་གིས་བསྟན་པའ་གུན་ན་ རོརིའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་འཕྲིང་རྣམས་ལུ་ལྟེས་པའི་བསྔས་རྒྱད།  བྟཏག་པ་གཉིས་པ་ལྭ་ལས་པའིབཤད་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེགུན་ཞེས་བྱབ་" 
འདི་ལ། རྒྱ་འགྲལ་ལས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའ་ཤྱཾན་ཞྭདཾ་སྐད་བདགི་ཐོས་སེགས་གླང་གེ ཨྭུ་མོས་པ་ཡན་ཟནྱ་ཡ་། ཞད་ཀུའིདབང་བླ་མུནྱ། མཁུའུདད་ངམ་པོགསལ་བ་ 


## དང་། ]གསལབ་མེད་དང་འབ་འབྱད་དང་། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྔའི་གཞི་གནས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པགེགླེང་གཞི་ཡིན་པས་གླང་གཞི་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཉིའི་ཕྱིན་འཇུག །ད་ 

















ཙཿ ཌུ 





བས་ན། ༅མངདའེ་དོན། ཆོས་ འབྱུང་གིནང་དུ་འྱབུང་བརྙ་མབྱ་ཝེགསྲ་ཀྱི་སེང་། སྣ་ཆོགས། ྡོ་རའ་ཏུ་འར་གཞལ་ཡས་ ཁངགི་དྲབསས་ (སྟོན་པ །ལཁོན་ལོས་བྱསུརབ་ཝའི་ལྷ་ཆློགདང་ལྷནཅིཀ་ 
འཇིགཏེནདང་འཇཧ་ཏེ ན་ལས་ རས པའའཁོརྱ་ཅས 'བསྐ་ནས་ དུགས །པའིཿ ཆ། རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ ཁའད་ཉད་གྲུསངས། ལ། དེལ །ཡའུ་བཅྲོ་ཝ་ཡང ཡད་དེ། དགུས རྡོར་འབྲམ་ 
ཝལ ལས་བཤད་ པའི་མཁའ་འཚྲོ་ལའི་མངོན་ཏགས་ གདུལ་བྱ་གང་གེ།དེ་ནོདུ་གྲ་ གྭ གསརྦ་།སྲས་ ཐབསྱ་ཁྱ་བད་པར་འཕགསྐ་རུ་ལ། དང་བཅས ཧན་པ། རྣམ་པ ཐབས་དང་" 


ཤཡཨའཾཿ མཆོགྱཏྱརྦཆབ་སེམས་ཅན། (འཛུག་ པའིལྤ དངབ །དཾགས་སོ གོ་མཆོད་པ་ པ་ལ་སེགས་པས་སོ་སོརདྱབ་བ། འབྱུངརཔ་ འཇགས་བྱད་ བྱུད་ཀྱ་སྦྲང་ ཐབས། སེབས" ཁྱ 





པོ་ཆ་ལ་བརྟན་ནས་ཆན་དབབ་པ། མྲ་གབ་ནྲད་ གཀུལ་གྱཾས་སྦྲ་བ་པ། རྒྱུ་གྱིགའཁྱེ་ཚུ་ལཱ་རྒྱས་པར་སྟོན ནཱ་པ་རྣམས་གཉེས་པ། འབྱུང་བོ་ཐམསཅད་པའི་གཏོན༔ གཾ། 
མིད་དབད་ ་ཧེབསྦྱ་ཅི་མིང་གི་དྷབེབས་གན་པ་སྟ། གསུམ་པ། ཆྩ་རྒྱད་ཀྱི་བརྟག་པ: པའིི་གྲངས། ད་ལས་བསྔུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཆུལ། བསྡས་རྒྱུད་སྡུད་པའི་རྒྱ་མཚཤ 








རོའ 
མ མའི་དབྱིལ འའོན་དང་། 


[སྦྲབ པའི་གནས་ དང་འཁརྦ་ཧྷེལ ཨྭ་ནམསྭི ཏྭ ་གཱ་མདེགྱཾ་ཕག་མཆཱན་དང་། ཁའ་འགྲོ་མའེངེས་ཚག་དང་། མཾ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱ མཚོན་དང་། བདག་ཊེ ཨེད་ 
3 £ ཁཱཇོཅུ་རརའེ = ྱེར་སྙཾན ན་པ་ སེེ་བཞི་ པ། རིགས བླམུད་པའི་དྲགིལ འཁེན་བྒག་མྲེ་ཚུལ་སི སཱེ་ཝ་པ་' „ ཐཾ མཁ་ རྣ་ལ' དད བླཟླས་ པ་སེགས་དང། 
ཛྭ དེ་ཁོཉ་ཧིདྲ་མྫཾམ་པ་གསལ་ བརྱ་བེད་པྷ་སེ། དྲུག་པ། བསྩེདིའིམ 

£ ལྔ་བགློམེ་པའཕན་ཡོན་དང་] ལྷ་འིནྣམ་དག་ང བསྟན་བ་ ཧེ བདུ་ བདུན་པ། ཤུ་བགླུས་བསྐུལ་དང་། མླུ་གསུང་ཁྲུགས་དང་སྱེ་མཆེ ཆེདྱ་ཟིནྲ་སིསྣ་རོབ་ ་པདང་། 

ཀླེ རྣམས་བསྒྣམས་པའ་ཕན་“ནདང་། $ པ  ་ ་ཡས་ཆགས་དངབཅས་བདང་། ཤཀེས་ ན་ མའེ་ལྦྲབ་ ཐབས་དང་། ཆོ 









དེག དེག་པ་འི་དབང་ལ་ བླསརྦ་རཱ་ལ་དང་། བརེད་རྦམྱ་རཾ་ཏཾ ཉིངང་ འཛིན་ གསུམ ་བླཝམམྲ་ཆཱལ་ དང་། དེས་དོརྭལ་ དགུའམངོནི་སགས་ རྒྱས་བཤཤད་དང་། 


འརེམ་ཡན་ལག་དགག་ཝགས་དང་། དབང་བཞེའི་དེན་དང་། བཟྲའ་བ འཱ་ད་མ་ཆོག་དང་། རེ 











རར 








གྱི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ཚཱ་ལ་དང་བཅས་པྲ་དང། མཆད་པའ་ཆོ་གདང་། ལས་བཞེའི་བསྔ་ས་གཏན་དང་། ལམ་བགོམས་པའིཕུན་ཡེནདད་བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
ཞཁར་རྣམས་ཨྱ བཟད་ནས་གསལ་བ་བཏབ་པྲས། རར དིའི ཚུལ་མྱྱིན་མྲགགེ་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྙེན་པ་སྟེ། -བརྒྱད་པ། འབ་གཞས་ 
ཟབ དྭད་། མ་ཁུབ་ན་ལྷ་གནད་ཁ་དབབ་ཕུར་བུའི་ལྩོར་བདང་། སས་སའེ་ད གཾ ན་པ་སྟེ། དགུ་པ པ། -རྱིན་ དྷ 
/ཤ པའི་དང་། མདན་ཤས་སྒྲུབ་པ་ཧཱ། ཧྲུབ ལས་བཞིའི་ཁ་བརགུར་སིསྟེ། ཅུས ལྒྲབཔ གནས་དང་བདུན་རྣམ དགྲནས་བྱཟུང་སྟེ་མངོན་༥ 
རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཌུགརྒྱས་བཾས་བདག་མེ ་ཨའི་དྱ་ཧིལ་འཁརབླསམཔ། བཅུ་གཞུས་པྲ། མྱ་རདྱ་བཾ་དྲངིབ། ཕྱ་རད་མྱྱ་རཱད་དྱ་རུད་སཾ་འྲེ་བད་པར། སངས་ 
ས་བེ་བྷསན་པའ་ངོས་འཛིན། དམ་ཚག་བསླ་ སྟན་པ་ཧེ། བཅུ་གསུམ་པ། . རཾགའ, ན་དང་མགྲ་སནྭ་བུབ་པ་དང་། སེམསྦ་ཅི་ན་མ་འྡ་ཝུལ་བསྟན་པ་དང་། 











༡ ༄༅། ། ལས་རྒྱ་བུསྟེ་ན་ཚུ་ལ་དང་། གསད་པའི་ལྲས་སྤྱན། , ཁྲོ་བཾ་བཅུའེ་བསླུང་འཁོར་དང་། ཤནདྱ་བིནྱཾ་ཧིས་བླནབས་པའི་ནལ་འྱདོན་པན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བསྩེད་རིམ་བསམེས་པའི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཨྱརྲཾ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗི་ཡན་ཁག་མེད་པའི་ལྨྲའཐབས་དང་། ཐདྨ་ནུབྱ་ཙིསེ་མུས་ནྣམས་དང་། 
ཧཱ'མདའའཕང་བའྭ་མྩོར་བ་དང་། དལ་མོའི་ལྩོན་བདང་།  མཆེད་པའི་བྲ་བག་དང་། གར་དང་། ཚོགས་མ་ཆོད་དང་། སྫིན་སྲེགགེ་ཆོག་ཕན་ཡོན་དང་དཅས་པ་ 
ཾ) དང་། རྡོརྗེ་པདྨ་ཇྱིན་རྨུབས་དང་། _ ཚྱག་རྩ་དང་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། གན་གྱི་རྐར་སབས། ལག་སྣབས། ཟླུའི་འདཱནྲ་རུལྭ། མཆོད་འབུལ་མི་ཚིགས་་ ཅི 
བཅད་དཔབ་ཅས་པཞོ་ཨས་ཏེ། འཅུ་བཞིཔ། ཧེ་ནུ་ཀྱ་ལག་གཉིས་པ། བཞི་པ། ཤུག་པ།  ུུ་སླུླགའཁབང་། གླེང་གཞིའི་བཤད་པ། ཐུབ་པ། 
༡༡ འཇམ་དབྱངས། ག་ཤིན་རྔག་ཤེད། ཧཱུཾམཛད། ལྦལ་མ། འོད་ཟེརཅན། བསྒལངྱེད་མ། ནོར་རྒྱ་ནེམ། ཛམྡྷ་ལ། སོ་སེརའཁང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྦྲབ་ 














ཐབས། ནག་པྱོ་རེན་པདང་། ཞེ་རྒྱའི་སྒྲབ་པ། དབང་དང་རྩ་་ཏུ ཆུང་གིདབྱེབ། དམ་ཚཾགསརྣམས་ག གསུངས་ལས་འཁི་ཆེ་དུབད་བདོཤུསཞུས་པས། 
„ སླིཐ་དཔེན་འདུས་པའི་རྗེས་སྤུརདྲ་ཚུ་ལ་དང་བཅེསུ་པ་གྲསངས་པས་འཁྲེརནམས་ཡི་དད་བྷས། ལེའུ་བྱཅྭོལཱའི། །དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་དྲྭའེལ་འཁེར་ལ། དྭཅིལ་ 
 འཁརའ་འ་བྲ་སྔ་མ་པའམ། མངན་བརས་པའེདྱཀལ་འཁོར། ས་གྲསུངས་པའིདང་བོལ། ལེན་དང དང །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗ་གཟི་བརྗིད་དང་། །པདྨ་ 
/ཚཾགད་དབང་ཕྱུག་གི་དང་། །ར་ཡྱི་རྱཝ་པོ་ལ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞག བླད་ྷལ་བུལའ་ ེའུཀྱི་ཡག་བྱན་དུག་བདང་། རུག་པ་དད། བྷའི་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་གཙོ་བྱབུས་བཞི་དྲཀིལ་འཁར་དང་། བདག་མད་མ་ལྟ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་། རྒྱའ ལ་གཞིས་ལུས་ལྷ་མོ་བཅྲུ་གསུམ་དུ་བསྫུས་པའང་བཤད་པ་ཡུད། 

དེ་དགི་དིགསྦ་ཕྲེ་ཟག་པ། རིགས་བལུུས་ལ། བྱྱརདབྱརད་ཙི་ཤིདབུས་བཞུགས་པ། །ཡང་ན་ཉི་ཤྭཱལྷམས་ཙི། །གྷོ་ལྩེས་ཕྷ་ནམས་སྒེནོ་བཀོདཔ། །དེ་ཚོ་༥ 














` 


པཿ བླམས་པའི་དྱྭ་ཡིལ་འཁོར་ཀོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ུཁོར་ལོབླུམན་བྲཝཔོའི་རར་ལྷ་ལ་མ་བྱོཆད་བྱདྱ་ཐུས་བྷརྦ་བདྲག་ ་ཚཱན་ཝས་བྲསས་་ 
དང་། རེ་ར་ལྭ་ལ་མབཞི་བཞིས་བསྐྲོར་བུ་ཝྔ་ཚན་ལྔས་བརྫུས། གཉིས་ཀ་ལྷ་སོ་མ་བཞི་ཞི་བུཀོདཔས་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཝ་མ་ལྷ་ལ་ཞེ་དྲག་དངྱ་ལ་མ་ཁྕལ་ཉེར་དྭགུ་ཡོད་། 


ཙཱ དངོས་བ ན་ལ་མིབ་སྐྱཾད་དགྱབས་རྡོརདཀྱིལ་འ །བོར་ ± ཞཱཔོའི་ དབུསུ 





1 ཕྱི་ལག་ལེན་སྐབས། སོ་སོའིི་ཐུན་མངོ་མ་ཡན་པའི་ཁུད་ཆས་འདེན་ལེན་ཧྱེད་བཙམ་ མ་གཏོགས། 





-ཤཱཿཡང་། སངཔསྤྱ་རས་མགོནཔ་གང་ཞེདྱ་བེ། །དྲ་ཡིལ་འ་ཁརེདབུས་མདྷུ་ཐུར་པ་དེས། །དེ་ཁདྱ་ཀི་ནི་དྱ་གིལྲ་འཁོརབ་ཤུད། །ཅེས་གཅོབ་འཕོབའྣཚུལ་གྲསངས་ཏེ། 
༨ །ལིདྲ་ཧཾལ་བཞུགས་ནས་འཁེར་ལོ་བྱསྨའ་བབཞིན། 


འེ ༨ ༽༤- 
ཱ ཟླ དེའི་གཞས་ས་སངསྦྱ་རས་མགོནཔ་ཞས་པྷ་རྩམ་༥ 
སྣུདདྱཾེས་དེར་འགོད་པ་སེགསའེགས་བླགས་པསའགས་བརུས་པ་གཞིས་ལྭ་ལ་ཝ་སེ་དྲ་ལ་ལ་འཁོན་བྱེར་འྱབེད་པརྡ་ཡང་མཚཛདད། །ངེ 


ཡད་མཚཛདདོ། །དེ་དག་ཝཱབཱུཾར་མཆོད་པ་སོགས། 
ཆོ་གཞི་ཆེངས་དང་ཁྲིགསདང་འདནོ་ཆལལ་ཆེནྦ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་དགུ་དང་འདྲ་ 








499 








ི འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་འདེད་ཆགས་རམ་པར་དག་པ་ནེ་བྱར་གཤ 


ལཾ དེའྱི་ལིན་ནིགས་བསས་ཁི་ཆོག་དངོས་གུབ་སོའྱབེད་དང་། གཞུང་ཆོག་དངེསོ་གབགཉེན་མཛོད་ཟུང་ད་འཇུག་པས་དྲ་ཚིལ་འཁོན་ལས་ནིམ་བུདྲགོས། 


༨ 


བད་ལུང་བནྲ་སིསབས་སུ། གཞན་འདྲ་བལ། _ ཁྱོད་$ྱི་གཟུགས་ཁྱི་ཁྲད་པོདང་གཏེ་མུགརྣ་མ་པརནདག་བཞ བྟརག་པྭ་ནྣུམ་པརྱ་སར་མཛད་ད ས་པའིརྡ་ར་ཡབ་ཡུམ་ 


༤༨་ 


འོན་ཀད་བུམ་ 





ནཱགྲས་དདབས་བྲ་ནམས་པ། །ཚོད་བའི་ཝང་པདངསར་སྣ་ནམ་བཞདུག་པནི་ད་རེའི་མཱའཆན་འ'གངའ་ནདྲསེས་བའི་དིེ་སབ་ཡུཁའི་ སདང་འཆུས་བྷ་རམསས། 


རཱ 


རེ འེ ཚུ པི ཤང ཁོ ལེ ༨ = ༡ 2 ེ ཚི ±= ཌུ 
དབང་སྣང་མཐའ་དགྱབ། པརྡོར་ཡའ་ཡུམ་རིགས་དང་བཅས་པ རྣམས་སོ། །འདུ་ཁྱེད་ རར 


ཧུ མ་ང ཏུ་ོག་་འོ་ང་ ཚིས ཞུང ཆུ་འད འཇུང པ་འི ལ་ཡ རེ་ 


རྡོ་ཆེ་ཅན་མི་བསྦྱཾད་དགྱེས་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུ་མ་དེ་གསདང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། 





།མེག་གིདབང་པདང་སོགས་དྲྭ་བས་བཙིན་ཏེ། རེག་དྲ་ཙིལ་ག 


པའོ། །གསེར་ 
















༄། ཨྱི་ཆན་་ཆུའི་ནུད་དཔལ་གདན་བཞི་པའྱི་མུད་ལ། འདྲེ་གདུབདགུ་ོས་མེད་པ་ནི། འདེཞིད་ཅྱིར་བའྱི་ནདྱ་ཆས་བྷ་སེང་ཝཱ་གདས ་ 
གཉིས་པལས་ འདྲཉེད་བཝུས་པ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ཅེས་ བླམ་རྣམས་བཞེད། འདིརྩ་སང་གཞེ་ལ། དད ་ དབུད་༽ །རྣཡཾ་འགྱོན་མ་ཡེ་དྲ་" 
མཆོག་ བདེ། །གཞས་གཙོད་མནས 'བཤུགས་དུས་སྲ། །བབསྣ་མསྦཅན་པས་འོའ དདྷཱི་སྐད་གྲསདས། །ཞེས་ཏེ། ཀག ་ ༢། སྣོན་པ་ཐམཱས་ཅད་ 
མཏྱཾན་པས། འཁོརྦ་དམསཔ་ལ་སགས་པྲ་པབ་ཝག་བྱ་ཆད་བཅའ་དབུས་ན། ཆོས་ནལ་ འཧོར་མའྲ་ད་བར་མ་ པ་དཔལ་གདན་བཞེ་ པའི་རྒྱད། དུསནེ་དེ་" 
དག་འཇོ་སཔ་སྟེ་ཐན་སྣམུ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལུནད འེ་ཚྭཾསྙན་པསྭ་ཧཱ དྲིག ཕྱག་ནོར་གྱིས་རྒྱད་གསུང་བར་ཞུས་པྲ་ལ། ཞན་པར་གདམས་ལརན་ 
དུ་འགྲོབས། བདག་གིགདན། . གཟི་བ ་གདན། གསང་བའི་གདན་ཏེ་བཞི། རེ་འེ་ལ་འང་འབྱ་བད་བཞི་བཞི་ཡོད་པྱརྩ་རུད། བཤད་ 

















༥ 





| དུས་ཡད་པ་འྭ་སབ་མ་རམས་ཡལབའྲ་ཕིན་བསགས་ལ། 










ད་མ་ ་ཨཾས་ཞེས་པ་སྔགས་ཅྱི་ཆོགའི་རྒྱད་སྷྲིང་གདནུ་བཞི་པེ་ཙེ་རེགས་པའི་དྲོན་བསྡས་ཏ་བསྟན། ཤེ་དག་སྲ་གསལས་བཤད་པ འྱི་རཱ་དའི་དྲྭ་གིལ་འཁོར་ནལ་འབཱོན་ 
ཉེམ་མཁའ་ལྷ་ལ་བརྲུ་ཆུ་བདུན་ནམ། དའི་སད་ 'སེམས་དཔའ་བཅུུ་དག་གི་ཡུམ བརུུདུག །ལ་ཆེན་བྱ་ཧད་ཀྱ་ཡ་མ་བརྒྱད་ཞིང་སྱེང་བའ་གྲཙོ་བཾ་བརྒྱད་ཨུམ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ཧ་ལ་དྲག་བྱ་ཙྭ་བདུནྱ་བ་དྱ་ཙལ་འ ན་ཆེན་པོའ་འཇུག་ཅིད་དབང་བླསན་བའུ་མནད་འགོོབ་བསན་པ། སྦུཅག །སྟ་གན། དྲྭ་ཁལ་འཁན་ 
ཞག་གི་ཆྲོག་པལ་མྲེ་ར་གཞུང་བཞྲིེན་དུ་ལེགས་པའྲ་བུབཞས། འདིར་གླེབ་མ་དྲ་ཏྣི་ལ་འྭ་ཁོརྡ་དྲ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླམ་བའ་དུས་ལུ་བརྲ། ནེ་ཡང་སྟ་གེནེ་ྱི་ 

ལས་དུམ་གྱི་ཆུས། ཨོོ་མཱཿཧཱཨཱཿ སྭཱཏཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་པའ་དམཚག་གས་ཆུས་བསངས་ 


༨གངབཀུས་ཏ་གལ་ལ་འཁེད་པལ། .གླེབདཔོནྱ་ཐིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་ཞེས། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། 














ཤ” ༅། ཞེས་པའི་བྲའ་རྫ་ར་བཞིན་ལ། ད་ལམ ་འདིན་གསེའྱ་གེ་ཆན་པྭ་ལྭ་བའྱི་ཧུད་ཉེས་བྲམགས་པ་ཡུདདག་པས་བམགས་ཤེང་། རེ རྗེ་བཙུན་ བཞད་པ 
རྡརྗས་བྲ་ཀའངསུངྲསཅཧན་ གྱི་གདན་བཞེ་ དུང་། ཞེས 'སགས་ཆྲོས་གསནྣ་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེས་པར་ཟླདཔ་ ལས་ཀྱང་རེས་ ཐ་བབྱ་པིན་ཨེ ཤེསདང་ལུསྦ་འི་མཁྲའའྲགོཿ མ་་ 
- རྣམས་ ྱིས་བདག་གིན་གཟུང་བསརྒྱད་ལཱ་ གཞན་ལས་ མཚེགཏུ་ བྱིན 'ཟླབས་ཆེ་ ཞིང་གཉནཔ། དཔལ་ད རྡོ་རྗ་གདན་བཞི་རུ་ ཿབའུ་རྒྱད་ བུན་ མེད་དདྲ་དུན་ མོང་མ་ ཡིན་པའེ་བ་ཤད་་ 
མཿ རྒྱུད་གཞིས་ཀྱིས་རྣམ་པརཱ་ཕྱེ་ནས་མདོནེ་རྟོགས་སུ་བཀླལ་བ།, དཔལ་རལ་འྱབོརོ་ནམ་མཁའ་ཞེསྤྱ་བའི་དྲྱ་ཧི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པདད་དབང་བསྡར་བའིསྣ ཅུནདུ་ལྩོ་ཆུས རཱ 
ཅུང་ཟད་མེང་སན། བཅོ་སྣ་ལན་འདྲས་རྡོ་ར་འཆར་གིས་ཡེ་ཤེས་འ ཤྲེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་ཐུམེསྭ་ཅདྷ་ཁྱི་ཕགྱ་རའྱབེད་པའི་ལེ་མིགླ་ཐབདབང་ཏྲིལི་པ་ལ 





03 


༡ གཏད། དེས་མཁས་མཆོགྲ་གུབ་པའིས་ལ་བཞུགས་པ་ནཱ་རཏེ་པ་ལ་བཀའབབས་ཆེན་པོ་༥གཏད། དེ་ཉིདྱ་ི་སྤྱན་སྔར་རྫ་མར་པ་ལྷོབྲགཔཆེན་པེས་ཡུན་རེང་པོར་ཆོས་** 











མོ 





གསནཔའེ་བའྲ་ཞེགཏུ། མངའ་བདགྱ་མེ་ཏི་པའི་དུངུདུ་ཕེབས་པའྱི་ཚཆན་ཟིམ་པ་ཅྲིགུ་བུང་ནསྱ་གང་སྣེ་བད་ངབ་ཞི་གནཆན་ཡིབ་མཛད་ཅིད་བཞུགས་པས། ལྷ་ཁད་ཞིགྲ་གི་བུ་ 
འདབ་ཁ་ན་བུད་མེད་རགྱ་བླ་བུན་འྱཕག་གི་འདུག་པདའི་ཕུགས་མདཤོད་དུ་ལུང་། དའྲེ་ཚེ་བུད་མེད་དེས་མག་ཕར་ཅེརླ་ཚུན་ཅེན་ལྟ་སནས་མི་མེདཔ་འདྲ་བས། ལག་པ་རེད་་༥༠ 
པ་བྱཧདྱ་ནསྭ་ཐགས་མ་ཡུརྦ་དུངས་སེད་། དྲེ་སུ་ཡིནབྟལཝས་པས་མངའ་དདག་མེ་ཏེ་པའི་མུ་དྲཆུ་ཤིང་གྱི་ས་མ་ཅནྭ་བུ་བ་ཡན་པན་འདུག །།དེ་མཁའ་འུགོ་མརགོནས། གསེར་གྱི་ 
,མརལ་ཡཱལ། བདག་ཆེས་སུ་འཛིན་འཚུལྔ་ཞུས་པས། གསངད་གདན་ལྭེའུ་དངུ་པོའི་དབང་བསུར། ཡཱམ་བཀའ་དང་། རོ་གསརེམ་ཆུ་ཤིང་གྲི་མ་ཏོག །གསང་གདན་་ 
གྱིབུ་ཤད་བརྣམས་བྱུང་། དེ་ནས་བེ་ས་གླིད་གེདུར་ཁོད་དུ་ནྣལ་འདྱོན་ས་མེ་རུས་ཀྱི་རྐྱན་ཆ་ཅན་དང་མཛུལ། འདེ་ན་རོ་པའི་ལུམ་ནི་གུ་མདང་གྲུབ་པའྱི་རལ་མེར་གྲགས་པ་དང་ 
གཅིག །དེལས་གདན་བཞི་ཀའིབ་ཤད་བྱ་ཧུང་། ཁགོ་ནསྟ་ཀ་མཱ་རོཔས་ཝྔ་རདང་དོན་གཅིག་ལ་ཚི་གྲ་ཆས་པ་གཞིང་། ཚྱིསྔ་རེ་མརཔའིགསུང་ལས། རྒྱགར་ན་གད། 





རའ 
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ཉྟེ༦.£6 


























ེཨཆི། ད། དཀ རར དགྲསུ་མཁའཆད་པན་མཁའ་འགོམན་ ག་ གསུང་། འ  ་ ་ 
ཉིདགདནབའི རདའཆད་པ་ནའང་། ཉེ ལཿ ངེས་པ་ ེ་བུ་ཆེན་ 

མང་ལ ཇོ ནེ འཆ་ དཱཉན་མ ཛདཅིང་ཡཾ གཞམ རེ ་ རུ ནཱ 

® ནའཡིས་ཐས་ཆག་མོགི་ཡ་གནུང། དེནསའི་སྦྱམིས་གུན་དགའ་ཚོརེ། གཟི་བརིདྲ་ཐགས་པ། རཿ་ཆམ་བཟར་ 





ཆོས་རྐལ་བ། ། དྒོན་ཐུབདཔ་ལ་བ། 











ཟུད་ཆུབ་དྭཔལ་བ།] དསྒྱ་རལ་དབང་ཀུན་དགའ་དྲ་ལྭ་འབྱན། རིན་ཆནྭ་ནམྱ་ཆལ། ༨ ཆོས་ྱ་གགས་པ། ཆབདག་བཀྲ་ཤེ་ས། རེཔརྨད་ཀའ་པོ། ཆེདཱག་དབདབཟད་ 


བོ 
ཟའ ཡད། 


འཇུག པའི་པན་ཐལ་མེ་ྦྱན་། ཏ་གུས་པ་ཆན་པས གསལ་བ་གདབ་ཧིངསྡེ་མོ ་པ་གྲརརབ ་འདེའྲ་རྔས་ཌེ རྨས མཛདྱ། སངས དསྒྱ་ཆས་ཆོས་དང་དག་འདུན ༥ཐ། །རྟུག་པར་བདག་ ་ནི་། 
སྩྱབས་སུ་མཆུ། །ཐམས་ཅད་ཟེག་པ་གསུམ་ཡ་ཡང་། །སྦྱེརཾ་བ་གསང་བ་མཁའའྲགདང་། དཔའ་བོདཔའ་མོདཔལ་ལྷ་མོ། ཁུད་པནདུ་ཡང་སླབ་དཔན་ལ། 
རྟགཏ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་ལ་དགོངེས་ཤིང་ཐམསཾ་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སྣང་མེ་བསྐྱོད་ནིན་ཆེན་མཆོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེནཾ་ཡོད་སོགས། །ངས་རྒྱས་ 


།ད་དུར་ལོ་ཆེན་སངསྤྱ་རས་ དཔལ་བཟ དགཉིས་ཀྱི་བདག་ལ་ གནདྭས་དབང་ཙ་མྱ་བི་བྱརུདུ་པ་ ཡཾནལཱ།,„ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ གི་བྱ་རུད་པད་དྲྲདུད་ཟད་མི་གཅིག་པ་ཊི་ ཞིག་" 
དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པའི་མཆན་ཏིདཱ་“ ཡོངསྤ་སུ་ཆང་བའི་བྲུ་ནུད་པའན་པོའེ པོཆ་དེ་དག་ལས་ ཐེའངས་པའི་འཅམྣ་ལིན་འདས་ནལ་འ འབནན་མ། མཁའ་དྲེ་ཁིལ་འཁོར་ཆེན་པར་ ` 


རྲི 
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པའི་གདན་བཞིའེ་དྱ་ཀེལ་འཁ༣ ཁརྦརི་ཆོག་སྙིང་ལོ་མདེའུལསགས་ལས་འ འབྱུང་སྟེ ཐམས་ནུད་ལ་འབབུ་གཉེར་ནུ་མངས་པར་འགུན་བུས་བཞག །སཱ་མཚམས་ཙམ་བཅད་ནས། 
སུ་མུ་པ་ཡེ་ཉས། སྤྲལ་ལྟཾས། ཞེསུ་པའ་བརྒ་ཧྲེས་གཙོ་བཡབ་ཡུམ་བྲས ་པའི་གཙོ་བ་རྣལ་འྱབེནྡ་ནྷ་ཨཱ་མཱཁའ་འདིཉིད་རིགས་གང་ཡིན་ན། རྣུམ་སྣང་ ནཏྲཾ། 
པོ ཨཱརྱདེ་བས། རྣལ་འབྱོན་ནམ་མཁའ་གད་ཡེནཔ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ །ཞྭསྲ་དཱང་། དི་ཉིདྱ་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་ལས་། ཇིལྟརྡ་རྣལ་འཐྱོར་ནམ་མཁའ་ཞད། 
༩ དྷེ་ལརྨ་ནམ་པརྷ་སད་མཛད་བདག ] །ཛིལྟར་རྣམ་པརསྣང་མཛད་ལྷ། །དཾ་བཞིན་རྒྱབ་གྱི་ཆུ་ཉད་དེ་ དོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། ཚུ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའུ་དབྲས་མ་ལ་རྣམ་" 
སྣངཾ་། རས་ཅིག་གི་དབུས་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མབྭགམས་པན་གསུངས་ལ། ད་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ཡེན་པས་ཨེ་ཤེས་མཁཝའགོ་མ་ ནྡོ་ར་དུངས་ྱ་དབད་ཕྱུག་ 
མ་དང་ནལ་འྱབོན་ནམ་མཁའ་ྣམ་སྣང་དུཿཤེན་ཏུགསལ་བའི་ཕྱེན། ཡང་རྒྱུད་ལས། དབབུས་སྲུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དྱགས། །ཤར་དུད་བཞིན་མེ་བསྱད་པ། ཞེས་༥ 






















ཕྱག་རྒྱས་གནས་བརྒྱད་དུ་དགཙཾང་ཞེས་ཕུ་ལ། .ཕྱག་རྒྱདས་གཞས་དེ་དགུཏུ་རེག་ཅེང་།, སྦྲི་བོནུ་ཏྨ། མིག་གཞིས་ལྷ་རུ། ནུལ་གཉིས་དང་སཱ་ལཱ་ཡུ། ལྕེ་ལསུ། 
མཐིན་པར་ས། དབུངཔ་གཞིས་ལྭ་། སང་གརྨ་པཱ། ལྟ་བདྲ་ནཱ།། ད་དུག་ནི་བཤད་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མོག་ལས། རྩེ་གཅེ གཕ་ཕཱིཾ་རྡོར་ཡེས། །ཁྱད་པན་་ 






¢ དུ་ནེ་བཅིང་ སི བུའྱ་བ། །ཞེས་གྲས་ཡསཏེ། བཅད་མ པོ་དདང་ རླུམ མ་ཆཱུ་པ་ཡ་ག་ཝྲདྲ་བཾ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དུ་མཾས་པརབྲ། ˆ དེ་ནས་འདིའུ་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད། = 
/@‹ ཨོ་ས་མ་ཡཱ་ཧཾ་སེགས། ནྷེ་བདག་པོ་སགས། བཟང་པའའདགམས་ནིསེགས་འན་པ་་འརོ་མའ བཞག །རྐད་པ་གྲཉིས་གཤེབས་ཏེ་མཐེལ་སཱ་ལ་་] 9 


ཕབ་ ་པ་དེ་ཡིན། ཆུ༧༼མྔགསཞེ་ཨཾ་ཡ་ག་ཨཾ་ཝ་སགས། ,བ ཀྲ་ཤིས (©ྱ་གླ་ཞ། ལྡར་ཁྱ། ཨྨབ་མ་ཞས་པ་སེགས་བརྫད་ བཞེན་ པས་རྡ་ར་དང་བཅས་ པའེལག 
པ་གཡས་པས་དུམ་པརུང་ཟད་ ཡ་བར་བ ཟུང་ཧཱ། དནང་མའོརར་ར ངཡིད་པདི། །སོགས། ཞེས་པས་ དབང་བླསར། གནས བྒརད་ནི་སྔར་བཤིན། 
















| ༩ ༦ཛ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སེགྲས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའནེ། །དྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཅ། །ཤུནཏུ་བཟར་པོ་ཀུན་བདག་ཞིད། 
¦ རྡོ་རྔ་སྙ་མས་ཚུ་ལ་བདག་པོའ་འདག དང་། _  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། „ [ཀེས་འབདབྱངས་ཀྱ་རྗས་འགྲར་བཤད། །ཁྱདཱ་གྱས་གྱད་ན་རྟག་ཏུ་བཅུང་། 

| ཤཱ བུང་ཆུབ་མཆགཏུ་རྒྱ་ཡ་བ་བྭཞེད། ལོ །ངོབ་ིདྲ་ཏཱུས་སེདྲ་བལྲ་བས། །རད་བཞིནདྲག་པའི་སེམས་དཔའན། །སྲཾད་པའེ་དམ་པྱེད་པར་ 

ཙཱ འགྱུར། །སོགས། འདི་སཾ་སངས་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཁྱི། །རྡོ་རེ་སེ་མས་དཔའི་ཕགན་གནས། །ཆྱདྲེ་ཅིས་ཀྱང་ནི་ཇགཏུ་བཅུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅྲུ་སུལ་བ་༥༠་ 

བཞེད། །ཞེས་ས། །གར་སྤི་རྫས་གནང་འདི་ལདྲ་ཧི་ལ་ཆོག་གཞན་ལས་སྣག་མོའྲརེས་གནང་དུ་བཤད་པྲ་ནྲེཐོག་མའི་མིང་གིས་བསད་པར་འདུག །སྙིང་པཱ་མདོར་་ 

# བསགས་དང་རོགེ་ཤེ་སྡང་རྡོ་རྔའི་དྱིལ་ཆེག་ཉ་གར་སེགས་དྲུག་ཁས་མ་བྱུང་ལ།  ཟབ་པའི་མྱུ་གུ་འདེར་ཡྩི་དང་མཇུན་པར་བརྒྱད་ཀ་བཤད། འོད་གརྦ་མྲི་རེས་ 











གནང་ཡི་ན་ པས་སླེབམ་ལ་ སྙེན་དུས་ཧ སྨེབདཔེན་གྱེས་ པླརའགའ་སྣབས་ ཙླུ་པནདུ་འག་བུའ་ས་སའི་ཕགྱ་ར་བཅིངས་པཱས་ ལྗིན་། ཏུ དེང་ནས་བརུ་ མས་ཏྭ་ཚོགས་སངས་ 

„ རྒྱུས། །རྣལ་འབྱེར་མ་དང་དཔའ་མོགས་དང་། །ཤེས་འབྲ་བཟསྭ་ཅྩིས་མ་ཆེན་གྱིས། །གར་མེཆེད་བུདེ་བའི་དགོའ་སྙན་གྱེས། ཨཱཿ ཞྲསྲ་སྐྲེག་པ་དངཱ་། 

@ སྒཾགྲ་དང་བཅས་པས་འཕྲེངབ་འཆང་། །སངསྦྲ་རས་ཀྲནུ་སོགསྣ་ནྭའ་འབྱོར་མྲ། གདེ་ཞི་འབྲ་ལ་བར་ཨི་འུར་ཏེ། །འབྲེངབ་འདིནྱི་ཆན་ཡན་ནྲོ། ༼ ° 
༧ འཕྲང་བ། ལུསཧན་གུན་ལ་དམ་ཆེས་ལེ། །གླ་ཞོ་ཁྱད་ཀྱིས བླང་བར་ཁྱེས། །ད་སནེ་རྣལ་འགབྱོར་མ་ད་དང་། སྨ །མྱུརདུ་བདེ་བམུང་བར་འགྲུར། །གཱཾ་ 

།དེ་ཉིདྲ་ཐལ་མ་གརྦ་བིས་ན། །སངསྤྱ་རས་འམས་ཧད་ཆགས་པར་བད། ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བའེ་འཕྲིན་ཁསན། གིབསགད་བླར་བསྱེས 

ཧིཿ ཞཾས་གན། སང་སྐྱ་རས་ནམས་ལ་མེ་ཏོགགཏོན། །རྱང་ཆུའ་ཡན་ལག་ཚོགསྤ་ཟུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བྱ་ཆན་པ་ཡ།། །བདེ་གཤགས་སྣ་ནི་ཐོབ་་ 
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#༄༅། །པའ་གྱེས།, རླ ཞས་མ་ཏོག །རྗོ་གས་སངས་རྒྱས་ལ་མླཾས་ཕྲལ་ཕྲས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཆིམ་པྲ། །ལུསཅན་བདེ་་་ 
གཤེགས་ཆལུགས་སྲུ། །ཡེ་ཤུསྭ་ཏཱསེཊ་ཆེམ་པར་གིས། མྲ །ཧཱུ་ཊེསྲ་སྤོས། ཆཱོས་ཀྱི་མེ་ཉི་ལེགས་སྦྱ་རབས། །པདྨ་གན་དབང་ནང་ཉིད་ན། ། །སེམས་ཉན་མ་ 
.འགས་ལྡངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིསན་ཆ་མ་པརྨ་ཅིས། _།བྲ་ཞེས་མེ༣་མེ། ཁྱིད་གྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བཾས། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཤེས་རྲབ་ཏིང་འཇིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 

༧ ཡེ་ཤུས་མཐོངབ་ཡུ། །བྱདྱ་རུབལས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོ །གྷ་ཞྱེསདྡེ ན། ཇྷིལཱར་ཨག་མཁནྷ་རལ་པོ་ཡིས། །འཇིགཉྟེན་རབ་རིབ་” "གསུལབ་ལྟར། །དུ་ཁྱོད་ 

གྱིས་ནྷེ་མེ ཤྲེས་བའེ། །འབའིབྱ་རལ་བྷ་ནམས་ཅིས་བསལ། །ཨོ། ཊཱི ༢ ཆོསྣ་ནམས་གྲཟགས་བྷརནྟལ་དྷཱསི། །དགཅིང་གསལ་ལཱ་རྣོག་པ་མདྭ། །གཟུང་ 

/ དུ་མེད་ཆང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱདང་ལཾས་ལས་ཀུནཏུ་བྱུང་། །བོབ་མེད་ཅང་གནས་མེད་པ། །དྷེལར་ཆས་ནམས་ཤེསྦྱཅིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོནན་མཉམ་མདྦས། ། 









༣༤ 


འདྲག ཅེན ཁམས་ ཧི་ཐམས་ །ཅུད་དུ། ཤབྱབ་སྤྱོད་ཆུལ་གྲསངབ་ ཡེ། །ཆོས་ཏྱུ་འཁོན་ 


ལོངྒསརབའྱ་ཧིས། _ །དང་། ཁྱེན་ཀྱི་ཐེ་ཆོ་མ་དོགསྲ་མེད་བཞླུ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེེམས་བིསས། །ཆེས་ཀྱེ་དུང་ན་བླ་མེད་པོ། ཀདྲི་མཱེད་ཀུནཏུ་གང་བར་མིས། | 
# དང་། ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། སཱཧུ་དེ་བས་སྙིང་པོ་མདར་བུསགས་སུ། གཡན་བྲའ་ཅྲས་གསྲ་བགབ་ནྷགྲ་རྐེན། ༠: བཿ ་ ཏི 
,ཚ ཤེས་མཁའ་འགྲོན་བདགྲབས་ཏ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་འདེར་བཤད་པ་གང་རུང་། ཨ་ཤས་མཁའ་འཆུ་མའ་ངྱྱ་སལ། ནས། ཧི་ལྭ་ས། འདྲ་གེབས་སྣ། ་' ° 
རྩ་རྒྱུད་ལས།, བདག་ཁས་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་དག །ཝར་བཅས་མཁའ་འགྲོ་མཞེསྤ་བ། །ཡང་དགྲ་ཚོ་གེས་སྨུ་འོད་ལྡན་པ། །ཝ་ཡྲ་ཝ་དེ་ྲསོམ་པརླབ། ལུས་དང 
བཤེདྱ་རཱདདྱ་ཀིལ་འཁོར་ཆོག་ལས། །སངསྐྱ་རསྣ་ཝ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྔ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེས་གཞྭའངས་ནས་ཇོག་པའི་ཡིག་ནྣམས། 





འོནྭ་ཀུང་རྣལ་འུབྱེར་མ་སྲས་སྩེས། །དང་། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བྱིར། 











༈། །སྭ། ཁྱའྱོ་སི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོདང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། གཏི་མུག་ན་མ་པན་དག་པནི་ནོརེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་སོགས་ཅིདགུ་ལྩོར་ཁད་མཛད་་ 

འདར་ས་བ༽ད་པ་ན་བྣསས་པ་ཅམ་མ། །དེ་ཡན་བུམ་པའ་དབང་། „ ད་ནྒས་གསྲང་དབང་ག་དན་དུ་མངྫལ་འབུཁ་བཞུ། དནས་གྲཅ་ཡ་བུ་ག་ནཁབ་འདའ་ ས་ཟླས་ཀང་་ 

ཌྷ མཛོད། ཡུནོ་ཏྱ་རཨཚོ་ཆེད་མྤབ་ཡེས། །སགས། མེ་གདར་གོང་བཞིན་སྦོར་བ་ཡན། །དེནས་ལླབ་ཐབས་ཡི་མགསྒྲ་ཆུས་གནས་ལཱར་རིགས་ཝ་བསེད། གོ་ཆུབྷསཱོན། 
ཊུས་པའ་ལགལེ་ནན། ཡོ་ཧཱ་ཨཱཿསཱཧཱ། སྲིངརྡ་ནམ་པརྭ་སང་མཛད་སྒུ་མདགི་དྭ་ཀན་བྱ་བརྱ་ཆུབ་མཆག །དཔལ་བརམ་བླ་སད་པ་མན་ང་ས་གཞན། ཞུ་ལུག་གཡས་ས་། ༠ 

 དཾན་ཆེན་འྱུང་ལྡནུ་སེར་པ་མཆག་པྩེན། ལྟག་པེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པ་ཏང་ངེ་འཛིན། ན་ལྟག་གཡན་དུ་དན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་སྒངས་ལྩྱན་ཆྱ་ཕྱག་རྒྱ་མུཛད་པ། 

 ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དན་པོཆའྱི་རནྲ་སིབ་བྱརན་ཅིང་མཛོས་པ། དརས་ཆོགསྦ་ལེན་བཟས་ཁུབས་པའོ། །ཨོཾ་ཙཱུཕཊ། ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྡོ་རའི་གོཆེབགས། སྟོ་ཛཱནནྡ་བཅུ་ 















ཨཱཿསྭ། ཞེས་མེགདར་བསལ། གསང་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་གསྱུ མ་པ་དང་བཞི་པ་གཞུང་བཞིན་ཨནོ་འབུལ་གི་བརྭཏེ། ཇོག་དིལ་བཞི་པའོ། །དེའི་ཤཱམ་བཀའ་ཡེ་ཊ 
།ས་མཁའ་འགོ་མཁམ་ཡེ་ཤཱས་དབུང་ཝུག་མའྦ་གགས་པྭ་ལ་བརུ་གྲས ཟུམྱ་སདྱ་ཧིལ་འུཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ༈ དབུང་བསན་བའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེན་ཧི་ནུལ་འབུར་ནམཱ་མཁའི་ཆོག་ཟབ་པའེ་ 

3 མྱུ་གུ་བཤན་ལ། ཁྱང་ཆོས་འྭདེན་ལན་རྣོམས་རྣམ་དཔྱད་ཁྱེས་དཔྱད་ཕར་བྱ་སྙེ་རྗེགདགྱི་ལ་ལྔ་པའོ།. །རྔོག་གི་ཡིག་ཆ་ཕེལ་ཆེར་ལ། ནལ་འཐྩོར་མའི་རྨུད་ཁྱ་གྲངས་ཡས་བཤད་" 
,3,བ པའི། བདེ་ཆེན་ལྡེག་པ་དང་ནེ་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱ་གསངབ་ཡིད་བད་ཡེན་པར་བཤད་ལྭ། ཀུན་མཁྱེན་ ངག་དབང་ནེན་བུས། དགའ་ཆེན་ཟནུས་་། 
ཀྱི་རྒྱུད་ཡིཞ་པན་གསུངས་པ། རྒྱགའ་འའུ་སྐད་དུ་མཐཱ་མ་ཡ། གདས་ཅནྷ་ཨི་སད་ལད་ན་ :མ་ཆཧ་མ་ཊཱས་བྱ་བ་འད་ལ། ༈ རྒྱུད་རྒྱས་པ་གྟངེ་ཡྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞཱི་ ཤུགཟ་ཤད་་་ 
ཀྱང་། དྷྭ་བོདདུའྱགའབ་འདོནཞུང་དའི་རྱུད། འདེཉེདྱ་ཏྱི་དབུན། དཔལ་ཝྔན་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ནི། །ཞེས་སེགས་ཆགས་བཅད་གཉིས་འབུང་བ། །ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་ 











„ ༄༅། ཁྱ _ །ཕུར་རྒྱད་ཚིག་དངོས་སུྱས་ནས། ` དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེདྲངགས་དབུང་དང་། རྣཾརྗི་སེམསདཔའེདབུགས་དབྱུང་རླུད་ཀྱི་དགྲོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་བན་པར་བཞེད། བདླ་ཀླེབ་མུ་ཕལ་མོ་རེེ་ཆེགས་སྭ་བཅུད་པ་འདེགཉིས་རྒྱུད་དངོས་མ་ཡིན་་ཀང་སྔོན་དུ་བཀད་པའི་ཆགྱ་ཏབཞེད། གང་ལྟན་ཡང་། འདི་གད་བདུག་ངོས་མ་༥༥ 
„ སྫེས་པ་ནཾ། ཐེག་པྭ་བཱ་ནཱ་མད་པའི་ལུགས་ྱེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མྱངན་ལས་མི་འདའ་བརརྟགཏུ་བཞུགས་པམ། མྱ་དནྣ་ལས་འདས་པའེ་རྗེས་སྲྭབསྙུས་པ་མ་ཡེནཔས་མ་་ི 
ར༡སྨེས་ཟེན། རྒྱད་འདིའི་དེ་ཐྲོག་མར་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ལྩུ་འཛྲུལ་ཆེན་མོ་དེ་ཉེད་བསྟན་པའི་གྒོ་ནས་འང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་*་ 
འཐས་བུདང་། །མཐའྦ་བཱག་ག་འབྲས་བདང་། ལམ་གཞན་ཡས་ཁྱད་པའ་དུ་འཕགས་པ་དང་། དྭལ་བུ ཡ༽གཀསངས་བཟུང་་ནས་བཤད་པའན་དམ་བཅའ་ཆུས་པན་བསྟན་་་" 


༡ ཞས། ཨཱ་ལེ་ཀཱལ་སོགས་ཁྱིས་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བཤཤད་ནས། རེལེ་བའེ་སྤྲབ་བ། ཁུབ་དགུགཔ། ཆད་དགྲུག་པ། གོང་བུདགུག་པ། ལྕེ་ བདུན་གྱི 























སྦྲུབ་པ། ཟླབའེབཏུངབརྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡེནེ་བསྟན་ ་པས་དངོན། 'གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ ་བསྙན་ པའེ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ཞས་བ༨དད་ པན་དམ་བཅའ་བ བ་སོན་དཱ་འྲག་ང བསར་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་དང་། 
སྦྱིརེ་བགསུམ་ཕན་ཡོནཱ་དད་བཅུས་པ། དབང་དྲུ་བབ། དགུག་པ། ཁྲུབ་དགག་པ། ར་མགྲཾཉ,ྲ་ཅེས་ཁགདྲགུག་པ། སེང་གེནམ་རོལ་གྱི་ཕུགྱ་ཆསྨ་རུ་ རྒྱུད་བཅིང་བཕནཱ་ཡོན་དང་ 
@ བཅསཔ། ཞྷིཟ་ཁ་མྦྱོར་གྱི་དབྱིབས། ཡལ བྱསབ་པ།  བདུད་རྩི་ ་བཏུངབའི་མཚོན་ ནས།གསང་དབང་བཧྟན་པ་རྣམས། ཀྱེས་ལྫྱརབ་གཏན་ལདབབ་ ་པའི་ལྤེ ས་ག གཉིས་པའོ། ད ༼དེ་ ་ 

༢32 བདུད་རྩེ་ ་རལ་ དྲའི ལྤྲབཐུབས། ལྷ་ལྔའི་ད ཀྱིལ་འཁེརེ ཁརྩ་གི་ བཐབས་ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས ཡ། བདྲད་རུ་རི འིལ་བུའི་སྒྲབ་ཿ རོག ་བཏུང་བདང་བཅུས པྲ། ལཾ སྔམས་། 'འཇུགགེ་དན ན་དུ་རྡོ༔ རེ 
' ལེགས་པ་ལ་ཡི་ག བཀོད་ནས་བྱིན་ཚྱཾས་བརླབ་པ། ལྷ ༽ླསབསྲལདྲ། སྙེམས། །འཇྲགབླ་སཱམས་པའི་ཕན་ཡ ཨན། ལྔར་བཤད་པའེ་རྒྱུད་ཊ ཀྱི་དོན་རྣམས་ སྤས་པ་བདུན་ནམ་ 
དེ་ཁ་ན་ ཉིད་བདུན་དུ་ དུ་བ་སྡུ་བདང་རྒྱུད་འཆངབ་ལ་ སགས་པའཕན ཡིནྡོ་ནམིསྱ་ཐེས་གསང་བ་ཆེན་ ་པོའི་ཉེ་བར་སྦྱེད་པ' ་དང་བཅས་པའེ་སྦྲབཐབསརྣམས་ཏེ་ ཏེ་ལྲེའུ་གསུམ་པ་འོ། །འདེའི་ 














༄༅། །བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྫའཆང་གིས་ཡཤཾས་མཁའཱ་འ: 
དྲུངདཱ་རྫ་ཁོ་ཙུཿ རཿ ་ཆེནཔོ་མར་པས་ གསན་ ཡརྣ་པད་འདུག །དེའི་ལྕོརུས་ན། 
རེ ཁམ་ནང་བཟང་བྲན་ངུད་ ཉང་ ། ཁོད་ནས་ སྭ་མྨྱ་ཆུད་ མཧཱ་མྭ་ཡུ་བྱེབ་དགེསཾ 
ྒྱནདྲ་ཁིབདག་པཅིགཞུགས། དེརསང་ལ་ཞུས་གསུང་ཞེང་། 


ཤི བདོསྔ་དབནཅ་ལ། །དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་ད་དངམཇལ། 


བཙེལ་བའི་ཚུལ་མགུརདུ་བཉངས་པ། ལྷོདུག་མཚོ་ཁོལ་མའྱི་རེདདྲཱ་ཡིན། །དུས་ཉེ་མའིད་གུངལྭ་སཱགནུམ་འཐིབས། །ལུམ་དཅཾ་གསལ་བདྲ་ལྟ་སྟའེ། 





གྲེ་ལ་གནང་། དེས་ཀླུ་ཀུའི་པྱ་ཆན་པོ་ལཾ། དེས་ཆོས་ཁྱིཔ། དེས་པའི་ཏཾཞིབབ་ཟང་པོ་ལ་གནང་། དའི 
ཐམ་ མར་པསྐ་རྒྱུད་ཝཱ མད་པོའཆག་དོནྲོདགས་སྲུ་ཚུད་སབས་ཤིག་གཉོས་དང་ཕད་། ཆོས་སྐདལ་ལ་ཆེན་ 
མ་ཟེན། དྲེ་བ་ཨཱཾ་ལ་ཞུས་པསྲ། བ་མའཾཞྭལ་ཞྭས། ལྕདུག་མཚིའི་སིང་པྱའི་ཏགི་བབ་བཕ་ལ་ 
ལཱམ་འཇིགས་པ་ཆེཊའུད་བརྡ་ཆད་མི་འབྱུང་བརྡ་ཅིནྱ་ཧིས་བླརབས། ཧལ་ཕཐ་དུག་མཚོ་ཁེལ་མའི་སླིང་ལ་ 


།མརྒྱུད་མཧཱ་མཱཿཡ་ཐེབ། །དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱེ་དོན་ལ་བསླབས། །སྒྱུ་མགསུམ་འཁྱུད་ཅྱི་ 



















གདམ་ངག་ཐཱོབ། , །ཅེ་སྭ་གསུངས། དེ་ནས་ཚུར་ལོག་པ་ལྭ། བམ་ནཱརོ་པས་མནངགྱ་ཁད་མེདཔ་ལ་བུ་ཤད་ལ་ཆེསྒ་རས་པ་གནད་། མནཔས་མི་ཏིཔ་ལའདགསན་་༥༥ 
འདུག  །དེས་འདེ་ཏིདྲ་ཅི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ཡེངས་རྫོགེས་རྔོག་གཞུང་པ་ཆེས་རྡོར་ལ་གནང་། དེནས་ཇག་བདུན་རྒྱུད། བདུན་པྱ་བངྡ་ཆུབདཔ་ལ་བསྣ་ཚུལ། འདྲ་ར། དེས་ 
ཤྟ གེང་མ་ཆཾས་ཟྲགས་དེས་ཡ་མཊ ཀཾ །དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྱངྨེ་ད་ཀའ་པོ་ལ། བཱ དེས་དཔལ་ངགདབདྭ་ བཟང་པོ་ལ། དེསྟལ་ཝའི་དབང་། ཤུཀླུ་འཾ་པ ཆས་དྲདུན། 
ཧཿ .རྗེགས་རཱིམ་རྣལ་འྱོན་གསུམ་བྱཁྲདདང་བཅས་པ་འདག་ལ་བ་ཀའདྲིནདུ་མཛད་པ་ཡེན། དེ་ལྟར་བརྒྱདཔ བྱུང་བཟྔང་ ་ཙམཊྨངས་ནེས་ལགལནནེ། མྭཏཱསཱ་ཡའེ་བཱབ་ 
༢ བེབས་དྱའི་ལྲ་འཁེརྩེའི་ཆོག་དད་བཅུས་པ་དཔེ་ཚྭ།་གཅིག་ལ་ཚང་བ ་མཆྡེན་པོའོ་སྣངབ་ཞྲེས་བྱ་བརྗ་པརྨ་དཀར་པཾས་མཛད་པ་གཞིར་གཞག་བྱེད་མད། འདེའནི་སློབམ་ལཾ་་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོག་ཡང་དགཔ་ལ་འཇྲུག་པའྱ་ཕིར་ལས་ཐམ ཅུད་པའི་བུམ་ཆུས་ཁུསྱ་བས། མ་ཏག་འགྲེམས་སྡུད་ཀྱ་མཐར་མཆྫལ་འབུལ་དཱ་བཏུག །དེནས་གླེབ་ 


520 








༄ 


ལས: 


ཚེ 






སད པདང་དེན་ཆུ ན། བརྒྱད་པའི་ལྱོ་ཆུས་ནྣམས་བཤད། 
དེའི་ཆེད་དུ་ཐལ་མོའི་བནདུམ་ ཏོག་གེ་འྲད་བ་བཅུག་ལ་གསོལ་བགདབ་པ་འདི 


།དཔནྱ་གིས། འོ་། ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པའི། 


ཞུས་ནས། ` འདིད་ནེ་ཞིག་རོག་ག་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཊེ ་ཆར་ལས། རྣལ་འབུ འབྱོནམ མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


དེ་ལསྱ་བུདབའི་ མཆེན་མོ་ལྟ་ཝཱའིདྲ་ཅིལ་འཁེརྭདུ་དབང་བསུའ་བལྭ་འཇུག་པ་ས སན་ཁྲག་དགོས་པས། 


འདིའྲི་རཱ་སེ་ཐུས་མཛོད། 


བུ་གདབ་པཙུམ་མ་ཟད། ¬ ལྷ་ལས་གནང་བ་ཇྲབ་དགྲས། ་འི་དདསོབ་དཔོ་ུ ྭ་ཛུད། 
སྙིང་པོའིདཀྱིལ་འཁེར་འདི་དུ་ནཾ། „།བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བགྱི། །དེ་ལྟན་གསེལ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུ་ཧྩཾས་གནས། མ་རཱེན་པོའི་བྲངྭ་ཁན་མཆག 


མངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དད་བཞེན་སྐུ། །སོགས། སཱེབོདཔོན་ལ་གསལ། _ 


_དཀྱིལ་འཁར་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ དྲེལ་ཁུ་ད་གྱིས་གསི་ལ་ ཞེང 


བ་བཏབ་པས་གཞང་བཟེབ། དའྭ་མཾཞ སེདྱ་ཧིལ་འཁརྩྱ་ཧྭལ་ ་གུ་སཔ་བངབཅུག། པའྭ་ཕག་འཚལ་ 3 རྗས་ ཟླས་ མཛད། ཨོ མཉེཏྟཱཾ། ན་མཿ མ་ཧཱུ། 


འེ 
༦ 
















ཞ་མོན་མཱཿ ཙཱ། དེན་འདུ་གབཞན་དུ་མི་དགའ་ཐལ་སཱོ་ལྦྱའཏཾ། ༨ཤྱ་ཕྲོགསྤ་ཀིནྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མུ་ལྕ་ཕུག་འཆ་ལ་བའི་མོས་པདང་བཅུས་པས་འདིའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ 
བཛྲ ཉི སཱཨ། ཞེསྱ་ཕྱཾག་བྱཙ་ལ་བས་མེ་བསྐྱད་པ་སེང་གར་ཐིམ། དེ་ནས་འདོད་ཡོནྱ་ས་སྣེགས་བུ་ལས་གཡས་སྲུ་བསྐོནཏྲ། ལྩོ་སྒེརཾཐལམོད:ྲལ་བར་” 
- བྷུས་འདིའྡེས་ཟོས་མཛོད། ཨ་འྟ་། ཤིན་ཆེན་འླབང་ལན་དཔལ་བདབིཿ མ། ཤུབ་ཝྭ་ཐཱལ་ཨོ་མཱཧྲན་པའྭ་སན་ནས་འ འིརེས་ཟོས་མ་ཛོད། ཨོཔྨདྨ། སྣང 
5, བ་མཐའ་ཡས་མ་གྲིན་པར་ ཐིམ། བྱད་ལྒོན་ཐཁམོ་སྨྱིེནུ་ཡྨྱན་ནས་འདེའི་རྫས་ཟློས་མཛོད། , ཨོཾ་འྭཾཱ་ཊཱཀྲི་ ། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་སིདོརམ། ལས་ནླུས་བཀཀླ། 

སླན་ཤནྭ་མོ་ནས་མེ་ཏག་འཐོརཞངྱ་ཕགྱ་བས་ཏེ། འདིའ་རེས་ཟློས་མཛོད། དམ་ཆོགདཤུཾད། དྲེནས་སྨེ ཨོ་ཡ ་ོམ་བླག་གང་འགའི་དཧིིད་ལ་ 
གཟུད་ལཆ །གསན་པས་ ཁྱབ། སངསྤྱ་ཆས་ཆས་དང་དག་འདུན་ཏ། ནས། མཆོད་པ ༥ལས་ཀུང་ཅ་ནུས་བ། །ཞེས་པའི་བརླེའེ་ཛིའ་བཞིན་ཏེ་དེནྲ་ཏང་བཤད། 


522 ་ 


















༄༅། །སྡོ་མ་པ་དདདམ་ཚེག་བསྒྲགས་པུམ་གྱེས་མེ་ཆོག་སློང 
རྒྱས་ཀུན་ལྤག་འཚོལ་མ། 








བྲ་ཟས་ཁས བླངས་པ་ཞིག་ངེས་ང པའ་དགོས་པས་འདིའི་རེས་ ཟྫེས་ལན་གསུམ་མཛོད། སདས 
ཞས འདག་ ད་འདེ་ཞེསྱབ་བཡས། , །ངི་ལྟན་དུས་གསུམ་མགེན་པརྣཾམས། །ནས། ཨྱ་ངན(འདས་ལ་འགོད། །ད་ནསྒ་ནལ་ 

ཧཾ བ་འདོད ལྔརེས་ཟློས་ལན་གྲསམ་མཛོད། ༨ཨོསྦར་ཡ་གྲཱ་རྟཾཏ་སྲ་པ་ཏཡཱ་མ། དཱེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ། _ ཤཱམསྭ་ཧཱུ་ནཱལ་འཱརད་སེ་མས་ ༦ 

*ཾ»བྱསད་པའབྱུའེ། །ཞེས་པའི་ཧོན་ཡིན། རཉད་བཏན་པནྱ་བཱ་བྲུན། ཇྡོ་རྗ་ཧཱང་ཁར་བྱ་ཟུང་ནས། སྭོསུརྟ་ས་མ་ཡ་ལྣཱ་ཧྲ སྙིྡྷི་འཛྫ་ཡ་ཧཱ་སུ་ཁཾ 
ཞེསའརྫོད་ཅུ ་ ཨཱ་ཁཾ། དེདའྱོད། ཞཱས། ཞུགས་ཀྱི། ( ངས་ཁྱོཾདཾ་ལ་དཔལ གྒྱུ་མ་ཆཱན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ཡེ། 

ཟའ དད བབནས་བར་་བཞང་དང་དཔོའ་པོང ར་བོའ་པརོ་ཡྲོབ་ བདུན ་དངོས 


༤ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལཱཾ་ཧྭ་སྨེས། 


ཤི་ཤིསདབགསཆོད ས་ཁྱད་ 
ཁྱོད་ཀྱཾས་དགྱིའ'འཁེར་མ་" 











༦2. 2. ༽ 
མཐོང་བ རྣམསུ་ྱེ་མྭདུཉདཱ་མྨ བའ་མྲི་བ་སེ་། „ ཁཧཱ་དམ་ཆགྭ་ཉམས་པན་འྫྱུར་ཏ་འ། 


ཤྲ བཞག །དེ་ནས་ཡ་ ཡེ་ཤེས་དྲབབ་པ་འ ༡དནདུགས་ལུ་བྲགདབ་པའདེའྡ་རོས་ཟོོས་ མཛོད། 
,%, ཞྭས། _ ཤདེ་ནེབྲསེད་ནམས་ཇི་འགྲུབ་དང་།_ །ཟིགསན་གང་གྱིལ་དྲེདུ་འགུར། 


བདཔནྲསྲིས་བདེན་སེབྲས་བ རྗད། སབམས། ྱལ་འཁྲརམ། ཧུ་མ་ མཆནཞམ། 


ཏོག་དེའཾ། དེ་ནས་སླེབཾ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཧེ་ནུ་ཀདཔ་ལ་དེང་ཁྱོད་གྱི། 


། འུ ཞེས་ཕན་ ཡོན་རྱི་གྒ་ཞ ཞཾས་དང་། སྔེ ཕྫི་འོའ་རཱོཾ་རྗེ་བཞག་ཏེ། ེ། ཁྱོད་ཀྱིས། འགྱུན། 
ཞེས་ཉས་དམེགསྤ་ཀྱ་མ་ཉོས། འདུད་མྲ་ལའྱིརུལྷལིང་པོ་བླབསཏེ། ན་ལ། ` ཧེརུ་ཀ་དཔལ། ཏ་འེ། = བྷ 


གབིན་གཡོ། ས་པ་ཐམས་ཅདྲ། 


།འདི་ཡིབས་དནམས་ ཅཱ་ཡོདཔ། །ད་ཁིལ་འུཁརའདིན་དེ་བཞིན་ཤུག ཅེས 
ཁགེས་སྭ་ཆོམ་བླ་པ་བཀོདཔ་ལཔཌླིཌ་ཛཾོ༔ ཞེས་མ 


།མིགའྱབེད་པརནི་བརོ་ནེ་པའ་མཛད། 






།ཝྱེ་བས་ཐམསཾ་ཅད་མཐང་འགྱུར་་ 








ཆི 





༄༅ ༈བའེ། །འིམི་ཞི་ཐནམད །ཨོཾ་བཛནྲཏ་ཨ་པཧ་ར་པཊ་ལྭཱིཿ ཞེས་མེག་དའྱ་ཕེ། ༥ ་ 


པ་དབཏ་བསེད། །ཁྱོད་ནི་ནལའྱ་དོན་མ་དགས་སྩ། །ཝགས་དངྱ་ལག་རྒྱས་ཐྱིན་ཁྱིས་བཆཱླབས། །འགྲོ་བའྲི་བུན་སུམ་ཚོགས་ གུན་དང་། །དངོསྤུ་གབ་འདྲི་ལུ་མདེནོ་དུ་ 
འུར། བོ་ག མཆག་སྔོངས། ¬ །གསང་ཝགས་ལ་ཡད་བརྩོན་པྱ་ཟིས། །མེ་འདྲུ་ཡི་འྲེང་བ་དང་རྡོ་རའི་རྭ་གུར་ ང་དུ་ 
བའེ་དབུས་གུ། སྣ' ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ལཱེ་བ་ལ་གཞས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སཱཿ རྔོགས་པའི་སྙིང་པོར་ ་ཆོགས་པླདའེ འལི་བར། བ 


འདས་མཉྭ་མཱ་ཡ་ཡཱམ་སངསྤྱ་ཆས་མཁའ་འག་མདང་མཉམ་པར་ལ༔ ནབ 
འདབ་མ་ལ་པྨཔ་མཁའའགོོ །བྱང་གི་འདབ་མ་ལྭ་ས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 





ཤརྱ་གི་འདབམ་ལ་རྡོརཱ་མ ཁའ་འཟོ །ལྷོའིའདབ་མ་ལ་རིན་ ཆེན་ མཁའ་འབོ 


སྟ་ལྷ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོརརྟེ་དང་བརྟན་པའ་བཅས་པ་གསལ་རྫོགས་མིགཤེས་ སིཡུ་དུ་ 


དུའ་ཁོདབྱར་ དྲ་ཀྱིས་བསྐོན་ 


།ད་ི་དད་ 


(ནུབ་ཀྱི " 














་ཱ ། 

གསུལཐདང་། དེ་ལས་ཀངྱ་བུད་དུང་གིས་མཱ་ཏོག་ཕག་པའྟི་ལ་ནེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན། ཧེནིའཇག་པའོ། །དོསབ་མདབདཀྱིབོན་སླ་མལངཡོནོལ། འོ 

3 གསོལབ་གདབ་པ་འདེའི་རྔས་ཟློས་མཛོད། ཧ་ནུ་ཀུ་དཔལ་དབང་བ་གུར་བ། །འཛོབ་སྩྱབྱ་ཕིར་གཟེ་བརྗད་ཅན། །ཇ་ཝར་ཡནཱ་ཏན་འབུང་གནས་སྩལ། བིན་བདག་ 
ཙཿ ཁ་དེང་མྩོལ་ཧཾ །ནས། དབང་བསྙུ་རབའེ་མོས་པྱ་ཟསྩྱ། དབད་བླ་སུར་རྡོ་རཆེན་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་གུནྱ་གསྦ་ཕགྭ་བས་པ། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་གུ་་ 
༡༠ གསང་གྲསུམྱ་བེ། །གནས་ཡས་བྱང་བེ་མྦིན་པའ་བྱ། , །ཨོཾ་འཛཱ་ཨ་བྷཾ་ཁིའྱ། ནས། འཛེནད་བཅུག །ཐག་མཐའ་མེད་པའ་སམས་དཔའན། །ནྡོརེ་ 
སེམསདཔའ་དགའ་བཆེ། །ཀུནཏཾ་བཟང་པ་ཀུན་བདག་ཞེད། །ྡརྗེ་ལཱ་མས་ཚུལ་དདག་པའེ་བདག །ནས། དཀྲོལ་དུ་བཅུག སྦིད་པངོ་བོ་ཉིད་ཧིས་དག ། 
ཇོ་བ་ཙོདྲ་ཅིས་སྲིདྲ་བལྱ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ན། །སྲིད་པའི་དམ་པ་བེད་པརའྱསུར། །ནས། དངྡ་ལནཔ་ལ། ནྡོ་རྗེ་ད་ལའུ་ཡངདག་འཁུད། ། 
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0 


ཅི 

ནིབ་ སེན་པའྲི་པཾར། 
་རྟགཏུ་བཅུང་། 

གོའཁཁབྱངས་པའི་ 

ཡོཾ་སགས། 


སྟི། 





ནསྤ་རལ་པོ་ཡ་ ཡས། 
དགཅིང་གསལ། ལྷརོག་པ་ མེད 


།གཡོན་སྣྲེམཱ་པ་དང་སྫོལ་དོན་འཆང་ ། 
།ུག་རྒྱ་དམ་ཚག་ཉེས་གུ་བརྗོད། 


།ཧེ་དུ་ཀཡི་བརུལ 
དགའ་མཛོད་ཅག 


ཐུགས་གཏུན། ། །ནས། 


།གཟུདདུ་མེད་རེང་བརྗོདདུ་མེད། 


¬ །གཉིས་མད་གཉིས་མེད་རྣལ་འབུནཾ་བདག 
།གང་གི་ལུས་ཀུན་བསྟེནྱ་བད་པ། ། 
ྱགརྒྱས། 

: །འཁོན་པྱ་ད་ཁའབ་འབེད་པ་ཞིག བདབྱནཱན་པོའབཏདྱས་པའི་གནི་མ་ཛོད་ཅིལ ། 
།འཇིག་རྟེན་རབ་དི ་སལ་བལཝ། 


།དེ་ནྲི་ཕུག་རྒྱན་དབཏུ་ཁྲགས། །ནས་། 


ཀྱེམ་གཉེན་མཆནོ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཁྱིས་པདྨ་ཁ་ཇྱ་ཞིག 


།བུ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཞི་མེ ས་པའི། 


།རྒྱུདང་ལས་ལ་གུནཏུཐྱུང་། །ནས། དོགས་ མེད་པའ། 


།ནཔའི་བྱ་རུལ་ ཡ་བླ་ནམསྭ་ཅེས་བསལ། 


ཙྱ་གན་ གཞས། 
།ཞས། 


ཡིད་གཉིས་ 








༣ ༢༨༤ ༨ ¬ ༡༣༥ འི 
།ཙྱགྱ་ར་ཆན་པའྲ་བནྷྱ་ཁས་བརླབས། །མད་སྤུལུས་ 


གསེན་ཞུན་སྦྱིན 
ཤཱུ ཏི 


ཚིབ 
ད་པའ་ 
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སེམས་ཅིསནེ། །ཆོསྤ་ཅིདུད་ནྭ་འམེད་པ། །དྲི་མེད་དུན་ཏུ་གད་བའྲ་གྱེས། །ནས། ཞི་དངྱ་ཆུས་དང་དབང་དང་དགུག །སྣངདྲའྱཔེ་དདྲ་མཉན་སགས་དང་། །༈ 
བསད་དང་བླསད་པདེ་དག་གི །འཕྲ་ན་ལས་ཐམས་ཅུད་འགུབ་བའྱ་ཚིས། །ནས། གསང་བུ་མཆོག་གིད་ཅིལ་འཁོརདུ། །ཆུཐོངབདདའི་ཞུགས་པ་ཡིས། ། 


༧ བྲེ་གང 


;2 


རྡ པ་ ཀུན་ལསངས་གྲོལ་ ་བར། 


༄- ༤༨ 


༤༨ 


ངུསྐྱ་ཆས་པྱདྨ་ཆུས་པ་འདབ་ ྭབཞབ་མདའ་བ། །དེ་ནིདཱེང་། 


མཆད་པ། 
པའ་གནས། 


།ཆཾས་གྱ དམ་པ་སྩེདགུ་ནྣ་མཱས་ལ་ཞེ་བྱད་པ། །ད་ན་དང་། 
།ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་འ་བངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱེ་གཞི། 


།ཁྱེད་རྣམས་དེ་རེང་ལེགསུ་པར་གནས། །ནས་། གསེ་རླ་གིའི་བོ་འདུ། །འཇིག་ཏྟེན་གླསུམྱ་ཧི་མགོན་པོ་ 
།མིཉ་དལསྟན་པའི་མཆོག་དབ་སིགཡ་འྲད་ །འཇིགྟཏཱན་གྲས་མ་ནྭ་གགས་ཤང་ལུ་དང་མིས་ 
།ད་ག་འདྲུན་ད མ་པྲ་ཆས་ལྡན་ཐུས་པའི་བྲ་བཤེསྣྱ་ཕུག ། ཕེདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་་། 


།དི་ནཾ་ དང་ཁྱདོ་དབང་བསྐུར་ མཆས་ལ་གནས་ པའི་བ ཅོ 





ཆཾ་ གསུམ་སྤངས་པ། ། 


།ཅེས་སཾགས་བརྔོདདེ་ ཆྔོག་ི 
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འཁོརབདུན་པོའི་དབང་ཐང་ཆྲགས་སུ་ 
གན་ཆན་པ་བཞི། དངེས་གཤེ་བདུན་སྟ་ 
ཀསངསྦྱ་ཧས་ཐཱད་པའི་རྒུད། ཟུང 





༄༅།། ` །དྲ་ཅིལྲདགཔའོ། 





གཱབཅུུ་གཙིག་པྲོ་ཞག་དེ་སྟེད་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡེན་ལ། 


ཛོངི་ལེ་ངོས་ སྤྱི་མེས་ཆེན་པོཿ པོ་དཔལ་སའ་ཧས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལས། 
བ མཆ་མས་ཕྩོརརུང་ཟེད་ཆིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





བསྐུར་ནྲ། ཅྫོསྣདར སུམ་ལྟས་གན་བཟུག་ ནིན ཡི་མབུས་ །གསང་ལྡེཞུལ་གཅིག་སྟེ་སྙ་ 


ཁལ་འདེན་དྲུ་བེདྱ་ཉ་ཝེ་ཚན་གང་ཡིནྱི་ས་གཉོ་བེད་ དགོས་ས 


འདིའ་ཆུ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁེརྭལ ཅེརཝ་ ལྔ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབངབསྲུར 
རག སོབ་མྭ་ཁཱསྩབས། གསྱེ་རུན་གཙུང་ ། 
མ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་ མེ་མྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་ལ། ཨོ་ཚླུ་ཏརཞེས་སོགས་འདེནོ་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། དྭ་ནས་མཱབ་འཔན་གྲས། ཞྒཱསལ་རྷ་མསྣ་རིད་པའད་ཀའབའ་དལ 









།ཧེ་རུ་ 
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ད་ག ཙདགདགདགདདདོ་ མདོལས། སངས་རྒྱས་མོངབ་བརྒྱ་ལམ་ཆྷེ ཆྟེད་་ 
„ ཕའ་འགྱུར། བ་སྲེ „ །གྲོགཾས་པོ་གང་དག་དུད་དང་ཆོས་ཉནུ་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལཔགརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཤྭ ཡང་རྟེད་ད་ཀའ་ཞང་འཇེ་ ས་པའ་སྨུ་བའཾཛུའ དྭ་ལ་ཉད་དུ་བརོན་འགུས་ཅཱ་གཅ་ཆན་པོ་བྲ་མས་ ཉྭ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱུ་ཐེནཔརབགདཔའིལམ་དུ་འཇུག་དགེས་ཏ། པྭ 
༡2 འཕགས་པ་ཀླུ ཀླ་སྦུབ་ྱིས། མགའམ་གས་ལྷ་ཀློ་བུན་མེ་ཡཤརྐ་ན། །དདག་ཡྱིན་བཟློག་བགྱིཁ་བུཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྣྲིད་མད་པན་བརྱིད་སྨད་འབད་འཚོལ་ཏེ། །འད་་་ 
ལསྤ་རས་མཆག་དགོས་པ་གཞྭན་མ་མཆས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་བློ་ལ་ངས་དགེས། གོ་འྲལང་མཆོགཏ་བྲགདེ་པའི་འྭགྲ་གོ་ཡུང་བསམྱ་ཆིས་མེ་ཁུབཔ་ལས། 
ཐེགཔ་མྔན་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པའམ། གསང་ཆེན ྱཾ་གདུལ་བར་རིགས་ངེས་པའི་སྐལ་བབབང་ཁོརན་དགཞི་ཐོག་མཉིད་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྣདདདུད་ 














༄༅།། །བས་མཐའ་གཅིགཏུ་མངེས། གད་ལྟན་ཡུང་། འདིའྲ་ཐེག་པ་ཆེ་ནུད་གཉིས་ལས་ཆེན་པོ། དེ་ཁྱ་རུ་འཐབསྱ་ཀི་ཟིག་པ་གཉིས་ལས་འདུས་བུའེ་ 
་ ཐྲ རྒྱུད་ལྡ་བཤི་ལས་རྣལ་འབྱོརབླ་ན་མེད་པ། དེ་ལ་ཛ་མའི་རྒྱད་སྡ་ ་གཉིས་ལས་མྱུ་ནདྲ་ཀིནང་ཆན་ཧེ་ུཀ་སུངསྦ་ཆུས་ཐོདཔ་ཞསྤྱ་བ་བྷཆུལ་འྱབེནོ་མའྱི་རུདྱ་ཅྱི་རུལ་ 
; བ་ལ་བ གས། ། རྒྱུ་དདེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཊེ་ན། པན་ལྭ་མུ་གསུང་ཐཱགས་རྡོ་རྔའེདྲ་ཧིལ་ལབརེཆེན་པྱོ་རུན་དང་ལྡན་པའདངས་ས། འཁོརྦཧི་ཆོགས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་་” 

ྲུ 2 རུ ས་རྒྱད་དད་སྔགས་ཐམས་ཅུང་གསུངས་ནས། རྡ་རྗེབདྨ་སྦྱོར་བས་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་མུ་ངན་ལས་འདུས་སོ། །དེ་ནས་འཁའཾ་རྣ་མས་ཡ་མཚཾ 
ཱ་ྦུ་པདང་། ' པྱས ལྣ་ཚོ་ས་འདེམ་ལ། སེམསཿ་ན་བསོདཞུམས་དམན་པྷཾ་ཟ་མསྭ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པན་འྱ་གན་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། རྒྱུད་ལྡེ་དང་མདོ་ " 
དའིཚད་དང་། མྔགས་ཀྱི་བཟླ ཐ་པའྲ་གངས་གྲསངསནས། དེས་གཙོ་བོལ་གཟིགས་པས་གཙོ་བའོ་དབུ་ནས་སྔགས་བྱུང་ཏེ ་ས་འོག་འིམ་པ་བདུན་གྱི་ཀླུ་རྣམས་བཅོམ་ནས 
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༡ 
༡༡20 





ཡུམྱཧི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པྨདའེལམ་ནས་འབྲེན་ཏ་སྲརཐོད་པའ་ཞུགས་སོ། ། །དེ་ལ་ཀླུ་རྣམས་སྐག་སྟེ་ ཡུམ་ལྭ་ཞུས་པས། 
བཀའ་སལ་པཱས་བཅུམོ་ལནའདས་ཤིས་ཐེད་པཁ་ཕྱེ་གྟེཊ 


'ཆཱེགས་བཿ ་བ་མྱ་བུརབ་དང་། ནམ་མཁའནས་སྩ་ཆོགས 'བད་མར་བསྟད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་ 


བངམ་ དྷེ་བུངས་ ཏཤྱག་ ་རྡོརལ་ གཉད་ ནསརྨྱདཐམས་ཧད་ ཀྱ་དན་ མདོརབྡུས་ ཏེ་གསུངས་ པདང་། _འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆེདདུ་བརོད་ད། 


ྱགགི་རྡོརྗེའི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་ཧཱང་གནས་ཁྱུང་སྟེ། 
པྲསྲ། དེས །རྒྱད་ཀྱི་མཆན་ཿ དོན་དང་ ། དངོས་གུབ་མ་དརབ སྟན་པ་གསུང་ཏ། 


དེས་སངས་ རྒྱསཉ མས་སུ་མོང་བའ་གྱིས་ཤེག །ཅེས ཡོ 
= །དེཞུས་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ས་ཟླུགས' 


ཛུག རྡོསི་ *རག་པས་ བྨངས་ པས་ 


སྣ་ཆོགསེ་བད་མའི་ཐུགྲུསུངལ་བ་སེས་སོ། །དེནས་ལག་ནེ་རྒྱ་ཅིས་སྣ་ཆོགས་འདེམ་ལྱ་རུད་གསུངབར་ཞུས་་ ཝ 


བ ལྐུས དངཔའོ། །དེ་ནས་ མཞན་པའགདམས་པ་ཝྔོནདུ་འཛོབས་མགས་ནམས་འང་། ཐལ་བལ་བཏྟེན་པའི་ལས་སྦྱོརོ་དང་། 


དདེསྲཾ་གུབ་ཐམས་ཉད་དད་ རིས་ ས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང་ཐོད་པ་ ཁ་ཕྱཾབ་ཝས་གླེགས་ བམ་བྱུང་་ 


ཆས་ སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་དབའ་ པ 





532 









༄༠ ༨ །དང་། ལྗགས་ཀི་ལེེའུ་སྭེ་གཉིས་པ། དེ་ནས་ཞུབ་དང་མཉན་པར་གདུམས་པ་སྷ་ནུདུ་འགྲོ་བེས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷད་གུའིདྲ་ིལ་འཁོརྩྱ་ཕྱི་ཱ་བྱ་སེད་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་ལྗེའུས་གསུམ་པ། དྲེ་ནསྤ་ཀྲུ་རྙམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་དང་གཙོ་མེ་ལ་ཞུས་པས་ལནགྱེས་དངོས་འཛེན་གྱི་དུགབསཁ་བབསྟན་པ། དྲེ་ནས་ཕུག་ནེརྦཾ་བིས་ཞུས ཌ། 
¡ ཞས། , རླི་སེགས་ཀྱམྦེར་བ་ལ། དྱ་ཁིལ་འཁའརྡ་བིས་ཏེ་སེབམ་གཞུག་དང་དབངབྣུར་ནས་འི་སགས་9ྱི་སྦྱོརབ་གསུངས་སོ། ས་ཅུག་གསོ་བཞྱི་ནུའི་བུརོལ་གསུངས 
¦ ཏི། རྩ་དང ར་བ་ས་ལད་བཞི་། དནཔ་ཇས་བབད་ཁེ་དདངག་ས བདའོ ཟན་བར་དརདགངས་བཤད་ཅིལྲབ་ལ་ཕུ་པ། དིནས་ཤེས་འབྱ་བ་ 

ཱ དྱའིལ་འཁེར་འཇིགས་པ་བ་བ་དང་དབང་འྭགུར་བའི་ལྤེྷསྟེ་དུག་པ། དེ་ནས་ལྷ་ཉ་ཤུ་ 


༦ 
༨ 


ཆོས་འྱུབངདུབྱསམས་པ་དོདྱྱབིལ འཁོརྲུ་མོབ་མ་དབང་བླསརབའྲི་ཚུལ་སྭནུཔ། ཐཔ་འི་བདང་དབང་བྱསུ་རབའི་ལྱེའེདུར 
 རྩ་ལྔའི་བདག་ཞད་ཀྱད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བདང་། ཧེརུ་ཀབསྟེདེ་པ་དང་། སྒམ་པའ་འའུ་སེ་བདུན་པ། དེ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཆོ་གའེ་ལའུསྟེ་བརྒྱད་པ། དེ་ནས 





པཾ ༨ 








༄~ 


རོ ལུ ཛུ 
། པ་གཉེན་བཞག་ནས་སྲུབ་པའི་སེབ་དཔོན་མདའ་བསྣ་ན་ཞབས་ྱིས། རྒྱུད་ཊེ རཱི 
ཅུང ་ིཚི་|ཨགཾིེིཨཾ་ ཀཾ ྣྣྣྣྣ ོྣོྣྣ༽ྣ" པྣ༽ཾ༽ ྨ༽༽༈" 
་མཛདཔ་འབཀའ་འགྲེལ་ཏ་འཕགས་ལྲལ་བའ་གཞུང་དང་། དེ་དགགྲེ་རེས་སུ་འདྲང་བའི་བདོ་གཞུང་མང་པོ་དང་བཅས་པྲ་རྔ་མར་༥ 6 






གུང་འཆུལ།། སེབ་དཔེན་པྨ་དབྲཛྲ་ 
པ་ལ་ཙའ་ཞལ་ ་ལས་འེ་མ་པརའོངས་པའི་དབང་། 


ལྦ་བ 


༡" ཙམ་འ ཐུལབལ། སངས་རྒྱས་ཐྲད' བ འི་ཆོག་ ས་ར་ཧ འི་ཞ ལ་ལུང 


མ དག་ག་ཟབབཅརུད་བམས་ཅད་རེ་པདུད་ཀའ་པོ 


ལྔ ཐེ ཡ་ལ -‹༽ ཁ་ཁ་ བྲོ 
།འདེ་ལ་ཆུ་བའི་རྒྱུད་སཱངེ་ཕྲག་བཅུ་གཞིས་ཡ ་ཡན་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་འབྱུད་ལ།, 


རྒྱི 


༨༤ 


ཨ#‡རརང་ང་༤ེི༧ ༣༨ ༨ ༤ 
དྱྭ་ཡལ་འཁའ་བཞུ་ཡད། རྒྱུད་ད་ཉད་ཁྱ་དགདས 


| བཀའའཕྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ལྷ་ཏེར་ལཱའི་སྦྲབ་ཐབས། རར 
སླེ་ད་པེ་ཞོ་ཨཏྣ་ཡས་མཛད་པའི་མི་འཇིགས་པ ༡༡༥༥ 


འྫབུགས་ཁྱི་ཟྡེའུ་འྡའའ་ཆགས་པའ་གསུང་ཞིམ་ཆ་། 


བྱ་བའི་སྦྲབ་དཀྱིལ། མནངག་གེ་ཡི་གེདད་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བན་བརྡའྭསྤད་ནས། 











བླམ་ལྔ་བཅུཔ་ལས། མདུན་དུ་དུ་ལ་བ་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཆུ་ལ་ཞི་བསྡམ་པ་དང་། །ཐུས་གཙུགས་ཐལ་མོསན་བ་ཡེས། །ཁུན་སགས་འདོད་ལ་གསེལ་ 
ྐ གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཀུནཏུ་མྨེདོ་པས་མ་ཏོག་དདབནས་པས་ཐལ་ཆྱོཔ་རཏ་གསོལ་བགདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟས་མ་ཛོད། སངསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གི་འང་བཞིན་གྒུ། ། 
ཞྭས་སགྲས་ལན་གསུམདང་། དནདམ་སྨ་བའ་སང་གྲ་ནལ་འཛྱར་ཞསྱ་བ་བ། །ཉོན་མོདས་གཅུད་པའི་དནོ་ལ་ཤིནཏ་མཁས་གྱུན་པས། །སཾད་པ་འེཉས་བརྒྱབསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངེས་' རླ 
ཆོ་མས་མཛོད་ལཱ། །ནལ་འབྱཾ་རདེནོདམྱ་རལ་པོདེ་ཉིད་གུབ་བརུ་མཛོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལབ་གདབ། སཱབདཔེནྩ་གིས་དྲ་ཀིལ་འཁྲོར་པ་ལ་གཞང་བ་ཞུ་བ། ལྷོ 
སྒར་ཕྱགས་པ་འཁྱག་འཆལ་བ་རྫ་ནོ་དུ་བཏང་བའུ་ཕྱག་ཆན་བཞ། །རགས་ཝའཚོམ་པ་བ ང་བ། རྣལ་འབྱོརྭདུ་སེམས་བ སྱེད་པ། དཀྱིཁ་འཁོརདུ་བཅུག །དམ་་ 
བཞག་བཞིིརམས་དྲྭ་བིལ་འཁའརྭ་ས་མྭ་ནམས་བཤིཞ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དནོ་དུ་གསེལ་བགདབ་པ་འདིའི་ཇེསྣ་ཆེས་མཛོད། དཔའ་བདང་། གསོལ། ལན་ 


2༡26 

















„ ༄༅། །གསུམ། དམེགས་པ་འདིབཞིན་དུ་མཛོད། སླུཐདཔེནེ་གྱེ་ཐྲུགས་ ཀའི་འད་ཟེརྩ་སིས། ཐི ཐིམ་པཱར་སོམས་ཤིག །ཨོ། བཛྲ་། འདིན་ཞེ 
བསེད་ནམས་སེགས། །ཁདགྲོའི། ཧེ་རུཀ་དཔ་ལ་དེང་ཁྱོདྲ་ཤིས། །སེགས། བརཅེ་ཞོ་པནྱ་མིས། ཟུཚོགས་པྒྨའིད་ཡིལྷ་སཱེང་ནས། །སེགས་རྐང་བྲ་ཝས་། 

པ གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲ་རེས་་ཉྱི་རང་པ་བཞིསྤ་བུགྲས་འཁར་ཏ། ཤགཙོ་མྭ་སཱ་ཆོགསབདས། པད་འདབ་ལྱེགས་ཀ་བཞ་ལ་འཕྲེང་བཟང་མ། འདུ་ཅན་མ། འཇིགས 

༡༧མྟ ཐུབདཀའ་མ་སྟ་བཊ། མཚམས་ཅྱི་པད་འདབ་བཞིར་བདུད་རུ་ས་གང་བའེ་འདོ་པ་འཞི་དབབཅས་ཕྲ་བགས་འཁེན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཾ ས་ྱིས་གསུང་འཁེར་ 
ཏེ་དགེ་བའི་འཁོརལོ་ཅན་མ། གཟུགས་ཅན་མཱ། རུམྱ་ཆཁ་མ༽ ཟད་མུ་བཞི་ཕོགས་ལ། ཐོདོ་པཅན་མ། མཚོ་ཆེན་མ། རྒྱུད་བྱེད་མ། གསོདོ་བྱེད་མ། 
„ བཞི་མཚམས་སྱི་ཆྩེ་བས་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཆིས་སུའཁར་སེ། ལློ་ཁྱ་བད་མ། འཇགས་མ། ལྭ་མ། བརར་་་ དག་མ། 














འཆཀ་འེང་མ། ཐུས་མཆོན་མ། བགཆེཧུཁཿལསྭ་པོགསྦ་བ་ཁལ། དེཉམ་ཆངབ་གཅུག་སི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རེད་ཏེ་བཅུ་ཏུ། འབིདཐག སམ་ན 
མ་པའ་འཁ (འ་མཐང་བ་པ་གསུམ་རྱངན་བྣང་བཞེཧུ་དང་། ད་ནསྐ་དང་པ་གསྱ་སསྦྲ་ཀ་མ་བཞ་བྷ་སན་ཏི། མཛས་མ། འཛོཉ་མ། སྐལ་བཟང་མ། 
° དྲག་མཐངམ་བཞན། གཟུགས། ཆའ་བ། འདུདཀས། འདུ་བ ©ྱ་བུང་པྲ། དའ་ཤུགས་ལས་གོ་བྱ་ན་མ་པྲ་རགས་པའྲ་འང་པར་བཤད། རྐུད་པ་ལྷག་ 
° ༢མསཏྟན་གཞུཁཿ མས་ཁང་བྷ་པའ།ཁར་ལ་ས རྒས་དང་། བཏན་པ་ལ་ཉེརྡ་ཝ་ཐོད་པ་བ ཞུ་དངབཅས་པ་དབབེར་མེད་དུ་གེབའི་ཚིར་ཏྭ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅྲན་ན མ་རྟ ན་དང་བ ཏན་པ་་ 

སགྲོས་གཉིས། ཆསོ་བམས་ཅད་དང་བཞན་མེད་པན་གཅིག་པལ་དགོངས་ནས་ལྷུ་ངོ་བསྟན་པ་དེར་འདུག །དཀྱིལ་འཁེནུ་ཆེན་པོན་འཇྲུག་པའེ་ནིམ་པའོ། །ཐུམ་ 


དབང་གེ་དོནདྲུ་མཆཱལ་འབུལ་བྱ་ཞཱ། དེ་ནས་གསལ་བ་གདབ་པ་འདིའྡེ་རེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་དུ་ཀ །དྲ་ནས་བགགས་དང་ལག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལྦང་བའི་རྫས་རྣམས་ 


@ 
༠ 
༦2 











»„ ༄༅། , །ལྕོག་རྩ་ལྱ་བུ་ འི་སེགས་ལ་བ་ཀོད་ནས་ གཞུང་བཞུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཝ་ བསྐེརོ་བ་དང་། _ ཁྱབ་པ་སེགས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ལན། ཞེས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏ། ད་ཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ཅི སུ་བྗད་ཀྱི ་བན་ཕལ་ཆེབ་ དྱ་ཀལ་ ཆུགཏུ་གསུལ་ ཞིང་། ཅུང་ཟད་ གོདཀའ་ བཱ་རྣམས་ཉྱེ་རྡོ་ “དང་མཧཱམཱ་ཡའི་ བང་བཤད་ལས་ཤས་ 

དྷ. པའྱ་བའོ། །ད་ནེ་གསང་བའི་མཐའ་ནལ་འཇྱོར་མའྱི་ནུད་ལས་དབལ་བདེ་མཆོག་གི་གར་བརོད་པའྦ་བ་ཏེ།། 

#ཿ བུཐ། །དང་པོ་ནྲི། 


འི འདི་ལ་གཉེས། ཤྱྱིའ་འཤད་པ་དང་། _ 
བདེ་མཆོག་འཁར་ལོ་འིདྲ་ཀི་ལ་འཁོར་གང་དུ་འཇུག་ཅིད་དབང་བསྐར་ཀྱང་སྟ་ ག་ཝན་དུ་འྲབ་བ 
སེབམ་ཁརགྲ་ཕར་བདེན་ སྟོབས་བརྗོད་ པ། 





ཧྱེ་བྲག་སེ་སེར་བཀོད་ @ 
བ་མཆོད། ཕྱི་རོལ་གཏོན་མ། བདག་འཇུག། 
ཁྲུས། མནྨ་ལྷ་ནམྲས་ ྲགིཾེིྲིྲཾིཾྲི་་ ཆྩུ་རྒྱུད་ལཾས། བྷཱ གདེདག་དང་པ། 
༈དརའབས་ལེ གས་པའ་བཀབནས་སུ། །ཞེས་མིགདར་བཅིངས། ཐལ་མོ་མ་ཅོག་གེས་འཀངས་ཏེ། ཞེས་འཇྲ ག་ཡོན་མཚོན་ཕྱད་ཀྱི་མེ་། གྭ་སི་མ་པའིབརདུ་ 








ཟླ 


བྲིན། ལྡེ་མ་འབྱུང་ལས། ཀྱེ་ཁྱད་ སུ་ཉེསྤྲྲཾ་བྷཱ་སཾ། 


ནི། །གློ་བཟང་ཡདཞི་མཉམ་གཞག་པྲས། 
༡ སཱའ་གན་ཁམས་སཱ་འདུག་པའི་མོས་པ་མཿེ ངཱ 
བྷཱ +: `` 


པ་ 


།ཕོ་བྲང་ཉམས་དགར་འཇྫ ག་པའྱ་བུ། 


` 


ཉན་ཐེས་ ་ ལ། 


།བདག་ ཤྷ་གལ་བཟང་ཞེས་ཀུང་མཱ། །ཤེ་ས་དྲེ་ཐ་ལ། 'ལན། 


ཟུབ་མལ་ ཆམུསངྷ་ནྙམྦས 


ཡང་རུ་རྒྱུད་ལས། དེནས་བརབྱ་བསནས་ 
།གེས་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ནུངན་བཅུག་ །ག་ཡིནྷ་སེརྦ་སིས་སཱ་བཞི་ནསྭ་ཡགྲ་བུས། 


དེ་ཡང་བདེ་མཆེག་སྣ་མ་འྱབུང་གི་བཀའ་འགྲེལ་པྱུར་ཅུ་ན་ཅེསྱ་བུབུ་མུབོ་དཔེན་རྫ°་རླཀ་ཏས་མཛད་པ་ལས། བཅོམ་ 


ར་དང་འདོད་ 


སདུང་ཐལ་བའི་བཱས་མ་པ་རྣམས ཙཾ 


'བྱར་ཕ་འེལུ་ཏ་ ཕྱིན (པའྱ་ཆུ་ལ་དབཏ་ གྲུསཁུ་ཏན་ མཛ དས མཆོག་ཟ ཟབ་ བ་པའི་ད སྩོདྨ་ནམསྱ་བྱི་བཾར་དཔལ་འབྲས་སྔངས་ཀྱི་མཆོད་ཏེཉ་ དུ་ནག་པའི་ ཟླ་པའིཉལ། 


དཔལ་ཆེས་དཔིངས་བ གསུངགེ གབདྱཝ་གགིདྱ་ཅེབརེ 


བཞེངས་ཉེ་མྫགས་ ཀྱི་ཚུལ རྒྱ་བསྟ ན་བཅོས་མཐའ་དག་གསལ་ བརམཛད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ 'ཉིད་ཆེསཾ་ཀྱེ ཀྱ་ 








® །འཁོར་ལ་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མརུབཞག་ལ། དྷེ་ལུར་བཤད་ཚུལ་འདིའཇད་ལྡན་ཡིན་པའི་སྣྲབ་བྱུད་ཁྱང་ཆུ་ རྒྱུད་ལེའུ་ཐ་མན། བྱ་བ་སྦྱོད་ 
པུ་མདྭོ་སེ་དང་། །རྣུལ་འབྱོརོ་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཞེད། །སེམུས་ཅན་མེས་པས་འཇྲག་པ་རྣམས། མ་གས །ཞེས་གསུངས་ལྭ། ལུང་འདེའ 
།དོན་ཆེས་གསུལ་བར་སྡ་མེ་འགུང་ལས།_ འདུལ་བའི་གཞས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །ཉནྲ་ཐོས་བདག་ཉིད་བསྟན་པའོ། །སྣ་ གས་མདོ་སྣུའརྣམ་བཤད་ཆ། །བྱང་ཆུབ 
% སེམས་དཔའ་བསྟན་པའོ། །ནྣལ་འབོརྣལྭ་འྱབོན་མ་ཡི་རྒྱུད། ། །གསད་བ་སངས་རྒྱས་སྱད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཕུ་མ། རྲེལ་སྱུ་ཁུད་དུལ་ 
འཧྱོནཾ་བླ་མད། དལས་ཨདུམཐྱད། འི་ག ོ་འ་ོ་ིདད་ 1 ་ ༄ ཆུ་བའྱ་རུད་ད་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་་་ 
 གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱས་པནི་སངསེ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། - འབྲིང་པོ་ནའོག་མེན་ཆན་པར་སྟོ་པ་རྡོརཾ་འཆད་གསྐྱ་རུན་མི་འཆད་པའི་གསུང་བདེ་ཡེན་ཏ་རྒྱུད་ ” 





























ལུས། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱ་བདང་། །དཔའ་བྱོས་བས་ལུགས་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པྲ་དང་། „ བསྡུས་ཕ་ལའད་གསུམ་སྟེ ཆུ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆེན་པོ།། 
ཞེས་པས་རྒྱས་པ་དང་། བླཝས་པྱ་ནམ་པའི་གཟུགསཅན་ཏེ། །ཞེས་ཕས་བསྡུས་པ་དང་། ཡེ་གེ་ཀུནྱ་ཧི་ཟཱ་མེ་ཏོག །ཅེས་པས་ཤིན་ སཏཾ་བྷམཱས་པེ་བསོ། 
4 བསྡུས་པ་དེ་ལའང་གསུ་མགྱ་དེང་པོཤྲ་ཀ་འབུམ་ཝག །སུྱརུརདགཔ་ལྲབུདསམ་འྣམ་སྟེ་རིགཔྱ་མཛོ། བསྡུས་པ་མངནེ་བརཱོད་འབུམ་པསྟ་ནམ་མཁའ་། 
ཿདང་མེཉམ་པའིརྒྱུད། ཤིནཏུ་བླམཱས་པ་ེ་ཀེ་བདུན་བྱརཔ་བདེ་མཆོགྱི་འུརད་འདྲི་ད། འིད་གད་ལས་ བཛུས་ཞེ་ན། མེ་ཁའུ་འགྲོ་མམཚོར། དྲ་ལུ་རངས་བླ་རོད་ 
གསུམ་འབུམ་ལས། །ཆུང་བ་བད་མི་ཆེགེ༦ུང་དུ་སྩེ། རར །འབནམས་རི་མའའིས་པ་འོ་ །དེ་ཁནཱ་འ [ཉིད་ལྡན་པའ་སྦྱན། 
སར་ནུག་སསཔ་ད་ལས་རྱང་། དེམ དེ་ཡང་། ལས་འ ལ་འྱུའིབྲགཉིདྱ་ལིལྲའཝལ་བྱཅ་ ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད། ཕྱག་རྡཾརེ་བསྟཾད་འགྲེལ་དུ། དེནས་ 


ཆི 
3 











།མདོན་བརྗོད་འཐུམ་པ་ཡེ། རྒྱུད ༥ལ་ས་མཱིང་པེ ཕྱུང་བཞེ། །ཞེས་ཆྭ་ ཆུུ་རྒྱུད་འབྲུཔ་ ལས 'བྱུད་བར་བཤད་པ་གཞེས་དགོངས་ ་པ་རུང་ཟད་མ་མཁྲུན་པ་ 
ལ་སང་ཡཱངདནོལ་མི་འག་ལ་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ངེས་པཱརུབཇོད་པྲ་འབུམཝ་ལས། །སྡྲེ་མེ་པ་བཏུས་བར་རྒུར་པ་དང་། ༥ ོ་ ། 
£ འབུམ་གཅུགནངདུ་དེ་ཉདབ་གད། ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིན་བླལ་གཞྱི་ཆས་པ་དང་། འཐང་པོའི་ཤང་དུའད་ཡོདཔས། དྲག ་ 
7 རྣཱསྨ་པ་གཞནདུ་ན། ནཾག་པྱ་ཆམཆོལྲས་དཔའ་བས། །མདོའེ་བེ་སྡུས་ནས་ནི་གསུངས་པ་ཡེན། ཉང ༤ །ཞིག་གེ ས་སྤོདེབར་ཞུས། , 
གཉིས་པ་འཤདྱ་རཱད་ངོས་གཟུངབ་ལ། སཱབདཔོན་མི་ཐུབ་ཟ་བས། མཁའུ་འགྲོའབུངབ་ཀུན་སྦྱོད་དངུ་། 
༡" ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲ་ཐམཆན། མཁའྭ་ལིདངནི་་མྱརདདང་། - ]ཀུན་སྤྱོད་ ༩༥༨ 

















འྱབུང་བའྱ་རྨུད་ནམས་ས། །ཞེས་བཤད་པའི་མཁའ་འགོོནི་རྡོརིམཁའ་འགོ །སྡེམ དདདྲ་མ། ཁ་སྦྱན་རམ། སྤྱརན་ཊ། 6 ད་བཱ་ཀུན་ ཉོད་དང་ཀུ་ ད་འབད་བ 
འགན་འ དཛིརྡེས་གཅིབ་ ད་བཞྲིཧཱཧངས་བརོད་ཟུ་མདང་། རས་འརའྱ་་མ་ད། རཀཧུས། ཁྭ་ོད་དམ། སྒ་པ ༼་ུང་ད་བ ཐི ཅག 
་ འབྱུང་མ་ཁའ་འགྲོ་ལས། ཧཱད་པན་བླསས་པ་བདྲགགས་བཤད། །ཞེས་དང་། སྲས ན་པས་@ཝ། 
རྡམ་པ་འྭྱབུང་བ། མཁའའརྫོ་མཚི་ =ག་དངས་གླུབ་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཤེའི་ཁ་སྩོར། :མགྲཿ་པནྟཏས་རུབའྦྷཧཧཾལ་ ད་དང་བྲདྭ། 
ཟ་ལྲི་སོ་གཉེས་མཁ་པ་ཁཅིགྷ་རོད་པ་ཅན་དུ་བཞེད། ལ་ལ་ཡར་དགྱཏུ་བཞེད། ཕག་མོ་མདོནྱ་བུང་མེ་ཅིག་པ་ཚན་པ་གཉེས་བྱངྱྱ་ཆུ་ ཤེ 
ཆེན་པོ་འགའ་གསུང་བར་སྣང་ཡང་། ཆུ་རྒྱད༩ང་། ཟབ་མོ་ཝེ་ཆོས་ན་སོན་པ་ལ། །གལཏེ་ཆས་པར་མྲ་ཟུརྦ་ང་། ། ད་ནི 
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༡ ༄༅། པ །ཉིད་བསམ་མེ་ཁྱབ་དྲཞྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་དངས་ཞས་མེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོའྷིབ་མ་བཞད། ཅྩ་བའི་རྒྱུད་གཙོ་འོན་གྱུན་བའི་རྒྱུད་ད་། 
དྭག་གྲསུངས་བའུདུས་ལ། མབ་དཔན་དྔརས་མཛད་པའ་འགྲལ་པར། གཉིས་ལྡན་གྱ་དུས་སུ་དྲག་པོདབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་བཏུལ་ཐའི་དུས་སུ་གསུངས་ཕའྲ་བཞེད་ཀྱང་། 
/༼ ངོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལཆེར་རྱིས་བཞེད་པ་ལྟན་ཞ་རྩ་དེ་ལྡན་རྱི་ཚེ་གསུངས་ཞེས་འཆད་མེདོ་ཀྱང་། ར་གོས་པའིསྭངས་རླུས་ཕརླད་ཀར་པོའེ་འཞེད་པ་ལ།  རམུའི་གྲིང་ཡན་ི „ 
ཱ ཏན་སྤྱི་རྔལ་མཚན་འདི་ཆགས་ནས་འེང་པོན་མ་ལོན་པ་ཞ་ཞེས་དང་། རྫོགས་ལྡན; དུས་སྲུ་གསངས་པའྱི་རུད་ཅེས་ཡད་ཡང་བཀའ་སྩལ་བས་ན་འདིར་དེ་བཞུན་དུ་འདོད། ཨཾ 
གདུལྱ་བའིདབང་དྱུ་བས་ན། དག་པཱོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོ་ཞུག །ཡུལ་ཉྱེན་བཞཾདང་དུན་ཁེདུ་བརྒྱད་བདག་གིར་གཟུང་བའི་ལྷ་དང་། དཱི་ཟྲ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། 
སྲནཔ་ དང་ པ ཀླུ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིེན་དང་ ། མེ (༢ཆཅ དང་། ཁྲ 'མན་པ་ ་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཧུ་ཆུ་ག ཉཅས་ལཁ་ས གོས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གྲསངས། ཇྟལྟ ༢་ 



















༄༦= ` ` ¬. \ ༤༦, ༽ `, ༨. ༽ = 
གསུངསུན། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྫོད་བླ་མལས། དྲེ་ནས་དགོངས་པ་ལྷ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆག་ཆེན་བསྐ་ནམ་པའ་འོལ་པ་ཞེསྦ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་༥་ 
ཧང མི་དང་མི ་གུ་གྱང་བརང་དགཟིགསནས་རྲ་གི་བ་སུའབུགཤས་འཁོརྦ་བི་ཚོགས་ས་ཚོདས་པ་ལྤེས་ཏེ་ 
ཤུ ཌཛུགེས་པས་འཇུལ་བའྲི་ཐབས་ཅིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུགང་བརྡ་སྣང་པརྩ་ཆུར་ཀོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀིདདག་པོ་ལཱ་ཚོགས་པྲའྱསུའཛིན་ 
/%‹ པ་སེམས་ཅནལ་ཕན་པར་རྗེས་སུ་དགངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ པོ་དང་ཁོ་བའིཉམས་གཉིས་སུ་མེདཔར་སྦྱོར་བས་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ཤི 'མཇའཡས་པའི་ཆའླཐལ་ 
ཆྟེཊཱཾསྣ་ནྲུལྷ་མུ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཁམས་གྲུསམ་མི་བདག་པ་ཉེ་དུ་ཡང་དག་པར་བསན་ནས། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཞུར་དང་། དངུང་ཆེནྷྱ་ཡི་སེར་ད་མཚུགས 
པའིའྱི་རལ་པོ་འིའབ་རིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟིང་རིདྱ་ཧིས་མཛེས་པ་དེའི་སེངདུ་ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་སྤྲོས་པའེ་རྡོ་རྨ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལསབྱུང་བའརྡོརྗེ་ 

















:ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛི་ 














དཔལ་འས་སུངས་སྭ གྷམ་ལའྱི་མལ་པོ་འཁོར་བཅུས་ཅིས་གཙོས་པའི་མི་ཆུམས་ལྱ་ནདྱ་སྤྱི་ནལ་པོ་ལགས་པར་བསྟན་པ་དེ དེ་རྡེ་རྗེའི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྱེས་བསྡུས་ 
པཱ་ཡིནཏེ། མྔཁཱའའཕྲོ་ཚ་མཚོལས། མ་མོཿཇྭྷ་མྲས་ཅད་འདུས་ནམས་ཅིས། །རྡོ་རཾའི་གནས་རྣམསྲ་སུ་བྣམསས། །ཞེས་གསུངསས། །གཉིས་ཕ་ཕྱེ་བྲུག་ 
ཤི བེ་སེརབ་ཤད་པ་ནེ། འདིལས་ླུབ་ཐོབ་རྣམས་ཁྱ་སྫོད་ཡུལེ་དཱ་གྱར་པ་ལ།_ ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ལྲོའིལ་ནེག་གྲ་རམ། གཞན་བསམ་གི་མྱི་འབ་པ་ཞིག་གི་ 
/ཚཾཿ ལུགས་སོ་སེརེ་ཡདོ་པ་ལས། རྩེྲིག་འདིན་གུབ་ཆེན་འྲ་ཡི་པའི་ལགས་བརདོ ད་པའྱ་བཿཾ། ཨྦྱོ་རྨན་ྷཾ་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡིག་མཁན་ཟླ་བཱ་རོལ་པའི་དཔལ་ཞེསྦ་ང་བའི་་ 
སྲས་སྭ་འཁུངས། གུན་ཏཱ་དགེབ རམང་བཏ ས། ཆེརྩསས་པ་དང་ཡིགྱྭ་ཅེ་ སེགས་སྒྱ་རུ་ལ་དང་རིག་པ་དུ་ མ་བླམབས། དེའཚེ་ས་རཅ་དང་ཤ་ཝའི་མཇལ་ནས་ 
དྱ་ན་བདདརམ་ཆོད་ས་ཡཉེས་པརྒྱ་བབ་ཏྲེ་རེས་མུ་གྲབང་ཛིར་གསས་བབབ་པས། པག ༤ རྒྱུད་བཤད། 















གཅིག་ལ་བ གསུང་བ་བཞན་ཚམ་ཚོ 


„ བླརབ་པའི་ཉམས་ མྱོང་གེ་བདེ་བ་མ མཆཱོན་ བེའི ས་ རྒྱད་ལྭ་སྐེས། 


ཆདེ་ཅིད་ལ་ མཆོག་གདངས་གྲུབ་མ 


༄༅ །མཞ་ངག་བསྙན། དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། , 
ཕརྱ་བེནོ། གཞུནཚོོ་གྱཾས་ཚུར་བ་དང་ 
རྱས། དྲམསྦ་ཞཱ་ལ་ཞས།་ དམཆ་ ག་གྲེ་ཛ་ས་དྷེ་ཆོད་ལ་རདྷ་ནམསཾ་ལ་དངས། 

མ་མེ དྲེ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འཁེར་ལོ་མྡོ་མ་པའི་དགིལ་འཁྲོདུདུ་གུར་པ་དེར་ལུ་ཡི་པ་བཅུག་དབངབསྒུན། རང་ 






སྤོ་རྒྱན་གྱི་ ཡཱ་ལ་ཆོས་ ཅྱིརྩེས ཡ་བཅུ་ལ་དུར་ཁདདུ་ མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བས། དེའྲི་རེས། ¡ 
སྭ་པ་དང་བུདྲ་མེད་དུམ་ཅིག་སྣེ་བ་བདུན་པའི་རོ་གཅིག་མདུནད་བཞག་སྟ་སྒེག་ཙཾང་རེལ་པའྲི་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་པལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་་ཌ་ 
།ཁན་མཐོ་བམད་པ་འོན་མངས་པ་དང་མ་འདེས་བའ་ཟས་ཡིནཔས་ཁྱེད་རང་ཁམ ༡" 
ད་པའ་ཚུབ ་ལེས་ 'པས། 
དེ་ཉིདྲབ བཏན ཞང་བོགས དུང་བའྲེ་ཕར་གདམས་པ་དངྲ་རེས་བ 'སུབཧཱན་པ་ཡང་མཛད་ནས ། 
ཆོ་ནྭ་བ་དོན་ དོནྱ་སི་ཡེ་ཤེས་མུརདུ་ཏགས་ པའི་ཕིར་བླསལ་བའི་ཆོག །རྐང་པ་བྱ་ཏང་པ་མཱངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའ་མངག་ ་གཞུག་དོར་ནས་ 




















ཆང་ཚོང་ལཱ་བྱསམཁའ་ལ་གཤེགས། །ཌང་གི་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡི། །བླམ་དེ་ལ་ཕྱགའཚའོ། 
པར་རོགས་པ་ ་སྐེམས་ཤེག་གསུངས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ན་རེ། དེ་ཇི་ལྭ་བྲ་ལགས་ཞུས་པས། སེབ་དཔནྱ་སི་ཞལ་ནས། ཚངས་པའིགནས་བཞེ་བསོམ་པའླ་བའོ།། 











ཞི་སངང་ལགས་བྲངོན་ཅོགསྣ་རོ་གཞུང་པར་གྲ།ས། ཤདྲི་ལུ་ཱ་མངེན་བྗོྨ་དཔར། ཨོང་སེངསནི་མེད་པས། །ཟུ་དྱ་ག་ཡི་ནྭགངས་ངའོ། །ཞེས་བཅོར་འུང་ 
ལྟན་གྒང་སྩེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྒེད་འིམ་ཡིན་ཏེ་བསྩེད་ཆེག་འཐྲིང་པོ། སླབ་དཔན་ཞིད་ཀྱིས་ཀུན་སྦྱོང་ལ་བརྟན་ནས་མངནོ་རྟེགཾས་ཙམེ་མ་གཏེགས་གཞན་མ་མཛད་ཀྱང་། 
¡ དཱ་ནཾ་ཀ་པས་ ཀྱོལ་འཁརུ་གྱི་ཆོག །བཛྙརཀླི་ཏས་ཁྱེ་རོལ་མཆེད་པ། ལས་མཆད། གཏརྱཾ་ཆེག་སྟེ་ཝྔ་ལ་འཱཡེ་པའི་ཆོས་ལྔ་ཟེར། འོད་དུ་འདུ་ལ་ཡི་གེ་མད་ཡང་། 
ཏའ ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ལཱ་ཡི་པའི་མངོན་ཆོགས་ད ང་། དྱ་ཀིལྷ་ཆོག་སེགས་ལ་བརྟེན་ནས། བུའི་དངོས་སབ་དང་། ཡང་སླེབདེ་དང་དས་མཛད་པལིཡེ་གེ་དངྱ་ཕག་ཁེནྱསི་ 
ཐོག་ནས་དབང་བཞི་བླ་མ་ལས་ལེགས་པའ་ཤོབ་པ་ཡེན། དྭེ་ལྭརྦ་བུགས་ལ་བཞག་ནས་མ་ཡེངས་པན་གསན་འཚོལ། དམ་ལ་བཤག་པ་ཉ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ"་ 


དངྱ་ནལ་འྱབོན་མ། །ཞེས་སོགས་དྲྭ་ཁུས་བཞིནདུ་བླགུར་བརྱ་པའོ། །སླེ་བ་དཔན་རྡོ་རེ་དྲི་ལ་བུའི་ལུགས་སྱི་ཕྱི་ད་ཡིལ་ལྷ་ལྔའི་དྲ་ཁིཁ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཆེང་དབང་བསླར་ 
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༄༅ །བ་ནི། སྱི་བཤད་གོང་བཞིན་ལས། ༩འྱོག་མཚམས། རེ་ཞིག་འདེལ་གུབ་ཆེན་དྣིལ་བུ་བཱའི་ཁུགས་བརྗོད་པའ་བྱ་སྟེ། མླབ་དཔེནད་ནེ་རྒྱ་ 


གཟགར་ལོགས་ན་ལྗརའྱི་ཆལ་པོ་འྲིསས་སུའ་ཁངས། མབའདས་ནས་རྒྱཝ་བའར་དཔང་བསྐུར་རྒྱུལ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལྙེད་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ན་ལནྒར་བྱེན། མཁན 


རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་དག་ལསྐྱ་ཆལ་ཞ ས་སུ་གྲགས 


༄-..༽ 


རཿ པྱ་རལ་བའི་ལྷ་ལས་འབྱཏུ་ཟུང་བའི་མཚ་ནླ་བོ་གོས་སང་བོའིདཔལ་ཞེས་བཏགས ལྦངས་པ་མན་མེཛད་པས་མཁས་པའ་དབང་པར་གྱུན་ དེའིདུས་མུ་སྟེ་གསྱེ་པཆཾ་ཏ་“ 


ཐས་བསམ་དང་བཤད་ཞནྱ་རཆེར་མཛད། དེའི་ཚྱོབ་མ་དྭ་ "ཀ་ཡ་དང་མཇལ། གུས་པས་" 


བཏུད་དྲེ་རེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལབ་བཏབ་པས། འཁོར་ལོ་ཛ་མ་པའདྲ་འིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་དང་རེས་སྲ་བསྟན་པ་མཐའ་དྲག་གནང་ཞིང་དབན་པར་ 


༡༥ གླུབབ་བྱེད་པར་གདམས། དེ་ནས་བྷདྒ་ལའི་ནགས་ཁྲེད་དབེན་པ་ཞི་གཉུ་སྦྲབ་པ་མཛད་པ་ན། ནེམ་མཁའ་ནས་སྦྲ་ལས་རེ་ཞག་ཁྱདོ་ཨོོ་རྒནདུ་སོང་ཞིག །དེར་ཕགྲ་རེ་ཨོ 
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ཅིག་གིས ཤིས་རེས་ སའཛན་པནའགུན་ལཞ ཞེས་ པྲ་ཟུང་བཞནས། ལག ་ཛི་མོ་མཁྲོང་ ཚད་ལ་ ཕྱགའ འཚོལ་ ་གསལ་བ་བཏུབྱ་ཀང་ 'ལན་གང་ཡད་མ་བྱུར་བའ་ཐྲུགས་ཆད་གྲབས་ ཕག་རི་མེ ་མེ་རྒན་མཾ་ 
།མདོག་ མེ་མྔ་ གོས་ ཤུལ་བ། རེ་ས་རྒེད བརྒོད། རེསཿ ངུབ་ཅཾ་གབྱུང་བ་ ་ཕྱག་མ་ཆོན་བྱས་ ཏྣེ་རུམ་ཆན རྲིས་པས། ལྔགས་དར་ཡང་ཉམས་ཐ ་སུ་ལེན་བྲ་ཊུ ུང་བས་སེགསུང་ ། 
6 དེ་ མ་ཁབའ་དྲ་གྲ་ཆེ ཟོ ་ཏེ། ཞབས མྱི་བོར་བླངས། ཆེས སཱ སཱའཛིན་ ་ཡར་ཞུས་པས། དེས དེབ་གྲ་ཟུ་གས་ དངོས ཨ་བཤ་ཞབ་ དཔལ་ འཁོན་ལྭ་ཛམ ཐེམ་པ ཞི་དྱིལ་འཁར་དུ་ ་ 
ཚཾ: དབངབསྐུར། གདམ་སཱ་པ་གནང་ནས་ཤྩོ་བྱོགེས་སུ་ 'སོ་མཇ ཤིག་པར་འུངབེནཔ་ུར་ལ ལྷོ་ཕྱེགས་མོ་ཌེ་བི'ག་ཞེས་བྱབའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ ་ཞུསཞག ན་པ་ཞུགཏུ་གྦྲབ་པ། 
ཨཱཛད་པ་ ཨཾ། སས་ཀའ་ དུས་སུ་ཡུལ་དེའྱི་ཆལ་པྱོ་སོ་བ་སངས་ ཕྱིར་ཞགས ཤུལ་པའ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྦོབ་དཔེན་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཤན་རུ་འི ད་པ་ཉ་ལྷགས་་་ི 
1 ང་ ལཆོའངོ་ ལ་གང་ཡང་མེད་པ་ ལ་ཧཱིང་ཆྗེ་སྐྱེས། ཏེ། ངས་ ཟས་སྦྱིན་༅ྱ་གྲེང་ཁྱེར་དུའདོང་ངོ་། །ཞེས་སྒུས ཨོ །དེའེ་ཚྭ་སབ་དཔན་ཟིས་ཝལ་བ་ པྦྱེང་བའི་ ཡིརིམ་ 
















| ༄༅། དེ །པ་གསུམ་པ་དམ་ཆིག་གྱི་ལུག་རུ་བླགབ་པརུབཞེད་པའི་སབས་ས་བབ་ཏེ། ཁྱག་རྒྱས་འགྲབ་པུའ་མངོན་གེས་ྱིས་གཟིགས་ནས། དངེསོ་ན་མས་ 
ཡངས་སྲྭ་ཤེས་པའ་མཁས་པ་ མས་ལ་བྷཆས་པར་མྱེབ་སེེ། །ད རྣ་ཅེཿུང་བ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའཾ་འབྱེར་པས་འཆེང་མ་ཡེན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡེས་འགྲམ་ 
ལྷར་ནག་ཕཾར་གུརཔ་ཡེ། །ཟླང་ཆེན་རྣམས་ནེ་པདྨའི་སླད་པ་ཕྲ་མེས་འཁྱིག་པར་མེ་ཞུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱ་རལ་བོ་ཁེས་ནས། ངས་འདྲ་གོང་ཁྱེར་དུདམའདབབ་པར་་ 
1 བྱའེཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས། ནགས་གསེབ་ཅྱི་བཛུན་པ་འདི་དམའ་དབབ་པར་ནུས་པའེ་ལ་བདགའཆེན་པོ་སྟེནར་ཞེས་བླགགས་པ་ལ། ཆང་ཚོང་མ་ཤིག་ལྭ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ ༩ 
བླདྨཧྱ་ཧི་རིགས་ཞོག་ཡོད་པ་དེས་ཁསྭ་འངྲས་། དེ་ལུ་དགས་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་རལ་བ་སྦྱར། ལུམོ་དེས་སཱངོ་དཔེནྷ་གཱི་ཞབས་ཏོག་བེད་པར་ཞུས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གཟིགས་ནས་གནད་སྙེ། དབང་དང་དམ་ཆེག་གིས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་ཞས་བྱག་རྒྱར་བསྟེན་ཏ། རིམ་པ་ཝྔ་བ་མཐའ་ཚྱིན་གྱི་བའ་དུ་སྒུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 











བཟང་པོའི་སྤོད་པས་ཨོ་ཌེ་བི་ཤན་གནས་ པྱ་ནྭ་མཱས་རྡོ་རཱའི་ཐེག་པ་ལུ་གྲཟད་པར་འདེདོ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེ་མས་ཅན་དམནུ་པ་ནམསྭ་ཀིདཱོན་དྱུ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ཕོའི་སྦལ་པ་སྐྱན་” 
དྲུངས་བའེ་དགེངེས་པ་དང་། སླཾབེ་དཔོན་ཉིད་ལ་མེ་མོས་པ་བརློག་པའ་བྱ་བའི་ཕྱར་གྲོང་ཁྲུར་དུ་བཞུད་པའ་བཞེད་ཞས་སྦྲལ་པའིབྲ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཤག་ཀྱང་སྦྲལ་ཏོ། ༈དེ་ཞསརྒྱལ་ 
4 པས་ཆང་ཆོང་མ་ལ་དེ་འིངྲ་ནགས་གསེབ་ཞས་དགེ་སླང་ཁྲི ༥ལ་ཤོག་ཅེས་མངགྲས། པ་ གྲོདེརགྱི་སྐེ་བོ་རྣ་མས་ཀྱང་འཚོཿ ཏུ་བ ག་ཧེ། ལམ་རིམ་བ་བཞིན་ཆད་གཞུམ་པ་" „ 
ཿཿབསྒགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོ་སྦྲལ་པའི་ཐུ་ཞི་གཡས་ནུས་རྒྱག །བྦྱལ་པའི་བུ་མོ་ནེ་གཡོན་ནསརྒྱག །སླེབ་དཔནྱ་ཅུས་རུའ་ཤོར་ཞལ་དུ་བུག་པ་ལ་ཇོ་མོས་ཆང་ཐུམ་༠་ 
བཏེག་ནུཾངའིམ་པ་བ །དུ་བོན་ཞེསྭ་གེང་ཁེར་དྲུ་སེབ་པའིཚ། རྒྱལ་པེསེ་དབུདྲུས་གྲོང་ཁྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔའ་གྲི་སླབ་དཔནོ་ཉིད་འང་གེ་གླུ་ལེན་ཧུང་། རྒྱལ་ཕོས་སྨན་དྲངས་ི 
པའ་ཉོ་མ་འངོ་བརྡ་ཆང་ མའེབུ་མས་བས་པའི་ཚ་དེ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོརྡབཅིང་གད་མོའ་སླ་ཐུས་པས། སློབ་དབེན' ས་ནུས་པ་བསྙན་པའི་ཕྱ། ཟཱའི་གར་ཞལ་ས་ལ་ 






















དཔེཔ་བུར་བ་ཏེ་བད་མཆོག་ལྷན་སྕེས ཀྱི མ་པས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་གཤེགསས། 


2 ཀུན་གྱིས་ན་མོ་ལོ་ཀྲ་ར་ཡ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུའི་དྭུས་ནས་ཐུགས་རེཉན་པོའི་སྣཞུག་འངྱ་བུང་དྲུ་ཧོན། དེ་ལྔ་རུ་ནམས་བདྟའ་བབདུན་བས་ནས་ས་འོགྱཅུ་སོང་ཞེས་་ 
ཙཱ བྱན་རླབས་ཆེ་ཐས་འགྲོ་བའེ་གྩབས་མགེན་དུ་བཞུགས། ཡུལ་པ་དེ་ཐམསཅུད་དྡོ་རཱ་ཐེག་པ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་པྭ་ལ་ལ་སྟེ་དོལ་བུ་ཀཱར་གྲསམམ། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དངྱ་ལ་ཝའི་སྦྲབ་ཐབས། 


གལ་ལྡན་དུ་མཛུད་། _ སླེབ་དཔོནོདས་ཁུསུ་ྱཧི་ཁྱ་གིདབང་ཆོག །སླཱ་བ་བའང་། 
ཚོགས་འཁོའྱ་ག་ཆོག་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱདི་རིགས་པ་ཡ་བརྟན་ཞས་མཛད་པ་ཡན། 





¡ དང་། མཁས་པ་ལ་ལ་དགྱརའྲི་ཚབ ཆང་ཞེས་གསུངས། སྒ་དེ་ཞི་དང་སང་ཡང་ 


།ཐམས་ཆདྲུ་ཁུས་བཟེད་པར་གསོལ་བས། ཐུགས་ཆེཆཤ་པ་ལ་གསོལ་བཅོབ་ཅིག་གསུངས། 


རྡོ་རྔ་གདན་བས། བུད་མད་བཅས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། 


བརྡབས་པས། ས་འག་རིམ་པ་བདུན་ཕུག་སྷ་འག་གྱི་རུ་ཆེན་པོོ་སེན་ ྱུང་། སློབདཔོན་ཞེད་ཧེ་རུ་ཀ །བཅུནམ་རཱོ་རཾ་ཕག་མོ། བུ་དང་བུ་མོ་རོ་རེ་ 


༤༠ ་༨༩ 


༣ 


།ཧྷརྒ་ལ་ནུ་ཁུང་བསྟན་ཐེའ་། ། 
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ྡརྗདྲིལ་པུ་ཞེས་བྱབའེ། །བླ་མདེ་ལ་ལྕག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་བསྟོདུ་པར་གདའ། དེ་དག་གི་ལག་ལེནནི་མ་ཁཿཆེན་ཐཱམས་ཧད་མྱའེན་པྱུ་སྟོན་དིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྨྲབད་ཏིལ། 
མ་འཱན་རབ་རས་མཛ་པཞི་དག་འདེན་གྲ་བིས་སགས་ལུབྱ། ནནས་ཡེགས་པསབའོ། ཐོས་བསམ་ཨྱི་སྒེ་ཆུས་དཔྱད་ཧྲིང་གཞིགས་པ་ལུགས། , བདེ་མཆོག་ཁས་གུབ་ཆནནག་ 
4 པེ་ཨྱིདེ་པའེ་ལུགས་ཀྱ་དབང་བསྐུར་བ་ར་བཞེད་ན། སྩིབ་ཤད་ལས།  འཁྱོག་མཚམས། ཀཀགྲགཾེཾེཾྲིཾཾཾ་་་ 
2 དགྱིལ་འཁོརོ་དུ་འ་ཇུག་ཅིང་དབང་བསླུརྱ་བུ༔ ཧར དེ་ཡང་། སླེབ་དཔན་རྡོརེདྲི་་བུ་པའི་སློབ་མ་རུས་སྦལ་ཞངས་ཞེས་བྱ་བ། ཧུསྭ་མལྱ་ཙྷ་རྦ 
བས་སམ། ཅུས་སྔལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་སྦྱ་དྡེལ་མ་དལ་བསན་མཚན་ལ་རུས་སྲལ་ཞབས་ཞེས་གྲགས། དེའི་སཱོབ་མ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་པ་ནེ། འིིགཞ་པས། རི 
དགོདས་པ་མ།ས། །རྡརེ་ཕག་མོས་བྱིཐཾ་གྱིས་བརྣབས། །ཛཱ་ལནྦྷར་ཊེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞོས་བསྔགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ དངྱ་སྲུབ 















དུ་བརྫ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་འརྱོར་མ་གཞན་གྱེ་ཆ་བྱད་ལ་མ་ལྟ་བར། ངས་ས 
༣----------=====-======--༨༨༨༤པ༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤ 
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༄༅། །མ་ནུག་ཕོ་ཡྩོད་པ་སཱ། མགོན་པ་མངོནོ་བྱུང་དང་། དུས་འཁོར དྱ་ཡི་སཾགས་ལས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། གྲུབ་བརྒྱའི་བསྙོད་པ་ལས་གྱང་། བླ་མའི 
བཀའ་བཅུག་སྨྱོདེབ་མཛད།, །སྲིདབ་པ་དེནྲེ་ོ་གས་སངསྦ་རྒྱས། །ཞག་བོ་མྐདཔ་ཞེསྱ་བབའི། བ་མ་ད་ལྱ་ཝགའཚོ་ལ་ལོ། །ཞེས་པས་བྷ་པོདྲ་ཡཱ་ལདེ་ནི། ཤར་ཕིགས། 
ག་པའི་ང འིཕུལ་དྲ་ེརིགས་བ ཁྲངས ༈ ཀླུ་སྤུལ་ 'བླ་མགཅིག་ལ་དགེས་རྡེར་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡ་ཡྗྱངས། ཟ་ཞིག་ནས་བ་ 
ཤ མཛ ལྨར་ན་བདང་མཛལ། དེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགསི་དྲ་ཅིལ་ འཁོརདུདབང་བླ་སྐུན། རྒྱུད་བཤད། གདམས་པ་དང་། རྗེས་གདམས་མའ་དག་གནུང་ནས་དབེན་། 
༢ པར་ 'སྤྲས་ཤིག་པའ རབཀའ་སྩམ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞན་དུ་མཛད་པས། ཱཆས་བཞྲིད་པ་ལ་པ་གས་པའྲིནུསཔ་ིད། ཟླ་མའེ་རུས་རྒྱན་བྱིན་གྱིཾས་ཟླབ་པ་ལ་ཨོདྒྷན 

གྲལ་གཞུག་ན། བཞིན་ མ་ལྡག་པ། ཞ་བཟའ་ཚཙུ་ཡ་བ། ཞཱ་ཧྲུལ་པོ་གྱན་པ། སྭ་མ་ 


















ཟླ 


















ལེགས་ཤེང་ཡ་སེས་མ་མྲར་མནན་པ་ཅིག་འོད་གི །དེ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་ལ། བླ་མ ་ཛཱམནྦྷའ་པས་རྒྱན་འདཱཿ དྱ་བྱིས་རོབཏཱ་བ་ཏང་བཡིནྡ་ཞཱསཱཾག་གསུངས་ནས་ཕྱིན་ 
„ པས། དེ་ཁོན་བཞིན་བུང་ནསྭ་ཐག་དང་མེ་ཏེགཾ་ཚུ་ལ་ཞས་ཞུས་པས། འཛུམ་བསྟཞནས་རྒྱན་ལ་ལྔ་ཁཾས་བཟླས་ཤིང་བྱེན་ ཆྣླབས་མཛད་། འདི་མོབ་དཔེན་ ཛྭ་ལརྦྷན་པ་འང་“ 
4 དང་མ་མཇལ་བར་ཁ་མ་འྱབད་ཅག་གྲསང་ཞང་གདམས་ས། །དཱ། ཁུར་ནས་འེངོས་པས་སེམས་ཙག་ཙུགྱ་ཧེད་ནས་ ་ཁ་ཕྱེ། ཁིབད་བཏགས་བས་ཤམ་མ་བའི་ལ་འྲོབ་ 
/ཚ,དང་། མངོན་ཤེས་ཅེ་རིགས་པ་ཤར་བསྒྲ་རནྭ་ཝེད་པའྱི་རུམཚུན་དེར་འདུག་མུམ། སཱར་ཝས་ནས་སླུའ་དཔ་ ཊ་ཡུལ། དྲ་སེང་དཔོནྱཾ་གས་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་མ་དགེས། 
དེ་ནས་གྨོད་པ་ལ་ཊ གདགགས་པརན་བཞདད་འཁར་ནམས་ལ། དེད་ཡྫད་པ' ལ་འཐྲ་ངས་སྦྲ་བདག་ 'གོཞ་གྱིསཿ གཅུ་ས་དྲ་ལ་བ་ གས། སྒབ་དཔན་ལ་གསལ་པས། 
ཞལ་ནས་སྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྣ་མ་ཤེས་དང་ཨེ༨ཞེས་ཆ་མཉམ་པས་ཚན་བཅད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་དགོས། ཁྱེདཾ་ལ་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཧྭ ཉ་གསུང་བ་ལ། སྟག་འེངས་པ་དང་། 



















ཟླ" ཀྫིངས་ རདྲ་གུག་པ། ལ་སོགས ཊས་ཅཱུ་དིགས་བསྟུན་པས། ད། ཁྲེལ་གསུངས་པ་འགྲོལ་མ་ནུས། ཞལ་ཞནས། ཁྱེད་སྤྱོད་པ། ་ལ་འགྲཾ་མ འནགསངས་་་ 
ཌེདདདགྭ་མབདཔནོ་སིས་བཀོ་ཞས་བཏང་ཚོ། འྭཁརྩོ་གི་ཞང་དུ་འགོ་བར་ཁས་བངས་པས་ད་ཤོལ་པ་ངོཆ། ཆཨའྱི་དག་གནང་ནུཅིསྱ་སང་ འྲགོ་བསྐྱ་རྨན་གནདདགེས་ ཐུས 
± བུས རྒྱན་གཉང་ཅིང། ཅིས་ ཀྱང་འགྲོ་ནའདུཤརདེ་ཝོ་ཀེཊ ་།ཊརྷ་མ་འགྲ་ གྲོ་གསུང་ ། , དེའ་འཁོར་རྣལ་འཛྱོར་པ་ བདུན་ཧུ་ཆུ་ ་གཉེས་ ཀཿ ྱིས་ཉེ་བསྙཾར། ཞབས་། ཁྲུ་གངགིས་ས ་ལ་མཱ་ 
རེག་པར་ཞིགྲ་ ཤེགས། གདུགས་བདུན་འཛན་པ་ མད་པར་ ཞམ་ཨམཿའ་ལ་ འགྲ །ཌ་མཱ་རུ་བདུན་འཁེལ 'མཁན་མེང་པར་ཞམ ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་ཞེང་ རྣ་ལནྨ་ར་ནས་ ཕ་ཡུལ་སྣ་ 
ཆནུ་པོབྱརུ་བཞི་བྷ བསལ སུ་ཤརྲ་པོགས་ 'བྷངྨ་ ལའ་གཤེགས་ ས་པར་བཞེད་དེ་གྲངའི་འགམ་དྲ་ བ་པ་དང་། མཛེ་མཞིག་ ན་འ། ང་ཆུ་ལས ་སྣལ་ལ་“ ཡའྲ་ལེ་གོསྱ་ཀྱི་གོང་སེབ་ 
„ དུ་སྩོལ་ཟེར་བལ། འདིའི་རྣག་ཁྲག་འགོཔ་ཞ་རྒྱམཆུད་འཛའ། མཛེའགེས་ནྷཚ་གཅིག་གྱིབངྡ་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་སྙམ་མེ་ཁུར།  མླབེདཔོཤ་གྱིས་ གངྒ་ལ་ན་“་ 


ཁ་ཆ 



















བཟའ་བཏིང་ནས་གཤེགས་པ་ཆུར་མ་དྷུཾང་བ་ལ། ཟླ་མ་ལའདྲ་འདི་བས་ལྷག་པའི་ཡེན ཏན་མེད་སཱམ་ང་རྒྱལ་སྩེས་པས་ཆུ་ལྱྱིང་ ཟ་མས་གསྲ་ཟས་པྲས་ཐོན། འཁོ 
གྱིནང་ནས་དགྲེ་ཚུ་ལ་ཚེམ་བུངྱ་བབྲའི་གགིས་གྟད་ཡགེསྤ་ཅི་ཁུདདུ་མཛི་མེ་ཁུརབས། ཤི རླུ་མི་བདང་འེ་མོ་རིརིཕག་ དོང་། དགོ་ཚུལ་ཧེནུཀརྱའམ། 
4 ཁྱཾདཱ་ཀྱེས་སྦྱེད་པ་མ་ནུས།  ཅཾས་ཀྱངའགྲོནཤར་དེ་ཝི་ཀོ་ཊརྡ་མ་འྲགཾ་གྲསང་ཞིང་ན་མ་མཁའ་ལ་གྲ་ཤགས། དེ་ནསྱ་ཕོན་པསྔ་མན་པ་དང་འཕྲུད་པ་ལས། དེས་ཆང་ 
༡ ས་འོག་ནུ་བཅུག་འདུག་པ་སྣུངས་པས་མ་སྟེར་ཏེ། མཚད་ནནྡོ་བེ་ལས།, ཆུ་བགཙུ་མའཛག་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལས་འཐུངས་ཟེན། དེས་མི་ངོམསྭ་བག་པས། འཐུད་ 
ཐུས་པརྩས་ངོམས་པའྩང་ཡི་ཟར། .-ད་འྲ་ཇུངས་པས་མ་ཟད་ད། ཆོན་པའྷི་གུང་ལ་སཾ་གས་མ་ཛུབྱ་བས་པས་གླང་ཤེ „།ཁྱད་སངས་རྒྱས་པའ་རྣལ་༢བྱའ་པའདུག་པས་་ 
དདྲི་རེས་སུགྲཟུང་ཤེག་ཟེར་བལ་གསབར་མ་ནུས། ཆོས་མཁན་དང་གིསྭ་བངས་ནས་ཞང་མོདེ་ཅེངའདུག །དེ་ནས་བྱོན་པས། སྩེད་མོའེ་ཚལ་ཞིག་ཞ་ཤིང་ངྲོག་ཛནྡི་འ་ 
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ཀ ༄༅། ིས་ཕུ་མརམོ་ྱདང་བ གཟུ་ཨཾམ་བསྲུང་ཞཾང་འདུག་པ་ལ་སཱངསྲ་པས། ཁྱོད་རང་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པ། ཤུས་པ་མེད་ད་མ་ཕཾཐྲ་ལ་བྲོ་ཟིར། 
ལྟ་སྙངས་བྱས་པསྭ་ཤང་ཁོག་ཐུལ་དིང་བྱང་། མས་ ག་བཏེག་ཙུ་མྱ་བས་པས་སླར་འབྱར་ཞད་སང་། །ཡང་དྱོན་པས་ལྷ་ཁུད་གཙག་ཤཱ་མེ་ཞོག་བརྒྱད་སྙོང་པ་ཀླེག་ཉི་ད་འདུག 

( ཕ་ཁ། ཁྱེད་པརཱ་ཏའམ། རྣལ་འབྱརཾབའམ། དགེ་བྱསན་གང་ཡནྱ་དྲས་པས། རྣ་ལའྱྭ་ཐོའེ་པའོ་ཟཱེའ། ,„ རྣལ་འཛྱོན་པས་ཀླག་བྱའམ་སྨས་པས། འོ་ནེ་ཁྱོད་ 3 
ཅྱིས་ཀློག་དང་ཟེརཔ་ལ། ཀློགྒ་མ་ཤེས། དེ་ནསྣ་དྷདཱལརྱ་རྒལ་བོ་རོལ་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཁཱན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོའོ་ཕོ་བངདང་ཏེ་བད་བྱན། རྒྱལ་པོ་ཁྱི་རོལ་པ་། ཛཾ 

ནཇ། ཟླེན་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ཡེན བླེཞ་པས། མབདཔ་ལ་བྲས་བདང་བླ་ལེན་བ་བས་ཆུ་ད་དཅ་གཉེར་གྲསང་། བདག་གྭ་ལ་ཁདྭ་ནུ་བགས་ ས་རེཾཆཱན་ལོ་དཔ བང་ 

རླེ ག་གི་གྲཟགས་སྭ་བཅོས་པ་ཆིག་ཡོད་པའི་རབ་གནས་ཞུའོ། །དེ་འིང་ཉད་དུ་བྱའོ་། །ཡྱོ་ཧྲད་ཅི་འཚལ། ཅ་ཡང་ དགོས་གསུང་ཤད་མེ་ཏོགཅིག་དུམ་བོར་ 








༽ ༥ ༄- ` 


བྟརག་ཞས། སུ་པ་ ཏིངྦ་ཞེ་ས་བ རྗོད་ནུས་འབ་གནས་ ་ཟིན་ཞོ་གསུང་། ཡུཾད་མ་ ཆེས་པ་ ནས། མེ་ཏོག་ལོག་སེ་ གཤེགས་ པས། སཾ ཡསད ་བཞེན་་“ 
འབྲངས་པ་ལ་ཡིད་ཞེས་ནཾས། གསལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་མ་ཏོག་སྦྱི་བོན་བཞག་ནས་སུ་པུ་ཏིངྟ་བརྗོད་པས་སྒད་ཉེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། མི་མང་པོསེ་མཱདྲངས་གྱང་་ 
, གཡོ་བར་མ་ཞུས་པརད་ཏེད་དུ་ལྷ་ཁད་བརྩ་གས། སྡའ་གྱེ་ལྷ་ཁུང་དུ་མུ་ཆོད་རྟེུ་བཞེངས་སོ། _།བླན་ཕཾསོ་དང་དང་ཆོས་ཞུས། བདེ་ཨ ཆོག་གིནས་ཟིས་བྷཞའམ་པ་ལུ་ ༥" 
0 གས ང་འཛྲགས་ ཞས་རྒྱལ་ བསྤ་ཏོན་པོ་ གཞན ལས་ཐསང པ༥༥༩༽' ཡིད་མ་ཆ ཅས་ ༥པའུ་སྐབས། ཤིན་པོ་འི་གྲེགས་པོནའེ། ཟིསྣ་སཱ་གཞན་དུ་མ་བསལ་ན། .རྒྱུལ་པོས་ ཇེས ཨན 


ཆད་པ་འོད་ཟུར་བ་ལ་ཉན་ཏྭེ། ཤིས་སྒུ་གཾས་དང་རྒུན་གྱེས་སྦུད་ད་གྲོངེཁྱེར་གྱ་ལོ་ སྒོ་ནས་ཁྱར་བ་ལ། མླ་པ་ཤ་འཾ། རླིད བོནོ་པེར་ཁྲྱལ་ 
བས་རས་བྲེས་བུང་། དྱ་རལ་བ་ལ་བྭ་སཱན་པསྭ་བནོ་པནམས་ན་འ། རྒལ་ཕོ་འཾ་ལས་གདནྱ་བས་པའི་ལ་འབྲེ་བ་འདི་ཧ་ཅང་མི་དགས་པས་སྲེག་དང་ནོར་གཉེས་ 



















༄-~ ༤ ¬ 


ཞི་ན་འཱད དྲག དུས་མཚན་ཀྱང་པས་ཏ་འ 
ནས་བ 


ཐད་རྨོན་ཐགས་པ་ཞིགྱྭ་བུང་ནས། ཚོགས་དཔེནངས་བ་ཟེར། ཧཱས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནལ་འོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ངཉིདྱ་ཤིས་བུའོ་གྲསང་བའིད་མཐགྟཏ། 
























ཡིན། །མ་ཇེས་ལ་ནདེ་ཡང་བུ་མོ་མ་ཡིནཧེ་རུཀུ་ཡི་ཆུ་མ་འཝུལ་ཡིན། །ཀློག་མཁནད་ཡང་ཀློག་མ་ཁན་མ་ཡིན་ཧནུ་ཀ་ཡི་ནམ་འྲཐུལ་ཡིན། །ཐདོཔ་ཉན་ཡང་ཐེད་པ་ 
9 ན་མིནཧར་ཀ་ཡི་རྣམ་འག་ཕ་ཡཱན། [ཚཱའདའ་མ་ཆོག་མེན་གཞན་དུ་གཞུང་དྲུག་རྩོ་མས་ཤིག་བད་དེའེ་སངས་རྒྱས་འགྲབ། ༽ཅེས་གསུང་ཆ་བདག་རྗེས་སྭ་བཟུང་དུ་"་ 
༧ གུས་ཁ་ུས་བརད་པ། _ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གྱིས་མཉམ་པན་མནན་ན་ཞགེ་གླི་བུ་ཡང་འཇིག་འྱགར་ཤེས་ཏུ་ཞབས་གཡོན་བླསུམ་པན་གནས། །བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྣ་མས་དྲང་ི 
།པེར་བསསངསནྲ་ལཱགས་སྦྱོང་ནུམས་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ཤེསཏེ་ཕྱག་རྣམས་བསྒམ་པར་གནས། །རྱདེ་ཀྱི་གཙུག་ཏྲེརདང་པོར་བྲསངས་ན་མུ་ངས་པའིའཆིག་ཏེན་འཇིག་་ 
འྱསུ༣ཤེས་ཏེདྲ་བུཞི་ཇུང་ཟད་ཡོ་བའ་གྲནས། ` རྗེ་བཅུཉ་ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ག་ཞ དགོས་པ་དང་ལྡན་མ་ཐེད་པས་བདག་ཉེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད། །སྲིད་པ་གསུམ་འབད་་ 
གུ་ནོ་རྗས་ཆགས་དུལ་བརལྡན། །འད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟང་ལྡནཉ་མ་བྐྱ་སྟེང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐ་དང་ཆ་ལུགས་རྔས་ཆགས་སེམས་པར་ལན། །ཧརུ་ཀ་དཔལ་འསཱག་ 















༄༅། „ [པ་ལྷན་ཅིག་ གནྱ་བེ་ ཤོག །ཅེས་བསྩོད་པས། ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཧོ་ཞེས་གསུངས། ཞུས་མི་སྣང་བར་གྱུན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ཞུག་བདུན་ནས བྲིཾས་སྐཱ 

བལྟ་སཾ་པཱས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདལ་ཞེ་འདེ་དང་ དདྲ་ལནུ་ལ། ཟིས་སྐུ་གཤན་ད་ ཡད་འཇིགས་བྱེད་དུས། མཚན་ ་མནན་པའི་ཧ་ ་རུ་ཀ་འདོ་དང་བཅས་པརྱ་གུར་པ་མཐོང་ནསྐྱ་ཆལ་པ་འཁོར་་། 

རེ བཅུས་ཤཱནྭཏུ་དད་ པརྱཧུར། རྒྱངཔ་པོས་ སྭཱ་སྭུབད པནོ་ སྩྱན་དྲངས། ་ ཨནདག་ཞུས། རྒྱལ་སྲིད་ཐྲ་མས་ཅད་ཕུ་ལ་བས། བྷདྒལ་ཙམ་སདས་རྒྱས་ ་པར་ཧུད། 

ཚཾ དེ་ཞས་ ཧེ་ནུཀས་ལུང་བེསྙན་པ་དང་རྒྱལ་ 'བཱཾན་ ཡྱི ་ པའི་ག །ཞུང་དྲག་མཛཱད་ད། མདོནོ་བརྗོདདང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་༩ ཁྲ པ་བརྟན་ ནས་དབང་ཆེག ཉེ 

མ་ཁའ་འགྲོ་དང་སྔས་ ་ཊ་ལ་བརྟེན་ ནུས་སྒྲབ་ཐྲུབས། གུ་འིབ་ད་བསྱ གྱིས་མ་མཛད་། མན་དོས་བས་པ་ཡིན་ གསུང་མ་ཁན་ཡདུ་ ཀྱང་། དོ 
པའི་རྡོརྗས་ ཨ མངོ གཞུང་དྲུག' ཇི་ལྟརེ་འགྲིག །ཧེ་རུགས་གཞུང་དྲུག་རྩེ་མས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ལ་ལྔ་ལས་ ཨ་བྱུང་བས་ལུང་དངའགལ། ཕསྫིན་སྲེག་འདིའི་མཛོད་ 












༧ 
ཤི 


བྱ 


གྱི་ཐིག། ་སྣེ་རྫོག 


༨ ༣ 





›/ ༡༠༤ / རུ? མས / ›, . / '¡ ( 5 ༽=.༨, ༼ = ༦ (ྨ ;. 4 ༩ (2 „¿༨ 
དྷཱ་ཛཱ་ན པྲཱ་དེས་མཛད་ཟེ་ བྱ་བུང་བ་ཡར་སླབ་དཔནོ་ཀྱ་མཆན་ཆྱཾ་རྣུམ་གྲངས་སམ་ཅུང་ཟད་ལྔས་པ་འང་སྲེད། 


ཁ་པ་ཏ་མངྦན་ཏཱག ས་སྣམ། བཱ 
སྐན་བླསད་ཨ་ཚི་གཞུང་གསུམ་བསུནུ་བའི་གཞུང་དབུན་འདྲེན་པ་ཡོད་མེད། 
ཀླུང་པ (སྭ་བས་པན་བཤད་ པས་ནག་པའ་ མངད་དུ་མཆུངས ཀྱང་དན་ལ་མའད། 
ཚེག་རྡོ་རྗེ་དང་། 






བདེ་མཆོག་གྱི་བུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའེ་ཇེ་གས་འེམ་དྲང་ ' 
„ །གསང་བིདུ་ཉིད་ཚིག་གྲེ་ལོམ། 
དི །ཕུག་ཆན་ཐྫཾག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བའི་སྲམ། །དུའི་་ 
སྡམ་པ་བཤད་པ་ཁ་སགྲས་བརག་པ་སྩད་པས་མ་རྲད་པ་མ་ཡེན་ཏ། ད་ན་པྟརཏ་༥ 
ད་དུ སྤྱརལམ་འབྲས་རྒྱུད་པའྭཾ་ཉག་པོ་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱད་པ་དང་། ནག་པ་དམ་“་ 
བཤད་མ་ཐག་པ ཀླིཔ་སེགས་ཤནཏ་མང་། ཞག་ནག་བྱུང་ཚིད་ནག་པ་སྦྱད་པ་དང་བསེན་ཁག་མཁའྱ་ཆབྱ་ཀར་བྲས་དགས་པར་འགགུར་བས་ཧ་ཅད་ 


[31 7 


ས་རིམ་གཞུང་གྲསུམ་དདྲ་དུག །ནག་པོ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ཁ་ཅིག །དྲགིད་སྱིའིག་ལྷེར་ཡེ་ཝོམ། 


།སྙིང་པཾ་བྭལྣེས་པ་ད་གྱཿ ' མ། རཱམ་པ་བཤད་པྷ་ནལ་འ རྔ་སེཊཾ། 


568 


། 











„ །ཐལ་ལོ། །དེ་ 1] `] འྲགོ་མས་བརྒ་ཆད་ཐེངས་ ཏེ་གཤེགས། 
ཚེ དི་་ནིནཔ པ། ཚྱིས་རྲུསྦྱ་རྒན་དད་བཅས་ཕྲ་ཞིག་འཁུངས་ནུས་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐེབོ་ཤཾས་སྨ་ཞའང་ཨཱ་ལེ་གས་ཏེ། བད་དོའོ་འཚོངྱ་ཆ་བའི་ལུར་བསླཊ་༤་ 


་ླ ་ བརྟི མཁའ་འ་མའ འཆང་བའི ཊག བཏུལ་བརྡ་ལགས། ཌླཾཿ པདག་བའི་མགོཿ གློན་པ ཡད་གུབ་པ་ཐབ། དེའི་སློབ 
¿4 མབྱྱ་ཝ་པ།། དེ་དང་གུ་ཧྱ་པ་གྲཞཾས་ཀྱི་སློབ་མ་ རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཏ་དྲིལ་དུ་པ་ ༢ ༦ ལ་ཁ ལ་འ པའུ་པ ཕྱར་དྲེལ་བྲུ་པ་མན་ཆད་བཅུག་གི །ལུ་ཡཾ་ 
ཅེ སར པའི་སཱཾབྷ་མ་ཨྙརྙརདང་རྣ་མ་རྒྱལ་ཞབས་གཅིག་པས། དེ་ལ་བརྩ་སི་རྣ་མས་མེད་ཀང་ཆོག་ཅེས་ས ཱའི་བླ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་གསུང་།, ཨརྣ་པ་་ 


ས་ངྷཱའི་ཀ་པ་ལ་ལཱུ་ཡཾ་པའི་ལུགས་གྱི་དབང་རྒྱད་གདམས་ངག་ཞུས། གུཧྱཔ་དང་། ཅྩུ་ཝ་པ་ལ་ཧྲཾལ་བུ་ལུགས་དང་། ནགེ་ཕོ་ལུགས་ཞུསཏེ་ཞམས་སུ་བཞས་པས་གྲུབ་ 
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པཆེན་པ་༢ བླཆས། དེའྱ་སློབ་མ་། ཏ་ལོ་པ། དེའི་སློབ་མཉཱ་རོ་ཏ་པ། པ། དེ་ལས་ཕམ་ཐི ཐྲེངས་པ་མཆད་དང་ལོ་རུན་ རིན་བ ཟང་། གཞན་ཡང་མའ་ད་ དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སེགས་ལོ” 
པཆཇི་སྙེད་པས་བརྒྱུར་བ་ཤེད་གཏན་ལ་ཡབུ། ¬ མན་ངུགཉམས་སུ་བཞས་པྲས་མཁས་སྲུབ་ཀྱི་ཟ་མྭ་དུ་མྱ་བནོས་བསྟ་ འགའི་དཤྱ་ཧ ཤ་པོ་མཛད། ཁྱད་པའ་དུའང་རྫ་མར་ 
རོ་མ སྤ གས་མེས་བག་ཅེ སྱ་སླི་བ་ཨ་ཇྷི་སེད་དང་། ཨུ་སྭ་ལིའི་གུབ་བབ་མང་པོ་བསྟནྲཤསྣ་བ་མེད་མྨྱི་དང་། ཅྱེཟྲག་བདེ་མཆག་གི་སྐེར་ 





ར་རོ 


$ བས་རྒྱ་གའ་དུཿཡན་གེསུམ་བྱན། 
,® མང་དུགསན། བདྭ་ཡུལ་ དུ་འཕྲིནུ་ལསཆན་པོབ་སྒྲ 'བསྐངས་ ཏཾ 'སཱཾབ་ 'ཆོགས་ཕལ་ཆེན་རྡོ་ རྗིའི་ས་ལ་ པ་འགད་པར་མཚཛད་འདུག་པ་ 'དགངས་ བན་ཤུགས་ནྭྲས་ མེས་པ་དུང་གུས པའི་ས 
གྱི དེ་ལ་འྔ་ཁྲུལུསང་ཞེས་པའི་གསལ་ཕེད། ཧུའི 


ནས་གསུན་ འཚལ། འིའི་ 'ལཡག་ལེན་ མཁཱན་ཆུ་ཐེམ་སཅད་ཨྱའན་ པཱ་བུ་དཾཞ་ ལེ་ཆེ་ ནས་ནག་པ པྭ་ལུགས༔ གྱསྨབ་ཐབས། 





དངོས་སློབ་སྟག་ཆ་ལ་བ་དིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དཀྱིལ་ཆོག །རྗཾབྱང་གླེངཔས་ངག་འདོན་ཟིནབིས་སགསི་ལ་བཏྟེན་ནས་ལུགས་འདིའི་དབང་ལུང་བཤད་པྷ་ནམས་རོགས 











5ྱཌ9 





ཁེ 





།པརྡ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཙེ་ས་དྲྭ་ཏུས་ལ་འཇུགགོ་ །བདེ་མཆོག་སྒྱི་བཤད་ལས། འྱའོག་མཚསསྭ། རྟཞིག་འདིནྲ་གུའ་བྷརསན་དོ་མི་ཏིའི་ུགས་ 
ཀྱི་བད་མཆག་ལྷ་བཅུ་གསུ། །མ་མ་འི་དྱ་ཉིལ་འཁོརདུ་འཇུག་ཧིང་དབང་བསྐན་བའི་ཚུལ་བརོད་པའྱ་བ་སེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རཾསྟང་སྣ་ སྣ་ཚོགས་པདྨཡེ 


, །ལྟེ་ ་བའྷ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལྭ་སྐས། = ལི་བདག་མྲོཾ་ནམ་གཞོན་ ཅིང་། །ཉྲི་གྲ་ཆ་བཞའི་ཕྱད་ཝན་པའི། ། དཔའ་བོའ རྣལ་འབྱར་མ་ཊ ཆགས་ བསྐར། །ཞེས་པ་འཛ (ཤིད་གཞུའ་བཞུག 
ཡང་། བལང་གཉས་ ་ །ལྷག་མ་སྐམ་ པོ་ཆུ་ ་དེ་ནས། །བད་བ་ཆན་པོའི་དོབོརྱ་བས། །མི་ཕྱད་བ་དདྲ་དུས་སྲལ་ལོ། །ཞེས་ ཤར་བས 
རེ ལྦྱོང་བྱིད། ས་མདོ སོང་འདྲད་ཐབ། རྡོ་རྗ་བཙུན་མོས་ མཛད་པཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ ནྣལ་ ༥༨༅བྱར་བཞ ཞི་པ་ཞེས་ ཤུང་ངུ་གཅཾགྲ་དང་། ཤཱརཱ་པ་ཉད་ 2] 
མཛད་པའི་དེབང་གིི་བ་ཡིག་སྟ་དཀྱིལ་ཆོག 








།ཁ་སྐོངོས་སུ་པྲཛྟ ཛཱནྭཁླི་ཏའི་ཆཾས་གསུམ་ དང་ལྦྱ་འབ་ ཡིན། སྦྲབ་ཐྲབས་ ལ་ལྷ་དང་། བསྐྱེད་ ཆག་གཉིས་ཀ་ འཐིང་ཕྷོ་སྟ 'བའ་ 











པ་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཡང] དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་བཱའི་སྒྲབཐྲབས་འབྲིང་པོ་ཆལ་འཐྱོན་འཚྭ་པ་ཞེས་བཏགས། „ ཤེ་དགགེ་རུཡ 'རུལ་ ས་པ་དབང་གེ་ཆུ་ཧེའི་རྣམ་" 
བ༽ད་ལས་འཇུང་བའ་འདེའམ་བཀད། མངའ་བདག་མེ་ངིཔའི་ལཾགས་ཞེ། སྨི༣ྣ་གྒང་སྩེས་སྣོད་ཀྱེད་། , གྨོས་སུ་བྱའི་སྒོང་སྩེས་ སྕེདཾབྱིད་དུ་མཛད་ནས་མུཏྲིཔ་ཉིད"" 
ཅབ རྱས་མཛད་པའ་སྦྲབ་ཐབས། དྱཀྱིལ་འཁོརྩོ་གྲ་ཆོག འསྲེག་ །རབ་གནས་བཞི་དང་། ད ཚྱཾས་གྲུབྲོབ་ རྫ ཁ༄ུ༨ེུུ།ེ།། ཱ 
,‰དགོས། ཤ་ལ་དང་པོར་མངའ་བུདག་མེ་ཏི་པའིལྱོ་ཆུས་ཟུ་ཙ་མ་བྔ་རདུན། ཝྔནཱཧྱཱི་རུབས་སུ་པའླཾ་ ཏྱ་རཱལ་བའི་ལའམ། སྱད་འཆང་མགན་པངའམ། འབར་བཞི་གཙོ་ རུ 
བུར་གགས་པ་དེ་ཆའཕོས་ནས་འངུ་ཞིག་ན་ཡུལ་དངསྤྱསི་གང་ཁེརྦ་གྱ་བི་ལརྲ་བ་མ་ཟེའི་རིགས་སུ་འྭ་འངས། མཚན་རྲམ། སྩེས་སྙབས་ཀྱི་ཤེས་འབཆེ་བས་མུ་སྟེགས་* 
བྱ་ལུགས་མཐའ་དག་ལས་བས། ནཱའོ་པའི་དུངདུ་རའ་ཏུ་བྱུང་། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་སྦྱཔས། ཕྱིས་ཤ་བརི་དབང་ཁྱུག་གིས་ཆྫས་སུ་གཟུང་། འནྒོ་ཀྱང་ཐེ་ཆོ་མ་བག་རེ་སྐྱས་” 


















ྲ ཤ།པས་ཚོའདའ་མཆོག་མི་ཐོབ། བདདེར་དཔསྭ་གུབཐཐོབ་པན་ལུངའྟསན། ཨུ་སུགས་མང་པོ་སངསྱྱ་རུསྱ་ཏིབྷསན་པ་ལ་བྱཅུད། འཐོབེའིདནྱོར་ 
ན་པཱ་མཛད། གྲུབ་པའེ་སྱེདཔ་ཇི་སཱད་བསྟན། ` འཁའྭ་མས་ཅུས་ཁ་མངཔ་བྱཊགས་པན་གསལ་བབཏབ་པས། དངེསྐུ་གུབ་སྒྲུབ་པའཱི་ཐུས་ལས་ཉམས་པནའགྱུར་”་ 
བས་མི་ཟུང་གཡསུང་། རྡོ་རྗེ་ནོལ་འྱའོར་མས་བྲསས་ཏདགུང་ཡོ་བདུནྭམུར་ལ་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་སུབ་མ་མ་ཡང་ཆོས་འདེའི་བླྒམདེ་པ་ལ་ཏིུ་པ་དི་མེད་བཤེས་གཏེན། 

] འེས་རསྲ་རུང་པ་རྡོ་རྔགགས་པ་ལ། དསུདཔལ་ཝན་སུ་མཆད་ནཱམ་གསུམ། གསུམ་ཀས་བྲུབ་ཆེན་གླང་། . དེས་ཆཱོས་ཌྫ་ཟས་པ་ལེས་བུརྨྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའེསྒྲབ 
ཐབས་སྒེར་ལྔ་འི་ཡ་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡེན། དྷི་ལྭ་བའུ་དྲ་གིས་འཁརདུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླསར་བ་ལ་བསམ་པ་འདབཞན་འཚལ། ཞིས་མཚུམས་སྦྱ་ནས་སོ། །ཡུད་། 
༡" རྒྱུད་ཀྱ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ཧིརུ་ཀ་ བདྲ་བུའི་ནྣམ་པ་ཧནྲ་མཾ་དབང་བླགུར་བཞད་ན། ཕྩི་བཤདད་ལས། འཁྱོག་མཚམས། རེ་ཞིག་དཔལ་ཉེ་ནུ་ཀ་གྷ་ཏའི་ 















ཞལཤན་ལྷ ལྷ་ས་བ བདུན་གྱི་དྱིལ་ འཁོན་རན་ ཕོན་ཞུགས ་ནས་ ་དབང་བླསུན་ཡངདག་པུར་གསན་པ་ལ་ལུག་པའི་བསམ་པ་ བཟང་ཡོས་མ་ཡ ཡངས་པྲའ་གསན་པ་ཞུ། ད་ཡད་རཱ་༥ 
ལས། བད་ནས་བྡེ་བའི་ནལ ་འབོར་བདག །ཡིད་ཀྱིདབུགསཀྱེས ་བླཟློག་ ་པའྱི་ཕིན། །གང་གས་ྦབ་པ་པོ་འགྲུབ་པྲའེ། _ 'སླབ་པ་ད་ ་བཤགད་པརྡ་བུཏ །ཞེས་སེགས་ 

བྱ གསུངས་ ་ཏེ། རི་ལྟའ་འསུ་ ཡུག་ 'གྷཾས་ཙྭ་མྨ་ཆོག པ་ལ་ཡང་འས ཡུ་གཆིག་པའི་སླ་ འཇུག་པ ལྟན། ཅ་ཞལ་ ལ་འབའུ་ཞིག་བངྲ་བ ་རྒུ་མ་པའེ་བཱདག་ཉེད་ ཅེས་གྲསངས་ ཡལ 

#‹ ཧི་དུ་ཀ་ཤནཏ་ མཛེས་པ་ཡུན་པཱ་ལ་ ལྟད་མཾ སྡུག་པ ་པའགཟུགས སྭ་སུ་བླསུའ་ཤེ་ན། ཡིད་ནི་ཐམ་སཅད་དུ་སད་ཤིར་བླཟོག་པ ་པརདཀའ་བའ་ཤུགས་ཁེས་ རྣལ་འཐྱོར་པས ་དངོས་༡་ ཊེ 
གྲུབ་འགྲུབ་པཱར་མ' མེ་འགྱུར་བའི་བྱ བྱཾད་དེ་ བཟློག་པས་གྱཞ །་ཅེ་ལེགེ་གི་སྦྲེབ་པ' ཐཱམས་ཧད་ བ ཟློག་བའེ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་ ་པ་ཡན། འདིར་དང་དོན་གཙོ་ བས་ བསྒྱདའེམ་ ཡྱིདབང་དྲུ་བསྔནས། 
ཕལ་ཆེན་ལྲུ་ཡེ་ པདང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་གཙོཿ བ་ བམབ་ཡུཨ་དང་སཱིང་པོའེ་ནལ་འབྱཾརམམ་ བཞྭ་ལྟ་དྲུག' པོ་བོར་ཞལདུ་བཤད་ད། རྒྱུད་ལས། རྣལ ་འདྱོར་མ་ ནྭལཱ་མའ་ 
















༄༅། །གཟུགས། །དེ་བཞིན་ནུ་ནི་མཁའ་འགཱོ་མ། །ཁླཝ་རོ་ཧི་འདོད་གཟུགས་ཅན། །བོད་ཤུའི་རྣམ་པ་ཁག་གིགདང་། །མཁའ་འགྲོ་རེ་གསུམ་ལག་ནྭ་ཤོགས། ། 
ཞྭསུ་སས་དང་ ཐུགས་འཁོརྩ་རྩི་ལ་ཐམས་ཅད་ཞམ་མཁའ་ཝིང་ གདོང་ཅན། གསུང་འཁོརབ་བའེ་གདོདནན། སྣ་འཁོར་བ་སྒྲ་དྲའི་གདོང་ཅན། སྣཾ་མབཉཾ་ཁཱ་ལ་སཾགས་་ 
པཱའི་གདོདང་ན། མཚམས་མ་བཞི་བཤད་རྒྱད་ལས། མ་ཉའམན་དགས6ལ་གདོང་ཡིན། ཤྲུས་གསུནུས་བ་ཨ་མྦ་དུང་བཟས་མ་ཐའ་གུདང་ཅན་དང་། འབབས་མ་ཧཞ། 
རེདགས་ལླིའུ་སུ་དདང་དེད་དམ་གུང་གི་གདོདཅེཤདུབཞེད། དྷེ་ལུབུའི་དྲཡིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ་མིང་པོ་ཉྭེ་སིད་འབུམ་ཐུག་བདུན་མེནད་བསན། དེནས་ཡུས་ཀྱིདིམ་པ་ལ་ 
འདག་བདྲ དགེས ཆྱ་མུདདཔངས་བླརདྲ བ་ཤད་པྱ་ནམས་སའམེལ་མཛོདརམས་ཅིས་སཿའཅད་མ་སེརས་ཙམ་ཅི་གནངའྲས་མད་པ་མ་གཏོགས། འདིི 
༥ དབང་རྨྱུད་ཨནངག་ག་སྲོལ་རྒྱ་བེད་གངདུའང་ཆེར་མདར་མོད། གློ་བོཕ་གྲུབཆེན་བསམ་གཏན་འོད་ཟར་ཞེས་པ། རྣམ་པ་ཆང་ལྡང་བྱེད་ཀྱི་ཕབས་རྩི་འམ་རྷཱའི་ཀའེ་ཚོང་ཟོག་་ 
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གིས་འཚོའ། དོའ་བུབ་པའི་ས་བླནས་པདུས་བལ་པོ་ཡ་འདག་བླི་ཏ་མྭཧཱབོརྷི་ལས་འདིའི་དབུང་ཁིད་ཐམས་ནུད་ནོདོ། དྲ་ཟིན་ནསཁ་སྩད་ཇོ་གས་མ་ཆག་པྲརཉམམས་ས་ 
བསྟུར་ཉས་ལོ་ལྔ་དཱནུང་གསུམ་དང་། ཡེ་གེ་བདུན་པ་དུདུབྱུན་ཝག་གསུམདང་འབུམ་ཆོསཱམ་ཁི་ཆོ་ལྔ་རྣམས་སོང་། .འཇམ་དཔལུ་མ་ཚན་བརྔད་ཆྒ་སྐ་དདུ་ཁྲེ་ཕག་བརྒྱུད 
ཞདོནཱཔའ་མཛདཅིད། ཐུགསདམ་སཱནཔོར་བྱ་ཞུགས་པ་དེས། ཟུམ་ལ་འདིའི་བརྒྱུད་པཞུས་པས། ཞལ་ནས་ངྲའི་ཨ་ཕ། དའིཡང་ཨུ་ཕས་ཙྭ་ཀ་སྣྷམ་འ་དང་ཡོ་ 


གིགཉེསྭ་ལ་ཐོབ་གྲ་སཱང་། དེ་ལྟརནརྡེ་རྔེ་འཆང་། ༦ ནྭ་མ། སྒལྲཾདྲ་སྟེ་སྐ་ལྣནཱབཟྭངཔོ། ། གི བྲི གའེ་འཚོ་ 






༣༦ 


བ་བཟང་པོ། དདེ་སས་པྔ།ིཏྲུ་ཐུབཔའིད་བང་ཕུག་མ་ཧཱབྷཾ་ཧཱཾ། དེ་ལྔ་གྲུབ་ཆེན་བསམ་གུན་འདེ་ཟེནྱ་ིས་གསན། ངོ་ནན་ཞུན་དགའ་བཟད་པོསྨ་གོབརིལན་ 


གྲསམ་ལབས་པའི་སྐབས་ཤིག །དངང་རླུཉཾ་ཆུ་ད་ཆེད་ཞས། བསམེ་འད་པའྭ་ལུག་ལེན་བླསབས་ཏེ། བསྙཉཔ་ལ་དགེངས་་པ་ (ཁུར་ཡང་དག་བཞེས་ནས་དབང 














༽ 


ཏྲ 

















་ད ཁྲ་སེགཔཞིནུསྲསནི །གཞྲན་དུ་སེད་ནས་ཡང་དགགནས། །ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཡིན། ཞེས་ཟར་འོ། དེཨེལི་ནེཊ། འདལིཤེས་དྲབ་རྒྱད་ཞི་དང་བྱུང་ཉིད་། 
ཅེས་པ་ལ་ཡའ་ རའ མས མ་ཡན། ཐབས་དང་ཐྲབས་ ངྲ་གཱི་ཟླསཿདྲདས་པ་འེ་ཐབས་རྒྱུད་ཁུང་ཁྲམས་སྐྱེ་མ དྱ་ཀྱིལཱ་བཅོས་མྣར ལམྨསན་ 
ཟལ" འཆིབའི་ཚྱནུན་འཆད་པས་སེག་པའཔྣསལཔ་ལ་སགས་པན་མེ་གཉས་ཏེ་དང་དན་ཙམ་ཡེན་པའྲི་ལི། ཐབས་བྱུང་ངམ་ཡེས་རབ་ཅྱི་རུད་རང་བྱུང་ལྷུན་ ༥ 


༄༠། །འོད་སྟོནུ་ཆཱེནཔོ་ཕལ་རཱ་རེ། „ རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་དྲསྐལ་པ་ལ་སེགས་པའིདུས་སུ་རྡའ] ཨཱིཿ འདེ་མཆགགྱི་རད་ཟབ་མོར་མསྭའི། 
ཟླེའི་བྣསལ་པལ་སོགས་དའི་ཐ་ཡང་ཨུལཉིརབྷ་ཞིཞིདཛནབ་དང་ མཁའ་འཐྲོ་མརམས་ཁྱིས་ ཉམས་སྲུ་ཐུངས་ ཏེ་གནས་ པའི་ཕྱིནྲ་ རྟགཱུ་ མི་ནུབ་པ་༥ ཡིན ཏ། _ མཁའ༢གྱར་ 


¦ མཚཱོ་ལས། ཤྲེས་ འབ་ རྒྱུད་ཞེ་རང་བྱུར་ཉེད། །འང་གརང་བཞན་རྟགཏུ་གནས། །བྱུདྱ་ཆུབ་ ཕྱཾགས་ ཀྱི་ཆོས སྣནམས་སྭ། མི་འ ཇིག ལེ གྲོ་འཕང་ རྗེབ" འགྲོ་བས། །བསྐཝ་ 
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བཿ 








ཤྭ | 





| 


མཐའ 'ཨེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ '་འདག་གཞོམ་གིག་དང་བལ་བའ བའི་ངེས་དེན 


„¿ བསུན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་དགེངས། དེ་ལྟ་མ་ 


འགྲས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའང་མཚངས་ ལས བསད 
ལོ, ° གཞན་ག ཨངད་ས་ག་གིམསབམ་ྲི་གཔ་གཏན་ཚགས་མེཔཔགསྱ་ད་སྙན། 
དེས་ད ཡོ་གའྲི་རད་གཞནུ་ཁ ས་དཔའ་མ་ཆོགྷ་སྣགས་དུ་མ་གཞནཔའ་ཞུགས། 


བདེ་མཆོགགཞན་ལས་ནག་མིགཉགཅིང་། བདྲ་མཆོ་ 





དྩོནདགས་དའས། ནུས་ལ་སོགས་ པའུང་མིའ་ 


ཆག་གི་ལམ་སིརགཞན་ལས་དམ་བཞི་གཉན་བད་བཤདཔ་དང་། 


སུ་དན་ ་ཡིན་པས་ བསལ་པ་སེག་དུས་འི གྱེས་ ཨཱཆོན་ཏེ་ནམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ཐང་ནུབྱ་སི་ཕགས་ཁརྗས སྭ 


ཡུལ་ཉེར་བཞི གོས་དང དང་རླགས་བམ་རམས་ཉམས་ པ་སོགས་ སྭུ་ཧང་མཚུངས། ཚླེགསབམ 
ངས་པ་ བཀའ་གཞན་པ་དང་མེ་གཞན་པའི་སྒོ། སྒོ་ནས་སེ་སྙ་མ་ན། དེ་ལའང 
ནུངས་པའྱ་རིར། བཀ། ༥ཡས་དཔལ་ མཆགརེགས་འཕས་ གཉན་ཅེས་ཟེར་བདང་། 


བས་གོང་དང་མཆཱུངས། དཔའའོདང་མཁའ་་་ 





སངསྤྱ་རས་བྱང་སམས་ གཞན་ལས དཔའ་བོ" 











580 





་ 





༄༅ ། [མུ །བའ་ འབྲ ཐྭོ་ཆྣམས་ གཉན་ རླུ གས་པ་ བཞིན། འན 'ཀྱང་བད་ མཆྒོག་གི་ཊ ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལའྲ་ག སྲོ་བངསྩྱེད་པའི་ཕྱེར་སྨྲ་བ་ལཅེ ་ལ། འགལ་བ མེད་ 


དེ། གཉན་དགདད་པའྦབབུའྱ་པིར། །ད་པ་ཧནའ་ 
ཚུ་ལ་ཆུང་ཤས་ཞཾགཱ་གླང་བརྱསྟེ། , སྤྱི་བཤད་ལུས། 
ཡྱ་མ་ཡཱམ་བཀའན། ཡབ་བཀའི་སྦྲབཐུངསུཀྱི་མཇུགཏྟ 


བུམ །ཐམས་ཆུད་སྔའ་བཤད་ཇེ་བཞིན་ནེ། 


ཇཱོག་ཁྱང་བརོད། 
འཁྱཾག་མཆམས 


ཞྲེས་གསུངས་ ཏཾ། 


།ཅཱེུས་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་མཚུངས་པས་སོ། །དནཞརབསྟན་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་*” 
འཛིན་མངའ་བདག་མྣི། པའི་ལུགས ལ་ཡུབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་ལས་་ 


རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཡི་རྣ་ལ་འབྱོན་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞྲིད་འདྲེན་པནུ། [གྱས་ནུས་འཁོར་ལྷོ་ནྣམ་པཱར་༥ 


ལྷ་ཕོ་མོའྲི་བྲད་པན་ཙམ་མ་གཉོགས་གཞུན་རོགའི་འགོས་ཐམསཉད་མེ་ཏི་བྱང་གསུམ་མ་ཇི་ལ་ 


བཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་སུ་མཛད། དའྱི་ཡགབཞེས་གུན་མྱའྱ།བླར་དཀར་པའྲིཤལ་ལ་ནས ེས་མངོནདྲལ་བཞིནདང་། གཞན་ཡངའིགསྭ་ལན་ཁྱུབ་་ 











༡༩༤ 
ལལ 
་ 











འཇུགཝ་སཔས་མཛད་པའི་ཕག་མོལ་བྲཅུ་གསུམ་མའི་ཆོག་དང་། ཞལགས་ཡུ།ལ་པའི་མེབོ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ལྷན་བ་ལགུ་སེའལྷུ་སོ་བདུཌ མ། ཕག་སྔན་སོ་བདུན་མཱ། 
ཕག་དམ་སོ་འདུན་མ། ལྷ་བ ན་མ། ®་མ། ཤརྒཧ་སྩེ སིས་ཨུ་མགས་དངེ། རརསིིིིཀཾཾིཾཾཾཾ་་ 


ཐྲེག ཐགོ་མའྱ་མོབམ་རང་ གྲངང་གེ་ བསྲ་སྭ། ཅིནགདདང་ངསབརི་བདཉོ་བོར་བ བར་འའྲས་ཟོས་ཨ་ོད། འཇིག་ཏཱེཊ་གསམ་བྱི་འདེན་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་ རེབ སླབ་དཔན་གས། „ མ་སྒྲ་ལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བདང་། །ཞེས་སེགས་ཤྱ ས་མ་བ་ ངས། ལན་གདབ། ཡོ་བྱད་ དྲཾ ། ལན་ལ། རྔས 
དཔགས་པའྲེ་རེས་འཇིན་བབ་ ནྣམས་ དཀྱིལ་ཆོགཏུ་གསལ། སོབ་མའེ་ལགཔ་སྦྱངའའི་དོནདུ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྔ་མ་ཁའ་འབྲོའི་ལྕེན་སྲེག་ཁྱསྙེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 

















།ཞེ་ཐྲུག་པ་ལས། སྔོབ་མ་ཡིནི་རྐང་མཐྲེལ་དུ། །གཞུ་འདའྱི་རུང་གི་དཀིལ་འཁོན་བསམྭ། །ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབའ་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལིང་ 


༡༔ །ལཤ་†7 


8༢༨! །ད་ན་ཀུན་ནས་ཟ་བའབསྒམ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཌྣ །ཉིསྒ་གྲས་དད་།་ ` སྦྲབ་བྱ་ལྷེ་གཟྦགས་བསྐེད་ཉས་ཞི། ། , །བསྲུངབདག་ཉེ་དགེད་པའ་བུ། །ཞེས་གྲསངས་ལ། 
ཐྣག་པ་ཟ་བའ་ཁྲབ་ད་ཡང་། རྷ་ཝ་ངྷ་དྲས། རོརེ་གནོདྲི་ཕིན་མདོག་ཛ་ཞཾ ངགྲསས་པ་འྱལད་བ་གཡས་བརྐྱད་གྲས་བཞུགས་པ། „ ཕཱགྲ་གཡོན་པས་མཆེབ་བསྣམསཉས་ 


སྙངད་གར་བསྡགས་མཛབ་མ པ་ གཡས་ཤྲེས་མཆ་བཛགས་ཏེ་ཕུར་བ་ 'ཨྨོནས་ཚྱུང་སྟེ་ཁས' དད་ ་པས། གཡན་པའ་བལ་གས་མཛབ་མཆབ་ལྟར་་་ 
ཛད་པྱ། ཟིས་ ལྟ་ཞྲེས་ད་ ། །གྣཛཱ་པས། ཞ་པའུ་བར་ ཏྟ 


ཌ བ་སིངས་ལ་ཞེས་གསུངས། དཀྱི་ལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་དུ། འཆད་པརའགྱུན་བའི་ཚྫུམ ཅེད་དུ་བྒ་མས་ནས་ཕྱེན་འཁེན་སྟེ། ཡོཾ་སྭཱསཱ་ནིསོགས་བཤད། མཁས་པ་ལ་་༥ 


གན་འབར། །འབདན་བས་གུན་ནུས སའཁྲིགསུ་པར་བསྒྲོམ རྨ  །ཡཾ་ལས་བླངབའིམ་སྡགགནྲགས། །ྡིགྲཔ་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་དཇྱུང་།, _ །དས་་བྲོའ གྲགས་སོ 





583 












ཁུས ཟྱིད་དོ་རེམ་ཁའའུབུ༔ སྔ་པོ' པོ་ཞྭཱལྭ་དྭགྲ་ཐག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱུན་ཅན་ ནཱདུ་བསད་པའྲ་བཤད་པ་སགྲས མང་མེད། གད་ལྟུན་ཨང་། མེ་ལཾངལ་ ཉིལྒྱྦ་སཱ་ག་གཟུགས་འཀོད 
དེལ་མེ་རླུང་པེ་མྨྱོཿ རྩྱོན་བས་སྡག་པ་དེདད་ཇིམ་ བའབསམ་ལ། ཡལ 'དུ་བ་ཞེས་ཏེ། ཏིཁྲད་རའའཅནད་མོ། ་ རི 
ཾ པའི་ཏེལ་འབྲུདེཉིད་མཁེབ་ བད ུཐ་སེབབཅདནས་འདདབའང་ཡད བས་གང་མོས་སྲ་བ། ཟ རྗ་བྱམཾས་གླིང་པའྲི་སྫགས པའདུལ་དུ། རྒ བྷུད 
༡བ;༡༩$ མཁའའྲྲོ་ ཁུམ པས་ཟས་པ་ བསམ་ ཟེར་བ། ` ཁ་ཁ་ཞེས་དང་། བཛྲ་ཌཱ་ ཀ་ཞས་པ་ མྲས ཡ་ཆག་ལ་དཔགས་ པའ་རད་བཟོ བདོད ་ཏེ། 
ལྭུ་ཟླ་ཟད་མ་ཁའ་འྲག་ཞེས་པའི་བརྡའ་ཞེ་ཡོདལ། ཟ་བེད་མཱཁའ་འབོ་ ས་བཏགས་པ་མ་མཐེང་བས་ས། །ཞེས་གྲསངས་མོད། ལགས་ཚེག་དེ་ཁས་ཁོ་ བོ 
དེའྱི་པདོ་ལས་དད་འབེལ་བཞིམ ཚན་ །བྙསན་པན་གླུབ་མ། ཝཱགསཿཚགྱི་མས་ །དེ་ཉིད་གང་ལས། འྱངང་བའི་རུད་ཅིམ་ཚན་ ཀྱང་ཐོནོ་པ་ས་ མཁའ་འགྲོ་ཊ མ་ནྡོ་རཾགུར་བཞིན་ནོ། །ད་ 
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༡ ༄༅། །སྟ་བཤད་བའྲི་ཐུབདོན། ཉི་བ་ཁྲ་ཝི་གབའིགྲནགས་དམིགས་ཏེ། །མེ་ཡི་ལས་ི་སྣ་རམ་པཟྩ་ཆང་། །ཞེ་གྲགངས་བཞིད་དོ། །ནོ 

རྗེ་མཁའ་འབྲོའའཕྲོས་སུ། „ སླཾབཁུ་ལྷའིགཟུགསསུབསྐྱེད་པའ་གསུངས་པའི་གུན་ཊུ་བཟང་པོ་དེ་ཡུང་མང་ཡེ་གདང་ང ཐག་ལེས་བྱ་རན་པྷ་སེ་སི་ཞེས་པ་ ལསྭ་དྲ་སུད་པན་ 

ཅིཆོ་གདདོས་གུབ་གན་མཛོད་འད༦ད་དུ། སྐད་ངག་གིས་ལཱོའོ་མ་ཀླན་ུ་བཟང་པེརབ་སྐྱེད་གསུང་བ་ཤིག་བྱུང་། ཞྲོས་འདེའཆད་་ 

ཉན་དུ་མ ཛད་པ་ཕལ་ཆེད་ཡང་། ཀུནཏུ་བཟྭང་པཱའ་མདགདྱ་པ༔ ས་ཆྩ་དད་ཞད་འདྲ་བ་བྲ་དམ་སྣ་བགསལ་ཆམ་གྲས་དས་བན། -ཁྱན་རང་རྣ མས་སད་ཅེག་ཞྲེས་གུནཏུབཟ 

ཕར་གྲསལ་འོབཅས་གསུང་གི་འདུག་ཟེར་ཐོས་མདྲ་ཀེ། སཾབཾདཔནཱ་ལརྒྱས་མེད་པརསླེང་ཨས་ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཏེ་ཡཱ་ཆ་བའི་གཏམ་དྲུ་སང་ངོ་། །འེན་ཇི་ལཱ་ཞ་ཧ། 

ཤ" དེཉེད་འདིན་ཡི་གསལ་ཡང་། ཁྲི་མེད་ནང་གི་སྨྲབ་ཁྲབས་གུཉ་བཟང་གིའགྲོཡ་པ་གཞིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟན་དཀར་མྫོ་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ 
པའ 


¶ འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀྱངདཀྱིལེ་འཁ 
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 འ གཡས་འགོ་མ་གཉིས་རྡོ་རདད་འལྲ་མི། གཡོན འགཡ་གཉིསདནཔོལ་དང་བླད་འཛོན་པ། -དནདད་ནནཔའེའྱི་རྒན་ཅན་ནུམ། ཡང་ བྲུགས་འཁེན་ཚུཿ ༢ 
སི ཆར ི& ཐད་ཡན་ལ། དྲ་དཱ་ཀུན་བཟང་་” དུ་བ བྱིརིདདར་གོས་་མང་མེ་འགལ། ལྟ་ཞའང་དཔའཔ ཐེད་པའིདུཿ 

# ཐེ་ཚ བཞི་པ། ཁྱག་དང་པེ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དངངས་ ུབྱ་བས་པའིའིལྲབ། ལྷག་མ་གཞིས་ཌ་མ་འུ་དང་ ང་ཁྭ་ཊིག་འཛིན་པ། ྒུན་གསུམའཁཔརྦ་དུགས་ཐ། 

༧༠ མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབྱུ་རྒན་དང་། ཆེནོ་བའི་དོ་ཤེལ་ཅུན འ ང་ང རྒྱན་ཏ་སིཁ་ཀྲད་ཕྱད་པའི་གན། 'བཞུགས་པའ་བསྐྱེད་བའམ། ཟླ་མེད་ཅིགཞུད་ཁངས་་ 
ུབ་གཞུཊ་ལས་འྱུ་ བ་ར་བ་ར 'སེེང་གར་རྡོ་ རྗཾརགླམ་དུ་བཀྲོད ཀྐེད་དེ། ཨབཛ་རྭ་ཀ་ ཀླ་རཀྣ་ཊེས་བསྲུངངོ་། དེ་ནས སེབདཔོན་སིས་ཉེ་བའི་བླན་པ་ཞེས 

སམ་བསྙན་པ་ཁ་གསས། དསྲིས་ག་ལས་ཆིག་པང་། ལལྷའི་སྙ་གནོ་མེ་དགཾས་ཀྱང་། ལེ པབ ང་། བུ་པ་དང་པོབ་མའིསྟ་ 






ལབ 




















༄༅། །གན། ཐིག་ཚོན་གི་ལས། སྒྲུབ་ཅིད་མཆད་པ། ཕྱིནོལ་གཏོད་མ། བདག་འཇུག །སྭེབ་མ་འཇྲག་པའི་དོན་དུ་བདན་སྟོབས་བརྗོད་པ་། 
རྣམས 'སྔན་དུ་བཏང་། ཁཟུསྱ་བས། _ བགེགས་གཏོན་བཏང་། བསླང་ ཞ་ཁར་གསལ་ བཏབ། མླརལ་ཕུལ་རས། བད་མཆོག་གེ་ བཀའ་འགྲེལ། 'པྱརྨ་ཧན་ ཞེས་པ“ 

། རྐས་ཉེ་ བུར་གཟུང་སྟེ། ད་ལས་རུབ་ཐོབ་ རྣ་མས་ཀྱ་སློད་ ཡུལ་དུ་ཆུན་པ། །མད་ཞིག་ ཡོད་མདོ་ཀང་། འདིའ་ནིདྲེམས་ཅད་ལས་ལ་དྲུ་དུ་ ང་བྲ་ཡམ་ ༣་ཤེས་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲ་ར མུའི་ ཌེ 
' ལུགས་ཡིནཔས་ན་མཁའ་འགྲོསནྱ་ནུད་ཅེས་བགྲས། དེ་ལ། ཕྱི་སློ་འདོགས་གཅེད་པར་བེདྲ་པ་སྔལ་པ་སྲའི་གདམངག་ རག ི་ ནད་ཉམས་ལེན་ 
ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའསྒའཾགདམ་ངག་སྨན་ཡམ་ ་ཡིད་བཞེན་ གྱི་ནཾརདུ། ༢སབརྡོ་རདཆོར་གའ་དདོམངབོལ་པ་མསི་ དབཞིན་གི་ནོརྦ་བུ་སེ་ ཧན་གྲསམ་ལས། འདེན 

༡ ཨསྨན་ལསཾ། དེལ་ཡབབཀའ་གསམ་དང་ཡུམ་བཀའགསྲམ་བཀའ་ *'སྲང་ ་གི་མཐྦའརྟན དངབཅས་པ་ལས་ ཡབབཀའ། ད་ལ་གྲསམ་ '་ལསྐྱ་ཆས་ པ་དེ་འབུལ་བདྲབད། 





༦ ཆེ `¥ 


ཟོ 





༢ 





ལེན་ཁྱེར། 


༄༅ 

མཆོམསྭ་ལྤན་ནས་དབང་ལའི་དའུང་ ན་བདའ་པཱད་པའི་བརྩ་བས། རིག་སྦྱོར་མན་ཆད་ལ་སྣ་མོ་པྷ་ཆུ་བཤད་སྱི་རུདྲ་ཡང་གོདཀའ་བམང་པོ་སྣད་བས་མབ་ཀོལན་འཆད་པ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པ་གཉིས་ཀྲ་ཝུགས་བའྱི་མལ་མ་མན་པ་ལ་འཤདཔ་ལྟན་འཐྲེལ་མེད་འབའ་ཞིགཏུ་ འདུ་དེགེས་པས་གོདིན་ཅིནུསྲ་སུ་བླ་གལ་ནུས་དབང་བསྒུན་བརྱ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་་ 
ཨནཔའྭི་མབ་དཔནྩོགས་དབང་གིདོནདྲུམླ་རཱ་ལ་འབུལ་བཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའྲི་རྔསྣ་ནོས་མཛོད། དཔའ་བོ་ཆན་པ། ེབདེཔོན་འཆུན། །ཞས་ལན་་ 
གྲསུ་མྱ་གེས་གསལ་བབཏང། དྱའི་ལ་འཁོརྩ་ཐི་ལས་ནྱིསྤྱ་རས་བ་དང་འཐེལ་པས་བྲམ་དབང་བསར་བའེ་དབངདུ་མཛད་ནས་གུབ་ཆེན་ཏྱེ པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟའ་ལྷགཏ 





།ལེགོ་སྟ་རིག་པན་པྲུད་པའུ་དབང་ལྔ། རྭིགིསྦྱརུ་གྱིདབང་། སྙུབདཔོནགྱི་དབང་དདོས་གཞི། སླེབོདཔོན་དབའབྱམས་ཀྱི་དབང་སྟེ་གསུམ།, ཞེས 






^ 


སྔ་འབས་པས་མན་པའེ་གསུང་དུ་འདོད་ལ། ཡྱིས་རྗེ་པརླད་ཀར་ཕོས་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་པས་ཞང་ལོ་ཚུ་བགླུབ་པ་དཔལ་གྱེས་མཛད་ཕའིངས་པ་འཁྲུངས་པའ་ 

















དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་རྩ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡེ་མ་འབྱུང་གིསབ་ཀྲལ་བ་ལྟར། ཀུན་སྤྱོད་གྲི་ྣམ་པའ་ཕྱེ་ཧཱེ་བཤད་པའ་འོསཱ་པ་ལས། འདིར་སབ་་ 
དདིའུ་དབང་བ་ཝུའ་ལ། ཆྩུ་ཆུད་དུ། ལན་གསུམ་བསགས། །རྱུར་དུ་བདེ་བཟོབལའ་འགུན། །ཞྲེས་འབུད་ཧྲེ། ལན་གསུམ་ནྲི། ལ་སྩེ་མེད། གསུད 
ུ བརྗད་མད། ཐུགས་ ག་མེད་ྱདབང་ཧེ་གསུམ། རྒྱུནདུ་ན་དབང་བསླུར་མེ་བྡགཏུ་དང་། ཟིདེབའེབ་ནླིམ་བདྱསི་གསར་བའ་གབ་ཡིན ལྲ་ དའྱ་རུལ་ ཉི 
ཕྲ མ་ ༥༣བྱུའ་འས། ཤྱ; ་མི་ལྡོག་པའང་རྩིན་བྱ་སྟེ །གདུགས་དང་གདུན་དང་རག་པ་སགས། །རྡོ་རྔ་དྲིལ་སོགས་ ༥ང་དག་ ན། །ཡང་དག་རོ་གས་པའི་སློབ་ 
ནདབང་། །བྲམ་པ་ལསན་་བྱུང་བའི། །ཉེས་པའི་གཞུང་འདིའི་རིག་སྦེན། དུས་དབུང་། འབའྱུབ་མྲས་གྲུརམ་བསཧ་ང་། གཞུང་འཁྲུགས་ཏེ། 
སུམ་འར་ཡེད་ངོར་ཞི་དང་པེད་བྟྟདཤས། འགམོརཾདང་འབ་འབྱམས་སྦེ་ཡོནས་བཤད་པའི་ཕྱིན། དེ་ཁས་རེག་སྦྱོརགྱིདབང་། ཨ་པ 








། ། ཤེས་རབབུ་དྲུག་ལོནཔ་ལ། །ལག་ཕྭ་དག་གེས་ཡད་དགྲའུ། ད། །ནྡོརེ་རིལ་ཐུ་མཉྟམཱ་སྩ་རབ། །མུང་དཔེན་དབད་འབྭཏ་བཱརོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་རང་པ་དང་པས་འཁུད་ བྱ་ཤེས་འབ། „ རྐར་ལ་གཉིས་པས་འཆྱུད་ཆེད་ཡིཿ གྱ་རསྭ། གྲསམ་པས་དིཁའུ་གསུངདད་རྡོ་རྦ་ཐུགས་བྷཧུན། བའི་ད 
རར ་ ར་མེད་དེ སས ཡང་བ ཡལི་ བས་དག 


ཞེས། ཞེས་འཆུར་པའི་ཀུཔ་ དང་པས་ཞེས་པ་དྷེསབདཔོནདུ་བྷག་བ བའི་ག སྒེདེའཁྲཾ། 


རྭ་བབྭགཱ རྐང་པ་ཐ་ཨས 























༥། ལྣུབ་ཅིང་མརོད་པའི་འདོན་བར་མཛད་པ་ཉི་མུ་བགས་པའི་གྲཟ་ལུམ་དུ་ཤེས་པའྱ་བའོ། ¿ར་ཊ ི་གིཏྱསི་དབུང་ཡ་ཡཐུ་བ་གཉིང 
།སླེབེ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་བསྣམ་བཞྲི་བྱགྲ་རྒྱས་སྨྲབ་མ ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འ ༤༤ གྲས་བཅུད་བརདོ། དེ་ནྱ་བ་མེ ཧེའོ 


དནི། གེབི་བདང་བཞེསཟོ་བཏར་ཅིྲས་ ས་སྲལ་ུས་སིད་པ་མདབདང་ཞབང ནར ད་པ་ཞ་ྲ་ཆོས་ུ ལ་ལགས་ཅད། 
དབདེ་ཀ་སིད་པ་འད་གེངོ་བོབ་དག་ལ། རརར ན་པན་དད་བཞི ནྲ་གིས་སྲིད་པདང་བྲལ་བརྲ་བས་པ་ 














༡ ༄༅། །གྱིཾས་རྣམ་པའ་དག་པྲའི་ས་མསྲ་དེནེ་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ། མ་པ་སེ་མཆོག་ཡེནེས་པའི་དནོད་སྣང་བ་ནེ་སད་ཞི་མཉམ་ཉིད། དེ་ཡད་ནམ་ 
༥ བོད (དྲིལ་བུདང་མ་ཚོན་བྱའམ་སྲབ་གཞྲི་ལྱག་རྒྱའྲ་བྷ་གད་བཤད་པ་གསུད་བརྗོད་མདུྱདབང། _ རྡོ་རྗེ་ལགཏུ་གཏད་ཉས། ཐྡོག་མཐའ་མེད་པཱའི་སེགས་་ 
གྭ འརྗོད། _ འདོདཔལ་མཆོགདང་པོ་སགསྤྱ་རུདྱ་ཧ་ལཱང་དྲ་ཁིལ་ཆོགྲད་མར་དངས་པ་ཡིན། དོན་ནི། བགོང དདྲང་ནསརྨོརད་བནགཅིསདད་ཅེས། ཡིན། ཡོད་་ 
ཌྷ མེད་དང་རྟག་ཆད། ཡང་འདུག སྣ་ུས་མའེལ་བརོའིཡལ་དད་བལ།དེན་ཨ དག་ཇི མས་དཔའ་ཡ་དདག་པཅུ་གླ་དྲ་བཟད་ལོ་འཏགགཡོ་ 

ཐམ་ས་ཅདྱ་སྱི་ཁུབབདག་ཡིིན་ཞེས་པའ། །འདི་ཉོ་མཆོན་ཅེད་ལགྱཏུ་གཏད་པའི་དོ་རེ་དང་། མཆོན་བྷ་ནལ་འྱདར་པའི་རྟགས་ཏེ་བོཁ་སྲབྱཙོད་ཡེན། དྭཀྟན་གྲོབ་ནྭ་ཆོས 
། ཐམས་དདྲ་བ་འངགཔའི་བརའ་ཐབས་བན་ཨེད་པར་ཤེས་པའིས་དངཔན་འདུག །དེས་ནཾག་ལྩྱེར་གྱི་དབང་གེད་ནས། རྫར ངང 














༧༡ ༨ [༼བ རྣལའཊྩོནོ་མ་ཀུན་སྟོད་ཙྱི་ལུང་། 

ལར པ་འི བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆས་འཇུག་གི་དེཞོ་ འབད་ད 
4 བཾ པར་འདོད བླུ་ཡསཱ། ལྟ་སྟངས་འཞྭའི ུས་པ་ཐོབ་ན་ 
¡ མ་བད་བགས་དའོད་བྲིནད་བབའ་འདོད་ད།་ དྱ 





ཤྲ ཀྱིན། དེན་མི འྱིརྒྱུངཿཔའམ་སྐ་ལས་བྱས་པའི་ཚངས་སྒད་དང་། 





རྩ་བའི་སྔགས་ གྲུདཔའབོ་གུང། །ཞེས་སོགས་ ྱིས་ ཆས་འཇུས་བྱསྭན་ལ། དེད་བདྱ་རཱུད་ཆཾག་དད་ 
ང་ཡང་། དེ་འདྲ་མ་ཡེན་ཏ། རྔོ རྗེས་སྔགསད་དང་དེ་ལས ལའི་རྒྱན་དྲ་དང་ངེ ད་བ ད་ནས་ཝཱ 'ཿ6 
གཔདེ་དང་དཔྲ། ཞ་ཆའ་དེ་ལའིའང་ བཞེན་དུ་བསྩེད་ནས་ པའུ་འདད། རྷརྙཱ་ླ་ཏཱ་ཏ་༥ 
[ཀྱང་འདོད་པ་པྱེཾ་ མ་དང་ འདི་གཞུ་ས་ ་མངུན་མོང་། འནྡ་ཀྱངྱུ་རུདྱ་རཱ་ གཙམ་ གྱེས ཅེས་ཨྙིརོག 
སུབས་དདེའྲི་སྲུགས་ནུམསངས་བར་བརྗོད་དགོས་། དེ་ཡང་ཚྩ་རྒྱད་དུ་རྨུ་སྔགས་དང་འཛང་སྔགས་གཅིག་པར་གསུངས་པས། སོན་མོནས། ྩདཱུཾཕཊ། ཤྱ 


ཐཾ 


སགས་ཁངསནས། 






མགྲིན་པའ་འཁྱང་བའི་མགོ་ནཱོན་གྱི་དོདདལ་དང་། དུསི་པ་ལསཤྲཿ 
















པའི་ཅོད་པན་དང་། རྣབ། མགུལ། ལྟིངག ། ཁུཀད་འཏུད། ཁག་པྷ་ནམས་ལ་རྡེ་རེའྱི་རནྭ། རྐུག་མོའི་སྐའི་ཉེད་པན། ལར་གཉིས་པའི་ས་འགྱས། 
ླའ ཐལ་བྲ། དབ་རྒྱན། ~ ཀང་གདུབ་རྣམས་ 'ཏེ། རྩ་བའེ་ལྔགསཱ་ཀྱི དཧའུཐཱགྲང། །ཚངས་པའ་ ད་ལ་སོགསེ་པའ་བརྟག །ཅྲས་པའི་དོན་ནོ། ཤོ 
ེ་ བཛཧེཧྭཾ་ཨགས། མགོ་བློ་རྙན་པ་ཝ་དངའི་དོགལ་བཏགས་པ་ཞྲ། ཧཱ་ཡྭ་ཧིང་བོའིགཡང་ཐགས་ བྱར་ལེད་འྲའེང་བས་བྱམནུ་པ་ཡན། རོ ས་པའ་དན་ ` 
ཿ༠ ན། ]ཨ་ཀའ་ཀ་འ་སགས། ཡསྲེའི་ཁམས་ལོདང་སེན་ཁོ་ལ་སོགས། པ་ནང་ ལྒབས་ཅིབན་ཐགས་ལཱ་དགཔར་བཏུག་པའྲ་བུ། ཐད་པའདུ་ ཅྭ་བ་ལ་སགས་ 

ཀུན། །ལཱུསྱ་ཅི་ཁམས་སུ་བཏུག་བརྲ་བ། །ཉེས་པའི་དནནོ། །ཨོཾ་ཧ་སོགས། དཔའཁོ་ཧེརུ་ཀའི་གོཆ་དུག་གི སི་རག་བཅིལ། རྡོ་ར རེ 
འཕུན་ གྲགས་པས་ཡཁྱག་རྒྱ་དྲག།ཀ།ལ་བ༽འད་ཀྱང་། འཇགས་མད་ ཞབས་ ཀྱིས་ལགག་དུབ་ ཁན་ལ་ མཛད་པ་ནི་ཕག་རཱ་གཞན་རྣམས་ལ་ ཌ་ དགསོཿ ལ༣མད་པ༥་ 















༄༅། 


432 
-3ྲ 
༣༨ 






དེའྲ་ཕིན། 


ཤཱ རྡོ་རྔེ་ཕག་མོ་ར སགས་ མསྲསུ་ གང་། 


དུར 'ཧཱདཱ་ལོ གར་ཡང 


།ཞེས ་པའདེན་ ནཾ། མོ་སནབུརྡ གྲ བཅུ་ཨ་ ཡ་པྲའི་གྲ་ས་ནེ ནྐརུཾ་ས་ ཉ 


སངས་རྒྱས་ཀུནྱ་ར་མཁའ་འགི་མའེ། 


།ཕགས ་པའི་གས་ ན' 'འཛིན་པའེ་མཆོག 


» རཱརྒྱན་བཏགས་ཏེ། ཡེཾགེ་བདུནཔའི་གསང་ལྔགས་ཀྱེས། །རྣ་ཆས་སྙནཞཾ་མཇེས་ལ་ཡིན། 





།དགངས། དཔའའོའིགོརདྲག་གཾས ་ནི། _ །རྒྱུག་ ནྲི ལསེ་མཛེ ཛྲོསཔ་ ཡིན །ཞེས་པའིདོན་ནོ། །རྡོ་རེ་ཝག་མོའིཆུ་ ངལགས་གང་། །“* 
ཞཱས' དཔ གའུ ཞིག་ ཁས ླབསྟན་ ལགམོའི་ཚུ་༢ བགས འདོན ཡང་། ནྡ་ རྡོ་རྔ་ལག་མོའི་ གསང་ཟགསུ་ 'གང་། །ཞེས་པ་ ལུན་ན' སིང་པཱོ། ཡང་། 
ཏི ལིས་པ་ལུད རྡོ་རྗཾ་ཕག་མོ་སཾགས་སྣགས་གང་། །མཐུན་རུ་མཟིན་པ་ མཇོས་པ་ 





མང་ལ ས་ ཙྱི་སྣོད་གཡོགས། དང་སྙྣག་ ཝྲགས།  ་ ཐབས་ སོ 


།ཅུས་པ་ དན་རོ།་ 


།ཅེས་པའི་དན་ན། 





།ཧཱོ་ཧཱཿཧཾ་སེགས། ཆྣ་འགའཾ ཞིས་ལ་ཊུས་པའི་ 
།ཨོ་བཾ་སགས། ཡུམ་གྱི་གཾ་ཆ་དྲག་གས་སྐ ་སྲ་ 
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དྲགས་དད་སྐ་འགས་ཕྱི་རན་བསན་ཏེ། དརཾ་འཛངན་མ་དག་གསུང་སུགས་གར། །སྐ་ཞགས་རྒྱས་པསུ་བཅྒྱན་པ་ཡེན། [ཞེས་པའི་དོནནོ།  །འཁོར་ལཱ་ཝཱ་ལ་གནས་ 
¿ པའི་ ་ གཤིནྲ་རཾ་འཇཡོས་མའི་བརྒ་ཅི་སྲེ་འདུན་ནམ། གཙོ་མོ་བཞུག་པའི་སོ་དུག་གྲ་ཐགས་ནི། བཅུང་བའི་སྣད་ཐེད་པ་ཡི་ནས་ཁག་ 
ཙཾ བྲ་གཡོན་དུ་གཟུང ཅས འཛོ་ལ་ཀུནྱ་སཱཾ་ནྭལ་འབོརྩ་མའ། རུཆགས་ 'ཁག་པའི་ཌད་པ་ཡིན། ིསྨད་ལ། དེའི གས་ཧྭ 'གླང་ཞེ་ན ཨ་སརྦའདྡྷ ཛྷ 
- ཨཾ་ཌྐ་ཀ' །ཧེ་ཡེུཾ ལཊ་སྲགས་བཞ། ཨོཾ་ཐ་ཛྟཧཾཙཱཾ ¥ ཊ། ཤུས། སོ་སྐད་ཟྱིརལ་ླུཕཊ་ཆིབད་ཉེད་བྲ། མི་ཀཀ་ལ་ཾ ཧ་ལ 

བཟླི་བྱརད་བོངདའོ། །མོ་འཛྲཔེ་རཙ་ནཱི་སགཾས། ཞེས ལ་ཞི་བ སྐད་དུ་རྣམ་པར་ལྣང་མཛད་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་རྡེ་རི་ ༥༦ཡནཱ། 
གམ། སྤ སས་ར་ནགི་ཞིཔྲོད་རོད་གམས་རརདོཔན་མདོའ རྒྱན་དུ་པྩེན་ཏ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུ་མ་སྡགས་གང་། །ཐེད་པས་མགོ་ 
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| ཤཾས་འབྱ་ཅཱསཔ་རྡོ་ར་ཕག་མོ 
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3 བསྐམས་ ༤. ྟ་བུ་བྱར་ནུད་ངམ་མ་ནང་ མ་པའ་འཇགས་པ་ ་དགས་པྲ་བྲམསྲ་དད་ཝེངས་ཏ། 


རྡོ་རན་དཔའ་བོཧེ་རུ་ཀ ེ །མཚནྷ་སོ་མེད་མེགས་པའི་དང་བཞིན་ཡེན་པས་བཙོམ་ལྡན་འ སམ་རྡོ་ར་ཡན་ལག་མཱན་བརྟག་པྱ་བལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྲུ་ྱད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
བད་མཆོག་གྲེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡན་པསན། མྱིབ་བདང་། མེ་བསམ་པ་དང་།, བཟའ་བདང་། དགེ་བདང་། མིདག་བར་མེ་སྒྲ་བ་སཾགས་ཅད་ཡང་མེད་ལ། སུ 
བདག་ཉིད་ལ་ཇེ་ལྟར་ལུ་བ་བཉིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ལའུང་ལུ་ཊིང་། བདག་ཞིད་ལྔར་ལྟན་གཞན་འདེད་པྲའི་ངྱ་ཆ་ལྱུ་ཧེད་པདེབཞིནདུ་གཞན་ལའངྱ་བ་ལ། དེ་ལྟན་དྲུ་ནམ་པར་་ 
ངུ བི ངུ འོ ` ༤་ལའ་སྦེར་ཆྩུ་ལ་དད་ལྡན། །ཉམ་དབག་ཆོ་མད། གཤུན་ཝཱགུཔ་ 
ཐྲུད་པའིཆོས་དང་ལྡནྣ་པ་བཞིན་དུ། དཔའའབོ་ཞས་ཕ་རྣལ་འབྱེར་པ་དའད་བཟོད་པའིགཆྭ། ཤེས་འབྱུ་ཁི་མཚོན་ཆབྒརཱོ་ན་འྲགསྲ་ཡ་དཔའ་གང་དང་ལན་པའི་ཆོས་ སམ་གས། 
སྤྱོད་ནབསམས་པའི་འབྲས་འུ་ཐམས་རད་རྫེ་གས་པརའཅཆྱདཔ་ཡིན་ཏེ། ཧཟུ་ཀ་དཔལ་གཞར་གནས་པ་ཞེས་ས་མ། གོའཕང་ལ་གཞལ་བའེ་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་པའི་ཡན་་༥་ 
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༄༅། །ལུག་བསད་པྲ་རི་སེད་ལུ་གྱྱ་ཆ་དང་། ཆིགྱཏུ་བརོད་པ་ཇཱི་སེད་པ་དྷེ་སེདྲ་ཝ་གསྭ་ཧིབླ་ཟས་བྗོད་ཡེནཔའྱི་ཕིན། འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཐེག་པྭ་འགོ་མ་པ་༥ 
དབྱབ་ལ་འིགས་ལ་སོགས་པའི་འགས་ལའ་ཞུ་དདྲད་ྲ་འད་ལ། 







དེ་ལས་འདིར་ཁྱད་པརདུའཕགས་བྲ་གངས་མེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅུད་གསང་ཆེན་རིགས་གིགྱཏ་སྤྱོད་ 
3 བ་ཡན།_ དེ་ལྟན་སྱོད་པའ་བདག་ཉིད་རྣལ་འཐུན་པ་ད། དཔལ་ཧཾ་ནུ་ཀའི་གོ་འཕང་མཆོགཏུ་འགྲོབའ་འགུན་རོ་ཞས་བདའ་སྤད། ] དེས་སློབ་དང་ཆཱ་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་སོང་ནས། 
4 སླཾཐདཔནརབ་འྱབམསྲ་ཀུདབད་ལྭ་ནམ་ཟངས་ཤིནཏ་མངབ་ལྭས། རྩུ་རྒྱད་དུ་མདའ་བརྡུས་པའཆུ་ལ་དུར་འནས་བསྙཞ་པ་ན། ཐཱིག་མར་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐཱསའཇུང 
_ ཁལ ནྲརྭ་པའོདྱ་ཝ་དྱ་ལ་འཁའར་ཡངས་སྲ་རཱ་གས་པ་གཏད་པན་བཞད་བའགྱ་ཆས། སྐབས་འདིར་བཞད་པ་དང་འབར་བ་དེན་གཅིག །ཕྱུག་རྒྱཉི་པྤྱི་བོར་ཡོ་བྲུང་བཏབ་དེ་བཞུགས 
པའླབ་མ་མཚོན་པའི་ནོན་བུ། དེ་ཡང་ཀུན་ལྩོད་དུ། གཟུང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེསནི། །ནས། ལ་བཅྩོ་ནྱ་སིས། །ཞེས་འབུངལ། དེའི་དོན་གང་ཞི་ན། ཤཱཧེ་རུཀ་ཞེས་" 
















པཱའིཡི་གྲའཤིས་མཚོན་པ་ནི་དཔལ་སྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནིདོས་གྲཟུང་བར་བུ་བའི་ལག་པའྷི་ལ། རྒྱུད་ལས། བདདུ་བདེ་ཆེན་ཞེསྩྱ་པ་གཅིག་བཉིད། །གཅིག་བའིཉམས་༥་ 
ས་དུ་མའི་ ་གན་མཛད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་དུའང་འགོག་མེད་དུའཆན་ཏེ། དཔེར་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ ནུམ ་བའ་རོག་ པཱ་དང་བཅུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 

) བྱབརྣམ་པནམ་ ྟ་ཅོག་པགཉིསྭ་ག་ མའི་མནདག་གིས། འལ པོའི་ཀློངདུ་རོ་གཅིག་པརྟ་རེ ཉྟོགས་ འི ཐབྱས་ལ་འབདཔའ་བུའ། །ཐུབསདེ་གང་ཡེ་ནུཞ་ན། ་ཟ་མཱའི་གགིས་ ༡ 

§ བརྒྱན་པ རྡོ་རྗེའི (ཐེག་པ་ཡནྱ་ཐཱ། གདུལ བྱ་བློ 'གྲཾས་དམནཱ་པ་དག་ བགངས བྲདདདྲནགཙོབོརརུདཔའི་ཉམ པའི ཁག་པ་སགས་ཞ་ སངས་རྒྱས ཉྱི་ས་ལའིང་བ་ རེ རོ 
ཟོ་དང་ལྡན་པ་རཱིམསྭ་ཙི་འཇག་བུམ་ཡིན་ལུ། དདེད་པའི་དངོས་གབ་སྤོབ་དཔེན་ཞལྱ་སྲི་རེས་འབུང་བར། །མ་ལུས་ནོརེའི་ཐེགཔར་བམས་ནུད་མའེན་པས་གྲསངས། །ཉེས་པ 

ལྟརད། བླམའེབཆྣ སྣེན་བཀུར་ཞེས་སམ་ མས་གུས ཆེན་པས་ ནུས' ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པན་རེགས་སོ་ ཞེས' འདེམས་བཉི་བྱ་རུད་པ་ཡེད་གཞིན་ནོར་བུས་ ཅས 













༄༅། ། །ལོ་ཞེས་བནའུ་སྤད། _ དངུལ་གྱི་སྣདདུ་མར་གྭས་འདང་སྦྲང་རྩི་ ཅི་འི་ལེ་གཱ་སྦྱར་བགསེའ་ཇུའ་གྱིས་བླངས་ནས་སྨདྲ་མའི་མེག་འཕྱད་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྟི་ཉྭནཱ་མེག"ི 
མཁན་སགས། འདེ ད་དངྱ་རྒྱ་བད་ཀ ཀྱིདཱཀྱ་ལ་ཆོག་མུང་པོརའཁྱུང། རིལཉི་དཔེནན་ཞེས་པའི་དོན། མེག་དབེབ་ལ་མཁས་པའི་རིག་བུད་པས། མཱིག་ག་དབང་པོ་ལ་སྦྲིབ་པའི་འབ་“ 
ཟོ དྲིབ སལབ་ལྟར། ཛྫརའི་སོུ་ཆུ་ཡིས་དུཁོ་ན་ིདྱ་ི་གཟུགས་ལྲ་མཐོང་བལ་གེགས་སྤུ གརཔ་མི་ཤུས་པནྨ་མོངས་པའི་རབའིབ་ཐམས་དདྲ་སྦྲིན་བསལ་ཞེས་བནའ་ལྩནར། ། །རུ་ང བའ་༥ 
ད་དུ། སྙེམས་པྲ་མེ་ལང་། ས་པའི་དེན། མིག་མྱ་བ་དྭས་ 'གད་ལ་ལྟ་ན། མེ་ལང་བསྟན་ཏ་ ༥ ཅད་ནུ་ཟུསཨ་འཆའ་བཡ་ཁུ། 823 'ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་། 
་གཟུགས་བྷརནུ་བཞིནུ་དུ་ཤེས་ པར བའྲི་ལིརདྷཝ། དཡང་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན། བྲུམས་ཆཾས'ལས། དོ་བོ་ཉད་དགྲ་ངི་མསདག་པྭ་སྭ། །ཞེས་གསུུངས་པ་བཞིནུ་དང་བཞིན་རྣམ་” 
༣" དག་དཔྨ་གློ་དརྲདྲ་བལ་ཏ་དག་པ་གཉིས་ལྔནཅིདྱའིངས། ༣ ༡༣༡ དེ་དགྱརྐརྷ་ཆད་དང་ཕྱེགས་ལྷུང་སེགས་དེའ་འཛེཿ ༨ནྩརྦ་ར་ག པ་ས་མ་སཱད་པ། 























གཟུང་ཡུལ་ དུ་མ ་གྲུབ་པའི་འཛིན་ ཐྱེན་དུ་མ་དམིགས། ༅ནང་ཡས་ཁུས། 'འབྱུང་བའེ རེ་རྟེན་འབྲེལ། ཧ་ན མེད་པའི་མཐུའ་ གང་དུ་ཡང་ མཾ་གན་ས་ ་པ་། ༢ སྡེ ཡང་སྣ ངབ་ ལུརྙད་ 
མྭ་ཐུབ་པས་ ཙྩཾ་མ་ལྟ་བྲར བུར་ཤེས་ ཐན་བྲས་མ། མཐའ་ཡས ་པའིསེམས་ཅན་ཡི་དེན་ མཞམ་པ་ ་མེད་པའི་ ཐནམེ ད་པ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤག །ཏེམ་པདྨ་བྲར། བནེ་ནོས་ སཱཿདྲདྲགཾ་ ཀྱང་གྫ་; 

རྱ མདུ་ཤྲེས་ བརྱ་བབའི་ཆེདདུའོ། །རྟ་བར། དྲེགས་ པ་ལུན་པ། ཞེས ་པའི་དནོ། ཐུན་མངྤགཔ་ ་མཚོན་ (པའི་དུང་། རྒྱུད་ལེ མཆོན་པའི་ལངོར་ལོ། །ུས་མད 
ལཱ མཚོན 'པའྲི་པཏིདང་ གྲསུམ་གཏད་ལ། ཐྱབ་སྨོད་པ་མདོ་ལྡ་དང་། །ན་ཨ། ཡད་པའ གྱི་བར། དེ་ཡྱི་བབ་ཊ ཞས་པ་ཉན་ཐྲས་ 'འདུལ་བ་དང་མདོ་ལྣ། ཌཱ ཕྦྱད་པཧ ཡབ 
བྲེ་སཾ་ འུགས་ ཀྱི་མངོན་ པ། མདྦ་པ་ཡ ཡ༣ཕན་ ཐེག པ། ནལ་འབྱན་ཞས་ངྱ་རུད་༔ ལྡེ་ཕྱི་མ་ ནས། ཉེ་བརགཟུང་སྟེ་ གསངབ་ འདུསཔ་འེ་བརྩ་སི 'རྒུད་དང་ ། ཀྱིནྡོ་ྡྲི་ལ་ཇུག་གཾ 
བར་གྱི མྱ་རུད། གསང་བའི་མཐའ་ནི་དཔལ་ ལྡན བདེ་མ་ཆེག་ འཁོར་ལ་ རྣམས འཇིགྟརན་ ཀུན་ལ་རང་ རང་གི་ ིལ་བདང་འཚེམ་པར་བཤད་པནོ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ'*" 















ན་གོ་བད་ལ། 5 བང་ུནཡ་ནལ་་ན་པ་མྲ་ཅོསཆབ་ུག་མ་ླས་ཅི་བམིགཔ་བེདཔའི་བདདེ་ཅིད་ི་ནབས་སོ། །ཞེས་བརྡའསྤད། གྲེལ་ཝམ་ལ་་ 

ལྐ ཐུན་མོང་ཡིད་འཞིནནོར་དུའབརྡར་གྲི་ུག་གཏོད་པ་ནི། ཊཱས་ཨཱ་མས་པཝུསཅད་གཅོད་པཅེདཔའི་གེ་གུག སྫོས་པ་ཀུན་ལ་དམིགཞས་ཞི། །ནཱསྲ། དེ་ཉིད་བྭསྙན་ 

ཨཱཿ ཁྱི་བུའ། ུཔའི་ེ་པསཔ་ལ་དམས་སཔནམནདགདོ་ཆིངོ་། སྔེས་མེད་ཀྱི་མྤས་པ་ཨཱི ཆད་པའི་ཡིན། ཟུབ་སྟེ། གང་དག ཆོད་འདེད་ཀྱི་བློ་དེ། 
པ་ཡེནཔ་གང་ གཾ །དེཡིད་པའི་ལུའ་གཅད་དྲེ་འཇོག་མུཆམས་ལས་འུ ས་པའི་ཕྱིན་ད། དེ་ལྟན་རྡོར་འཆུང་གིསྤྱ་རྒུད་ནམེས་ཀུནཏྱ་གསང་ཞིངཝས་པ་གང་དག །རྡོ 
རྡེ མས་དཔའཝ་མཱལ་བའི་ གྲས་ལུ་ ལྦལ་པའིནྡརྗེ་དབ་དཔོན་ནམསྤ་ཅསགས་བྱརས་སུ་ལྟརོགས་གཟོརྱབ། རྩ་བར། „ འདིས་ནི་བཞད་ཕྭ་དགཉུབྱ། །ཞས་ 


་ 


པ ལི་དན། ཟས་ཀྱིས་གང་བ ཟོདི་ང་ བདར གཞོས་མེད་ཡ་ཤེས་སེམས་ལྡནཔས། །ནས། ལྔ་རྣམས་མྦྱད། ཀྱི་བར། དཔལ་བརུཀའི་ངྱ་ཆུལ་བཏན 



















བྟཇག་པར་མྱེ་བ་སྣཾ། _ དེནི་ཞི་བའེ་མར་ལུདྭབས་སཾ། „ ། ཤ །ཟུང་འཇུག་ལད་ལྟར་སྦྱེད་པའི་སྩེས་ཐུ་མཆོག་ཧི་མཚསྡས་མེད་ལ་སེགས་ལྷིག་པ་ཐྲམས་ཉད་དག་པན་འགྱུན་ཞེང་། དུབང་ 
པན་ བྱཅུལ་དང་བར་ན ཞའ གླུས་ ཆེ་ཆུང་གེས་ འཇིག་ཏེན་འདྲེའུམ་འཇིག་ཉེ རྟནལ་འོལ་ཏུ་རྣལ། འབྱད་པ་འདག་ཉད་སྐད་རུག་ལ་སང སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་མོང་འའ་འགྒུར་ལ། ཇཱལྟནཊུ ས་ཏ ས་ཏ 
རྣམ་པ་གང་ ས་མཱ་འ༅ྱི་སྩེས་འབས་དུ་མན་བསགས་པའི་ལྡེག་པཐམས་ཅད་སྤངས་ཡའ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་།, དཔུལ་ཧེ་རཱ་ཀའི་ར་ལ་འྱབནྡ་འདེ་ཉིད་ ས་ཇི་ལྟར་འདེད་པའི་བདབ་ 
ཉི ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ གྭཏཱཧར་བའ་འྱཆུར་ཞེས་པ པའྲི་བཅིག །ཆུ་ ་བར། གསང་བགང་། ཞེས་པས་ཉི་མ་གཏོད་པ་བསྟན་ཏེ། གབ ད་ལག་མ་ལོགྷ་ཐུང་བདང་། 

ནས། གཡ ཊའིབར་ཉི་མྭ་སུ་ལའུང་ཝེ་རྲིང་མེད་པ་བཞིན་དུ་གད་ལའང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་བརྡར་བྟ་ ཏེ གཉད་ལག་པ་དུང་། མཱ་ལོགཔ། གཉིད་སད་པ་དང་། ཁུ 
“ཟ་བཟ་བདང་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྤྱེད་པཞེས་པདཔེ་རྒྱན་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། དག་པ་ཆར། གངཔ ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱུང་བདེ་ཞེ་འཁྲིག་པའོ། །གང་གཞས་སྒབས་ད་ 























ི་ །དག་གིས་ མཚཱོན་ཏ་རྣ རྣམཔ་ ཀུནུ་དྷེ་ཝཱ་བུའི་སྣེ་མས་བ་ཀོདན་ཚངས་པ་དངྱ་ཁབ་འཇུག་ལ་སེགས་པའཇག་ཏཊ རྟན་ གསུམ་ན་མཐུ་ཆ་བདག་གེས་ ཀྱད་གཡོ་ ! 
བར་མི་འྱཆུར་ཞྲས་པའི་དོན་དུག་ཟུང་། བདེ་མཆོག་པ་ལལ་ཅར་ ་ཀའདིའི་བསྟན་དན་རེས་སྤོད་ཁོན་ལ་སྦྱར་བར་འདུག་ལ། འདིར་དེ་བཞིནདུ་བཤད་ནྱ་ར་ཆུང་་ ་བས་ཞི་མའི་ 
ཤཱ མཚཱོནདོན་མེ་འགྲིག །རུ་རྒྱུདདུ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དཔའ་བོ་ཉེན། །ཞེས་མཆོནཏོད་པ་བསུན། དེ་ཡང་། ྙི་ུན་ནངགི་བདག་ཉིའ ཞེས། །ནས། བསྣས་པ་ 
± སྙེའཾབར། ཕྱི་་གཞབའིགཏས་སགཞསགསཔརབཞད གུན་མྩྱད་ལས། སུལ་རམ་ལ་ཡ་མག། རུ ྷན་ ་གཙུག་ཞིད། ]ཨཱ་རྱན་རྣ་བ་ 

གཡས་པ་སཱེ། །སྔར་ཏནྱི་རབ་རྨིགྲས་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། གུ་ལུ་ཏྭ་ནླ་པུས་མན་གནས། ེས་པའ་བའའཞིན་ཏུ རྩ་འ 


མང་པའ། རིལྟན་ཛྲ་རེལདེ་བཞུན་ 
# །ང་། །ཞེཾསབཤདཔ་ལྟའ་༢ེ། འའྱིཕིན་ཁླདན་ཚིག་འདིད། ནང་གིབདག་ཞད་ཇི་ལྟ་བབཞེན་དུ། 


ཞིགནས་འགོས་ནས་ཅད་ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོནྱི“ 















འཁན་ལོའི་ནྣམ་པརད་གོད་པའི་ཆུ་ལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བཞེ་ཕྱི་ནུང་དང་། རྟེནདང་བ། ན་པཱ། _ ལྭ་སེགས་པ་མཞམ་ཤདདུ་གྩོར་བཱའདི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་8མསཱ5ད་བལྡུས་བ་ཡུ་ཞེས་བཤད 
„ རྩྭཱབའ།  རྟག་ཏུདེ་ཡེ་མཆིམ་འབྱུང་། ]དཾད་པས་དེ་ཡཾ་སྦྲ་ཡང་ལྗུང་།, །རྡོརྔ་ལནེ་འགོད་མི་བྱ། །ཞེས་རྐང་པྲ་གསུམ་གྱི་དང་པ་སེ་སྔར་མ་དག་པའྲི་སྣང་བེ། གཅེས་པས་'་ 
༅ ཛྷཱཾས་ཉསཱ་དགུ་སྣང་།  གསུམ་པས་སྔ་ཕྱིའི་སྣ་དྭབ་མཐུའེ་དགག་ཉེས་མད་དུ་བསྲེབ་བསྟན།  དེ་ཡང་། འཁྲིག་པདང་གསོད་གཙུད་ལ་གཞས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་གང་དདག 
༡༢ གིས་འཇིག་ཉེན་པའི་མྨེ་བོ ཆུས་བའུའ་དངུ་དྲུང་བནའཁུའ་བ་ནའད་པ། ནད་བཞིན་ཨདས་སུ་ཤུས་པའི་ནལ་འབོན་པྷ་ནམས་ཐབས་དདད་ལན་པས། རུས་པད་ཁཿས་ 
པའྲ་གཡ་བའི་རནདུ་འགོ་བེ་ནྲེཐབས་སུ་ཆེབྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཁོར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགལ་ཏེ། ཅི་འདོད་འྲ་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅནྲདུ་འགུར་བའ་ཕིན་ཞེས་པའོ། །དབས་ནཱ། 


དག་པའེ་སྣང་བཡང་མ་དག་པ་ཐབསིས་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་ཅེས་ངྩོ་སཱད། ཆུ་བན། དེ་བཞིན་གཅེནའུད་མཆོད་པ་ས། །འདེད་པའི་དངང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 





















༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིའིམ་པ་ཧད། །ཞེས་པས་དཔག་བས་མགྱི་ཤིང་གཏོད་པར་བཤད་དེ། དྲེནས་ཕ་འོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །ནས། ནོར་བུ་འདྲའེ*་ 
བྲར རྣལ་ འདྱོར་བླ་མེད་ ཀྱ་རྒྱུད་མང་པར་རྣལ་ འབྱོའ་ཁྱཾ་ལུས་ དབ རབ ཡྱིན་པ་དྲུག །རེན་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་བརྟེན་ པ་ལ་སོ་བདུནྭ་བུངྨ་རུ་ཀུ་ 
ཧཱཾ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམནུ་རུ་ ་བདུན། གནུས་དང་ལེ་གནས་སེག གས་བཅུ་ས་བླ། དདག་རྒྱད་ལུང་དང་སྩེརུབ་ཞི་ཡི་གེ་མང་ ར་བཞག མདོརནྱ་ཕི་གནས། ནང་རྡེ་རལྲིལཱ་སྲ་ཏུ། 
% ཅླ་ཟུང་ཁམས། གཞན་ལ་འཁའྱོ་ིབཀུདཔ་དང་། དེགྱནསྱ་ལྣི་ལུ་སགས་ཐམས་ཅེདྱ་བང་ཕོོགས་སོ་བདུནུདྡུ་ནམ་པའདག་ལ། ཁྱཾནྲདག་སགས་དེ་དང་དརབལམས་པས་ 
དདག་མངོནད་བུ་བར་ནྲུས་སམ་ཞེ་ན། ཅླུས་། ཏ། བེངེ་འཁདྱདངོ་ འོ་གང་དངགང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡེདདདང་དེནུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏ་བསྒམས་ནས།„ གཞེ གདན་གྱི་ 
 ས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འེཛེན་ཕའིནེ་རེ་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར། །ཞེས་བརྡའ་སྤུད་པ་ལྷ་སྒམ་པའིདེནདུའོ། །རྩ་བོན། དངྲུགས་འབྱིན་བསྐུལ་བདང་། 





















ཞེས་པ་ནེ་འཕྲེང་བ་སྣཾན་པའི་ཕིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་མགཏོགས་བར། །ནས། མི་འགྱུན་རོའིབར། ཐབས་ཤེས་ཡའ་བསུ་མུཆུག་མེ་འྱུག་པུར་སྟེན་པརའཞེད 
ནུས། ཨཱི་ཤེང་འབུ་ཀུ་ཐབས་ཏེདེ་གཤེས་ཟངདུ་ ས་་ གཞཏྱེམ་བོ་གཞནྱཅས་འདིདང་འདེས་ནེ་མི ནངགི་ཆས་མ་འུས་པ་མངགོད་། 
6 བྱེདདེཞེས་སྨྲ་མང། དེནེ་འབུད་པས་སྒུབ་བའི་དལ་པུ་དེན་མདད་སྒྲབ་ཁྱའཱ་གྱི་ལམ་འུཆུལ་པའྲི་ཕྱིར་ཞེས་བའོ། །ལྔགསུ་བཟླ་བའི་བུནའོ། །ཆུ་རྒྱུད་དུ། „ རྒེད་པ་དང་། 
£ ཞེསུ་པདྨྷགཏད་ལ། འབདའེ་འདུདྱོ་བདེ་མིགས་ནུས་ནི། །ནས། ཡངེས་སྭུ་སཱདྲཾ། ཨི་བྲར། འབུད་རོ་ལྲ་དག་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲ་འིདོན་དུ་ཧེནུ་ 
ཀི་གའིཡངྒ་མངོནྲདུ་བདན་འདྲོད་པུས་ད་ལ་དམིགས་ནས། སེའཀའིག་ བགཡདྱ་ཅི་ས་ཤེས་ལ་གོས་པརྨ་དབན་ དེ ུའ་འདད་ །ལྟན་འགགུའ་ཤུང་འ་ 
དེན་ཡེན། ཇོོ་གསམྭ་སོམ་པ ཆཿ་ཉང ཐན སྒེག་པའི་གཞཞེ་དྣ་ཚོགས་པས། །ཤེས་པས་འཁེརལོ་གཏོདེ་པ་བརན་ཏེ། དབངེ་ཚིག་ཏུ། 
























༄།། ༈རུབས་འིང་ནས་ཐོས་པ་དང་། །ནས། ཐེད་ཡིན། ཆྱིབན། ནུང་བ་དུང་བོས་ལྷུའི་ན་བའི་མདོན་པརུ་ཤེས་པ། གཉེས་པས་ལུའི་མིག 
གིམངནེ་པའ་ཤེས་པ། ཤེསྤ་མཆོན་ཞསྣ་ལའི་དེ་རོའ་ག་གྲསམ་ལའང་མདེན་པའ་སྱོད་པར་བྱད་ཧེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པའང་འཐྲད་མེད་ས། དབང་འདི་ཆོས་ཏི་འཁོར་ 
ཤཱ ལྦབན་བཞི་དོན་དུ་འཆདའེགས་ཏེ། རཾ རྣ་བས་དངནས་ཐྲོས་པ་ ་དུང་འའི་དོན་ཏ། མ་འངེས་པའབའསལ་པ་དུ་མནས་སངས་རྒྱས་སྲུའརྒྱན་འཞས་དུ་ས་དང་བ་ནས་འཚྭང་ 
¿2 རྒྱ་ཞུས་ཐས་པ་དང་། སྒད ག་གས་མཐར་ཞྭྲས་པ་ངས་པའ་དན་ཏ། དུསྔ་བང་ངྲས་པས་པའ་འཚོང་རཆ་བར་མཐང་བ། ཤད་ལྟད་འགྲའྲ་བ། ཆས་ཐམས་ཅད་9 
ཛེབྲཾ་ཉེད་ཡངས་སྲ་ཤས་པའུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཧནྱ་གི་མྦབ་སེ། དེས་བསྔམ་པ་ཐམས་དུདྷ་ཚོགས་པར་ཅད་ནུས་པའ་བྱར། ཆཱས་སྟའཱཾ་པའ་རྗེས་གཞདངོ་། །རྩ་བན། 
་ སྣ་ཆོགས་གང་དག་འདུན་བྱེད་ཅིང་། །ཅས་པས་མདའ་གཞུ་སྱེན་པ་འསྙན་ཏ། རྒྱུད་འདི་ཡེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པེ། །ནས། སྦྱིང་བྱའ་བར། རྣལ་འབྱོན་གསང་ 











མཐའྱི་རུད་འདི་དང་། །འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་བསར་བ་གང་དྭག་གེབྱཅུ འབྭལ་ ནེ་བདེན་གཉེས་ཏེ་མདའ་གཞུ། གབརྟནཾ་ཟུང་འཇྲག སྐམས་ཅན། 
ཐཱམས་ཅདྱི་མངེས་པ་འསད་ཞ ལེ ད་མདྱིས་ལངེས་སྱད་ཁའལ་ ལུའི་དེགསིས། དུངའིདུ་ལབ  ་ ིི་ ་ 
ཚི ཉེན་བཤད་རྒུད་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིཚིག །བཡངྨ་ཝས་དནེདང་དགེངས་རིནདང་དགོདསིན་བགེས་གབའབཡགས། ཚ་རྒྱུད་དུ། 1 ་ 
/ཚཾཿ མཆཱོད་རྫས་གཏོད་པ། བཤད་རུད་གཞན་ལས། དགུན་ཟུའབངབ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནཾས། དེ་རབ་མཆད། དེ ཟསམཆོད་པ་བྱཆན། འགཅོས་ཞྡིལ་ ག་ན་བ 
འབྲིང་པོ་སྟེ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བྲ། , དེ་ནེས་བརུ་ ༥མསྭཏེ་གཞྲན་ཐཱ་ བྱག་གཅིག་ཁའ་སྣའིད་པྱ་བིའིདམན་ནག་བྲགད་རྱ་བཞེས་མདང་། མུད ཞྲང་གས་ཏུ་། 
འཁོར་ལའམ་ཆོགས་ཅི མཆོད་པ། དྭ་ལྟ་བུའ་རབ་ཉིན་ན་ལ། འབྲིང་ཟླ༥་ལ། ཐ་མའང་ལོ་རེ་ལྭ་བབརབ་ཤད་པ་ལས། རླིས 














1 ༢ །དཔལ་ངེ ་ཧེ་ ཿརུ་ཀ་ནག་པོར་དམེགས། དེ་ ལ་ག །ཏོད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སངས 'རྒྱས་བྲ མས་ཅད་ ི་སྤ་སེབས་ི་ནོ་རུརུ་མིགས་ ཡ། འདཱི་སྟེ དཔུའ་དྲེ་དང་ 

ུདྱ་ཧི། ནུས། རླུང་ལྟ་ུགསབཅུན། ཞེས་པའི་བད། ཧེད་ཀའམ་དབའ་ལྲོབམསཅད་ཅྱི་ལགན་གནས་པ་འི་དྲར་འདྲིར། ནད་གཞི་དེ 

ུ ཁུང་ནུས་རྟ་གཏུ་བཅུད་བར་བུ་བའེ་ དདུ། དཔལ་ཧྭ་ནུ་ཀའི་བཅུ་ཁྭཞུགས་བསྟུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོབརྱ་བ། འདྲིནི་མྱརུད་ཉི དྭ ལ་ནཱོག་མང་པེའའཇྱུད་ཡད་འྱུར་གྱེ་དྭངང། 
གིས་འདྲ་ལ་འདྲ་མེན་མད་དྲུ་ནུན་ཏོ། །ཝྔགས་དོནན དས་པ པརན་ལ་འཛིར་སཇས་ད་བདག་ བྲག བྲ ད་གས ག་འདེ་བདྲག་ལ་བཞུགས་ཤིག་བདག་ཤེ 

༡ རྔོརས་མྲས་དཔའ་གྲཟངབའ་བྱསིའ།ི །ཞེས་པའོ། །དེང་སང་ཕུག་ཡེན་ལ་འགའ་ཞིག །སགས་འདེ་རྡོརི་སྨིབ་དཔོན་ཁོནས་བོདཔར་མཛདྲ་བརྡ་ས་ཡཱནཏེ། 
ཨཱ་ཞེས་པའི་གླ་ཁས་དྲངས་ཏེ་ བས སཡྲི་ཅེས་འཛིན་པ པོ་གབམ་ལབ་ཤདཔས་སོ། །སྙཾབདཔེན་འིད་དབུ་ཟུམ་ཞབས་རྗན། ཆོས་གས་བི་གྭ་རེདྭགས་ 




















„ ༄༅། ད།ཡས་ལུངབསྟུན་པ་ཇེགྱཏུའབ་པརབ་ཤུད། ཟག རེས་སུ་གཤུངབ་ན། ཕྱག་མཚན་ལྔ་གཏད་དེ། སེམས་དན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྡའྲི་ཧིར། ཉཱ 
ནས བླུསརབརྒྱ་ཐིས། ཞེསྭ་འཁོར་ལོ་གཏད། དེ་ྱིནཱ་དྲ་དྫོང་། འེན་ཉེན། པླར། ལས་ཙོ་འཁོར་ལོ་བསོར་བརྩཅིས། „།ཞེས་ཏ་དཀྱེལ་འཁོ་ཕྱིལྟ 
1 ; པཔ ་ཆ་ ལོསྦི་ཡ་ལ་བཀདབདབྲང་བའརརི། རཅིས་་ིེིྲི་ ྱིར་མེ་ཝོག་པའ་ ྦྨ་ ¡ 
རའ དངང་བ་གཉེས་ལས། དང་པན། གསང་འམྲཆག་གན ༩ཡ་འ་བར་དུ། „[ཞུག། རྒུད་པས་གནས་བྱེ་བརྡད་གོ་བེད། གཉས་པ། 0 
¥ མཉམ་གྲསུདུས་པའ། ༨. །ཞསཱ། བསྲུང་བརགྱེས། ཞེས་པའེ་བརཡང་གོ་བད་ལ། -  ཅྱ་རྒྱུད་ལཾས། འདི་ཉེ་བར། རྟགཏུ་མཆཱཾ་མ་ འྲདུཧུབདང་། དུ 2 
རེ དགན་འགྱུན་ཞེང་། །ཞས་པའ་ལུངདང་ཡང་ལྩར། གཙོ་བས་སགས་དང་། ཨཡན་ཆས་མཉས་པརྱ་བ། དེང་དུས་སགས་ཀྲིས། ཁས་བླངས་བརྗད་པ་ ཡན་དུམ་ 














དབང་མཐའ་བཏན་དང་བཅས་པའྲོ། །དེནོ་གཉིས་པ་གསང་བའེ་ བུང་ལ། ིཡ་ཡའ་གཞུང་ལས། བསླའ་པསྱ་རྐྱད་ཨཛེས་ཐོས་བསམ་ནོར་ལནྷ་བླ་མུའ་འོས་ 
པྲ་ཕུལ་ལྭ་བ་མས་གསལ་སྟཾང་ལ་སགསབ་གཱར། „ཞེས་གསུངས ང་། ཅུརུཆོག་ཟུར། ལྟ་དང་། ཞིས་པའྱི་རུས་བ་ཤད་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་ ང་སྟ། 

༡ དནས་སྨན་རས་གཟགས་བ་ཤད་ད། ཀུདཔའུཔེ་དང་ནེ་གཉིས་མེདྲ་མ། །གཟ །གནས་ཀེ 'དྲབ་བའི་ཆོགཤུས། ལྒོམ་ལ་རྟགུ་མདོན་དགའབའོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏཾ། 

ཏར དཔའབ་མཁའའགྲོས་ཐུགས་རེེ་ ཐྱཾཧཾས་གཟིགས་པའམྱ་འམས་བའུ གཤི གིསབྟལྟས་པ་ཞེས་བྱུ་སྟེ། དན་དུ་གཅིག་ལ། རིསྟར་ཞེསན། ལམ་ཡྱི་བཞི་མདོའམ་་་×་ 

། ཁྱིམ་དགགྲམ། དཔའའོའི་གནས་ རི་བརནེ། །མཁའའགྲོ་མ ཡིད་ཨྭ་ཆོག་གནངས།། །རིང་བོ་ནསྭ་ཁང་གཟོགས་པར་འགྱུན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སཱས་དན་དུ་བཤད་ 
པས་དོན་འདེ་འགྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་རུ་ 'རྒྱད་ལས། དྲེནས་ལཱབ་དཔེན་ལེགས་པར་ན། །མཉམ་པད་བཞག་སྟེ་ལགྲར་མཆོག །ཅེས་པས་ཀྱང་གསང་དབང་་ 




























༄། །བསྙནཏ། དའྲི་ཆད་དུ་མ་ཌཱལ་འབུལ་བ། འ་ཞུ། ་གཱ་སོ་བབ་མུདསཔ་ འདིའྡི་རེས་ཟློས། །མཛོད། དེ་ལ་བཞི ཨཾ གས་ལྷ་སོང་གེ་དབང། སྣང་ལྙོད་ཌ 

འཛིན་མེད་ཀི་དབང་། བྱང་སེམས་འདེ་སྟོང་གེ་ད དབང] ཟིག ལྷ་སཾང་པ་ འཇི་མདའི ང་དང་ག ཡོད་པ་འི་དངཔ་ བླ་མ་གསལ་ སོང་གིདབདུ་ནེ། ཆར། །དཔའབ་དད་ན་གཉེས་་ 

" མདྲ་པ། །ཞེས་ཏེ་དཔའ་བོ་ ོ་ཞེས་པ་རྡོ་རའི་སླཾབ་དཔེནདངགཉེསྲས་མེད་པའི་ ་མནྡོརཾཝཾབ་དཔན། དེའིའཕསྲས། ‹གནས་ཀྱི་དབྲེ་བའི་ཆོ་ ག་ཤེས། །མཁའགསང 
བྱིན་གྱིས་ བཟབས ཏྭ་སམས་པར་འཇག་པ། སྒོམ་ལ་རགཏ་མངོན་དགའབའོ། །བྷལས་ པཡེའདེ་བཱདང་བླ་ མ་གཞིས་སྲུ་མེད་པུརྡ་འྲསས། ལ་བསྒོམ་ ས་པའི་དོན་་ 

༢ ཡྲིན། མདོར་ན། སོབ་དཔོན་ཧ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པྭ་སེགས་གཞུང་ བཞིནྲུབ། ེས་པ་ ང་སྙེདེ་འཛོན་མེདྲ་ཉེ་དབང་ཉེ། ཕྲག་རྱ་ གནུརབུ་ 

མཆེད་པ་ཡེ། །ལག་པས་གོ་འཕང་དམ་པ་ལྟེ། རསགས 6ཏ། འེདནིམརོདཔོན 'ཌྷ་གན 'བྱད་ལེམས་ འྲདར་བལ་མགཔས་ཞེརྱ་བྷས། 





















ལེན་པའྱི་བ་བྱབེད་པའི་ཕིར། དཔེན་ནྭ་གང་པོཆ་ལ་ལག་ལྡན་ཟེརབ་ བཞེན། བདུད་རི་ སྦྱིན་དས་རྐྱ་ཆོགས་བཅད་ཀྱི ཟབ འབྱལ ཁྲུག་ནིདུ་ལ་གུན་ 
ཁུལ རིབ ནོ་རེའྲིུ་ནྲིདི་རུ། ཙནདན་ཤྭ་ལ། དྭ་ལྟད་ཤ་ “ལྔ་དེང་བདུད་རཱུ་ 'ལྔ་བོསའིརང་བཞེ མཐེ་བདོ་དང་ནུང་གིརང་བཞིན་ཕྲིན་ལག་སྦྱན་ སྲི 
4 ནས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡ་ནཔསྣ་ལའི་བདུདྱི༧་བཞིན་སུངས་ན་དུག་པ་སྟེ་མི་ཞྱུནར་བའི་དངོསྲ་གབཐོབ་ཅེས་པའོ། །འཐྲང་དུསྲ་ཅིད་མིགས་པ། ཆུ་སྟེངདུ་ཐོད་པིཞེས 
5. ག་བཞིན། ཅུ་ཆུད་དུ། གས་ཉིདྱ་བིས་ཞི་བཀབ་པའི་མ་གཞན། །ཅེས་པ་ཞིད་མིགས་བསལཏེ། སྟུབ་མ་རྟོག་པཉ་ནདྲོ་གཱབ་པའི་ཟོ་ལདཱ 
རེ སེཾ་བལམ་ཉ 'སྐྱོགས་ སམ་དུང་ཆོས་སོགས་ ནས་ལྱནྣ་པའ་དྲ་ཤད། འཞེ་པྲ་ཐིག་ཡེ་སྐང ་སྟང་པ་བརྗོད་མེད་ཁ ཁང་ཧི། ཆུ་བར། དེ་འཞིན་སྐྲགྲོལ་ 
གཙོའྱོ་ཆུར་པས། །ལ ནད རྣམས ཐམས་ཅད་དུ མ་པརྱ། །ཞེསབྱ་སྭ །† འར་སྣང་དུ་ཧེ་ནུ་ཀ་སགས་གཞུང་བཞིན། ཚེ་གཞན་རྡརམ་ཁབ་འཕྲོལ་བཟླཟུང་ 


622 














ཟླཝ སླ ལྭ དོན་ནི། ལས་དངྱ་བྱབུ་ཀུན་འང་བཞིན་ཤེས་ པའྲ་ཐབས་༅ ཁྱིས་ཟནུ་པ་དང་། རེ་ཞང་དོགས་པ་མེད་པ་ ང་། དངོས་པོ ཕྲོ་ལྔ་ནམ་་ 
འའ པན་ཡི་ རྟོགཔའི་ཉིང་དེ་འཛན བླད ལྣོམ་པ་ནི་པ་ཞུགས་ རྣམས ཀྱི་ནང་ནཞྭས་མཆག་ལསྲ་མཆེགཏུ (གུར་པའོ། < །ཞིས་བྱ། ཡང་] རྩྭ་འའི་སྔགས་ ་དང་དེ་བཞིན་ ` 
༥ གཞུནུ། །ཡུགས་ཅིང་བཅ་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཉེས་པའིཅུ་བའྲ་མགས་དྭབུ་མའེདབུགས། གཞནདོ་ ཆུང་གོ་ནུང་། ཇུགས་ཞས་པྲ་ཤཱ་གོ་དང་གསང་ཆུླ་ཆུ་ 
3 རར ཡཿ །ངག་དགཔའོ། རེ ། ེས་འབ་ཡ་ཤསྭ་བིདབང་གདོནདུ་མནལ་དང་གསོལ་ང གདབ། གའཞུད་ནུང་ལས། ཁེརྦ་ཝ་ལགཝངས་ ཟིགས 'ལྡནཱརྒྱན་སྤྲས་ཟག 
བཅས་བླསལྲ་སྲ་གས གསང་བ་ཧི་ནས་དྭལྔ་ཞུགས་བས། ཙྭན་པཾ་དྦ་བ། །ཞེས་པའི་ལྐོ་ནཱུགས་འདེཉིད་དམར་ཆ་ ལེན་པའིདབང་དུབྱུས་ ། -སྒྱངབལ་ངྲེས་ པ་ཡིད 
༡" གད་ལན་ཡང་ཞང་སྩྱས་ སམ། སྔགས་རྒྱས་སམ། རང་ ནྭ་ལཱན་སྐུས་གསུམ ཕྲས ཤྱི་མ་ ཨཆགཏུ་བ་ཤད་ པས་འཛཙལ། རེ་ལ་བཏྟན་པ་འདོབང་བཞེ་སྣེ སྟེ། ཟའ། 





















རྒྱད་ལས། ཤྲི་ནས་སོབ་ཨསྦལི་དཱ་ཅིན། 
ཞྲེ་དུག་པར། ཡཾ་ །ག་ཧྫལ་ལགཔ་ཡས། 
འབྱུང་། གཞུང་འདེ་སྩུཿ ཇ་བཞིནཔ་ཉ རྟརྭབ་ཤད་ན། 


ཕྱག་རྒྱ་སྐེབ་མ་ལ་གཏད་ནས། བུད་མེད་ཀུན་གྱེ་ 


བཅས་བསླུལ་བའི་ དབང་། _ ཟག་མདྭ་སུབ་པའི་དབང་། དྡ 


དགེངས་པ་ཅྭནྱགི་དན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱེ་ལྔས་པྲ་དང་། 


།ལསན་ཡང་དག་སྩྱད་པའ་བྱ། 


།ཝསརྣམས་བྤ ཏྱ མས་ཅད་འགྱུབ་ཅེད་པ། 


བསད་པའེ་ལས་དང་། 


གི་ལྱུ:མའིརྒྱ། །ཞེས་པ་ནས། 


སྐ ༤༨ 
བདྷ་ཆེན་འཇོ་བའེདབང་། 


གམདཔོ་སོད་ུ་དུསེ་ྷའི དེ་ལས་ དང་པོ་ཟག་བཅས་བསལ་བའི་དྭབདལ། 


།ཞེས་དང་། ལགའཇིན་ཆིས། འཁྱུད་དང་། ཞེས་པའྱིརས་བཤེད་རྩ་རུད་ཀིུ་ལྲེའ 


གཟུགསབ་ རྭ་འའི་ལས་དང་། 


ྱརབྨ་འ་སྐད་ཕིས་བཤདང སྟེ ནུ་ཏྟོགས་པར་དཀའ། དེའུ་ལྭག་ལེན། དབད་ཉེན་དུ་འོས་པའི་་ 


རྣལ་འབྱཾར་སྩེ་པ་ཡན། 


།གདྒ་ཞིག་ཤེས་པ་ཛུམ་ཧྱེས་ནི། འ་དུདངོས་ 'གྲུབ་ཁྲབ་པརབ་ཤད། །ཅུས་* 


མངལ་འཕེ་བ་ འ་ལས་གསུམ་དུ་འཆུརབ་ལས། འདིན 


ཞེས་ལའབའ། འདེ་ནི་བཤད་པའྱི་རུད་དྲོར་མཁའ་འགྲོའླིརུད 












ཟླང ༅། །ཆཾག །དེནྲ་ནི་འདི་ཡེནཏཾ། འུད་མད་ཀུན་ཞེས་པ་མཁའ ༨འྲག་ཐམསད། དྲ་བམས་ཅད་ནྡོར་ཡག་མོའི་སྨུ་མཱ་རྣམ་པར་འཕྲཡ་པ་ཡིནྣ་པའི་ ` འི 

¿ བྱན། རྡོ་རྗཝག་མོ་ཞ ཞེསྱ་བབུའདགང་ཞིག་ཡེནར་ནྭྲ། ལྟདྷ་ཆུལབ་བཟང་བས། རྡོརཱ་ཡེ་ཤེས་དཔཔེར་མེད་ཕྱིར། །རྟགཏ་ཝགཱ་པ་འཇོམས་པ་དང་། །གང་ཞིག་འདེད་ 

@ གསདམན་ཕྩོང་བ། །རོརྗ་ཝན་སེངཕག་མོའོ། །ཉཧསཿབྷ་ཏན་དུང་། - དུན ཕུག་མོའིསདདོད་ལ། བ་གཉིས་འ ་ཚས་གྐ་སེ་དགད་ཁས ངས་པ ཏྱ 

2: ད་ཧརཾ་ ཏ་ བྲལབའམ སྤངས་པ་སྟེའྲིམ་ཁམསུད་དང་བྲལ་བའམ་གྲངས་པ། ཉེ་ངེས་ཆཾག་གཞུལ ྱཾས་ཧ་རུ་རྒྱ་སྙ་རྒྱཿ རྒྱུཐས་ས་ཅུད་སྤངས་པའེ་ ཧྟང་པ་ཉད་ལ་ཕག་ མོའི་སྦར་བརྔོདད། 
ཀྷཛཾབྱས་སྡོམ་པ་བཤད་པར། ཌཱཀྐའི་སྨྲ་ནི་ངག་ལས་འདས། །༣ནིདྲེ་མ་རྣམ་པརསྤངས། །ཧེཉྱརུ་ཉ་ནམ་འཇིག་པ། ༣༥ །ཞེ་སེ་བཤདེད། 

2 དགཔའ་ཆོས་ཏྱི་སྦལ་པ་ནཾ། །ཕག་མོའེ་གཟུགས་སྲ་བསྙན་པ་ཡིན། །ཅེས་པདང་མཐུན་པརྡ་ད་། འདེབཞིན་བཤད་པན། ཕག་མོའི་མཚན་ཐྲོབ་པ་དང་མི་འོབ་པ། 



















ཕུགཞུལུ་ཡོད་མེད་ཅིམ་འྱབདུ་པརྨ་ུ་བདག་ཅིས་པའྲི་ཀནུ་ཀ་དུང་མཚུངས་པར་གོ །དེས་མངོནཔར་སྤལ་པའྱི་ཕགྱ་མནི་ནམ་པཱ་གཱཧྟཏ་མི་འདའབས་ནྱུར་སེགཉེསས་ 
མེད་ཡ་ཤསྤ་ཧེས་དང་བཞིན་ཡན་པས་ས། །རྟེད་པཞེ་འདེད་པའི་དངོས་གུབ་སྟེ་བདབ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། སོས་པནི་ཕུལ་དྲུ་བུངབའི་པོད་པ། གུནེས་པས་རིགས་་ 
@ སུ་མ་བཅད་པའསླེད་པ། དེས་ངན་པར་སྨྱོད་པ་ཞས་དམད་པ་ནེ་ཧེན་མོངས་པརྣ་མས་ཏེ། དེ་དག་གྲ།དང་བཞིན་ཡོངས་ ཤེསྐ་ནཱ་ཡེ་ཤས་ལཝའི་རྟོགས་པ་མངོནནདུ་བེད་ ༥ ཐུ 
5. ་ སུ་པའི་ཐཆེག །ནམ་མཁར་གུནྭ་རཆུ་གུབ་པས། །མཁཱའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབྱཏ་གྲགས། །ཞྲེས་པའ་རྐང་པུ་ག སྭ་ཧི་དནདོ་རྗེ་མཁའ་འཆོརྲ། ནམ་མཁའ་ལ © 
ནྲསམས་ལ་བྱག་ ལྟར།ཁམས་ལསགས་པ་ཐམསཿདྲ་སཱ་གཱ། ས་ས; ར་པ་བ དུ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཏི་གྒོནབས་སྟེན་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཨཡང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་་" 
པའི་གནས་སེགཔ་པབསན་ཉམ་མཁའ་སེ། ནམ་མཁའ་དེར་བདུད་རེ་འི་རང་གྱིིན་གིསྐྱ་རུ་ཞིང་སྦྱོད་བསན། ་༡༡༩༡༡༡༤༡༡༤༡༩༩༡༩༡༨༡༡-༡༨༡-༡༡༡༨༡༡༨༡༩༡༨-༨༡༡༡༡--༤--- 



















སྱོལ གས་ི་དོནདུ 





།ནམ་མཁར་ཀུནཧྱ་རཱ་མུབ་པས། ཨེ བནི་རོ་གསའིམ་དང་བུར་བར་འདུག་ལ། དེ་ལས་ཀང་འདོད་ཆགསྐ་ཆོས་ྲམས་པ་དང་ 


དེ་ཡང་། ཀུན་ ཞེས་པ་ དངོས་གུབ་ 


རྡོ་རྫམཁའའགྲོཿ མཱ་ཀུན་དདྱ་ཆུ་ལ་པ ཞིནྭ་དཱུ་མཉམ་པ་༢ པར་ རབའི་ཡྲ་ཤེས་ 


ཞྭ་ དེ་ལས་ལྡཾག་པསྣ། 


་འཁྲོ་སིདངོས་པོ་ལ་མདོན་ ཡརཞེན་པའི་སེ 





ཧཱ་གྷྲབ་ས། 


མས་དཔ་ལ་པའྲི་ནལ་ཁྱའེརལ་ལ་ལཔདག་གོ་ དེ་ནི་ཕིར་ཆདྱཀྱ་པཱ་སཱགས་སེགས་ལ་དམྲིགཔ་ཚུར 


ནད་ཡང། རར ་རུང་ཐིགཡེ། དྲུནམསུའང་འདུགྱ་བབ་ལགོ་སབས་ལྗན་པསན་ནམ་མཁའ་ 
ཧཱི་རྣམ་པར་ལྣ ཐང་མཛད་སེགས་དགས་ལཝ། „ ༣དགདང་ལུནཅཾ་གྱ་མོད་པ་ཆབ། དེ་སུ་ཞིག །ཡིན་ཅེ་ན་ ས་འའྱའུ་ཕ་ལོལ་ཧྭཱ་ ལྭཅྷཱ་ཕན་མ་སེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེ་བས་ན། 

རྭགས་སེམ་ཅུུ་རུ་དུག་ ་ལ་སེགས་བུ་བུད་མེ ད་ ༢རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱས་གདབབྱ། འདྲངས་བུད་དམ ཚག་དང ྡོ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རས་བཏུབ་པཞེནོ་རེ་ཨཁའ་འགྲོ་ ' 
ཡིན་པས་ས། །དེ་ནདེ་ཁོ་ན་ཧ བོབ་རབྱ་རཅད་ཚོདདའཞིགགངང་གང་ འཉིད་མེད་པ་ 
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ཧེའུ་ཀ་ཡུབ་ཡུ་མདུ་བསྩེད། གོཆ། མཁའ་གསང་གྱིན་རབས་རྣུ་མུཨ་གཞུང་བཞིན། ཡི་ག་ཧ་ཝཱའི་སྦྱོར་བས་ སྔ་ཆགས་བླསུལ་བརྩ་བལྲ། ཧྭ་ལཱ་ཞི་"ི > 
ཧིཧོ་ཧོ་ཧེཧ༔ ཞེས་འྱའུང་ལ། འགྲེལ་པའི་རྱ་དཔེར། ཧཱཏི་ཧཱཾ་ཧོ་ཧ༔ ཞེས་འྱརུང་ཞེང་། དེའི་དངངསྲདག་པོ་མ་ཡུན་པ་དཔའ་བློ་དུག་གེགྷ་མའེ་སགས། ང 
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༄༅། །འགྱུར་གཞན་ཞའང་མེ་འདྲ་བ་མངདུ་སྣདནའང་།_ བྷ་ཝཾ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པ་འགོས་འགྱུར་དུ། སྣར་དཔའ་བྲོའགོ་ཆ་ལཱ་ཨ་ཨ་ཨཱ་གསུམ་དང་ཨ་དང་ 


ཨོ ཟླ་ང་བཅགས་ང ལུ་གམའི་སཁུ་ཏ་འབུགས་པ ི་ོ ར་ག བ་་ཁྒྱུས། དོ དུ གོ་ 
] བ་ཞའཊ་ཧ ཤུཀཱུ་ཧོ། འཊ་ཧཾ། ཞེས་པའེ་ཚག་མཐཡ་ ག་ཧ་ཧི་ཧཱ་ཧེ་ཧོ་ཧོཾ་ཞེས་པ་ནེ་ཧ་ལ་ཨ་ ་ཨུ་ཨ་ཨཱ་ཨ་རྣམས་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མནེ་རང་པོ་ལྔ་““ " འུ 


ཞུགས་པའ་ཧྭཏྲི་ཧ་ཧི་ཧོཾ་ཧ་ཞེས་པ་ནེ། འདེར་ཡ་གྭ་ཝ། ཧ་ཁྱུད་པའདུ་བྱས་པེ་དབྱརས་ལྔ་ཧཱ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུཁྱས། ༨ པཱ་ཇིབཞིན་པ་ལྟར་ན། ལག་པ་ཡེས། 9 
བླ་སུལ་དངྡལན་པསཾ་མཉེས་ནས་ནི། །ཞེས་མངན་ལེདྱ་ཡི་ལས་ཏེ་ལག་པ་དངུས་གནས། འདེད་ན་ཕཱོ་མསཱ་འཇུག་ལས་བུང་བའ་བདུ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་རུ་རྐྱེ། 
༥ཡེན་པའ་བྱབ་བྱེད་པས་ན་ལག་པ་ཞས་གདགས། ལེན་ཚུལྭ་ཁད་གཞི་ཧ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྭབངས་འང་པཞུགསནས་འིཿ དང་ཧྱུ་སགས་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པའ་ 











སྐུ་༦་ ལ་ ་ ལག་ཉུ་ཁེནྱ་རུ་དྲ་སིལྷ་ཆོག་ཏ། །གཉིས་ཀུའི་མཆན་ཁུངས་གཡས་སུཉིམ་ལ །ནས། དབབ་པའྲ་བའྭོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་སེ། ཅད བླསལགགྲན་པས་སེས་དོ་ །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྦྱེར་བ། ཁ་ནསྲ་ཧང་ནྲེ་ཁག་འཛུག | ༽ཉེས་པ་རྭ་དུང་བུན་མའི་ཁད མད་ 
; ཆྭ་ལུང་བ། དག་པ ཨ་མེད་ དོ་ལ་འཆ། །ཞིས་པའིདྲག་བོགཉིས་སྣང་། མེད ཨ་ཐགྟཏ། འཆི་བ་གཉིས་ཏ བེ བརིངཡབསོ་སའང་རེག་པད ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས བེ 
༢ དེནདུ་ན། ཨ་ཧ ཆོགས གཉིས་ཞུདཔའི་རདཀན་དགེྱར་ཐིག་ལ་འབེབས་པ། གཉིསཔ་ཟག་མིད་སུབ་པའེ་དབངནི། ཐེགོ་མནྭ་སེབདཔན་ཧིས་ཆོག་ཞད། ཙི 
བརྗད་པའྱ་དེ། ཅངྱ་རུབ་ མས་ཆེན་ནལ་ྱདུརྲ་གང་། །ནས། འང་བཞེན་ནའབན། འདིུབ་ཤད་རྒྱུད་རྡོརྔ་མཁའའགྲོ་ལས་འདུང་སྟེ གཟུགས་བྷར རཉཾ་སྒོམ ི་་ 
པས་མཆོགིམི་ཐེབ་པ་ཝར་བེ ཤད་ན། འོ་གང་ཞིག་གིས་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཞེན་འདི་གསུངས་ཏ། ས་བབས གཅས་། ཧྟོང་“ 














-ར་ །ཞིད་ཉིང་རྗེདབྱེར་མེད་པ། །བྱུར་ཆུབ་སེ་མས་ཞེས་བྱ་བའ་དྲན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། སེ་མས་ཏེ་དང་ལྡན་པ་ནིརྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགུ་མངས་ཀྱི 
གཙོ་བརོ་རང་ཉིད་གྲུབ་ལ། _དནི་མི་ཕེདཱཔ་དང་མེ་ཤིགས་པ་སེགསྱ་བིདེནདང་ལན་པས་དྡོ་རེ། སངས་རྒྱུས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནམ་དག །ཀུན་ཞེས་པའགག་མེདྱ་ཁའཆའྒ་མོ་ 
ཤའ་དུསྲ་སུའང་། དབིངས་ལས་མི་གཡོབས་ན་འང་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབུང་། རྩུ་ཆུད་ལས། རང་གྱི་ཁག་ནི་ཐོད་གྲནས་པ། །ཞེས་པ་རང་རྣལ་འབྱེར་པའི་གྲུ་བུ། , དེ 
མདོནྱབང་གི་ཟུ་བ་ད་མརུ་པོད་བཤད་པ་དང་མྲ་ནུངས་ལ། ཐེདཔ་ཞེ་བདེབ་བངབ། ལིན་ལག་གིས་ཁག་མཉེ་བརྩ་བ། །ཞེས་པའི་ཝེན་ལགྲ་ནམ་གུན་མཆོག་ལྔ་རྱས་རྐང་ཉིད། 
མཱེ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སཾང་པ་སྐྱ་ཆུབ་འདབས་པ། ཇི་སིད་སམསྱཐར་དུ་སཾ། །ཞེས་པ། བདེ་སོང་དོ་མཉམ་དུ་ཆུར་པའིབརླ། དེས་ནེ་གྒྲབྱ་རྣམ་པརའཛག  ། 
# དེའི་མྦས་བད་བ་འངདགར་འཇོན་པ་འཇིག་པ་ཡེན། དོན་དུ། དཀར་དམ་རྩ་ཆི་ཐིག་ལེ་ཝད་པའི་འདེ་བདྡེ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སྙང་གཟུགས་སཱ་འཆརབ་ལ་དགོངས་་ 


-940-¬ 





¿2 
@! 
པཾ 
: 

















` ༄༨ ` ` ༨ ` 
ནས་གྲསངས་པ་ཉ། ཁྱམས་གསུམ་བཞམ་ལལས་པ། །སངས་རུབ་གྲངགས་སཔ་བརྩ་བ། །ཞེུས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡཱས་བརྟན་གྱི་མཐྡའི་ལྷུན་སྐྱེས། ལགངུན་འ 
¿ དཱབངཆགྱིའཱ། སྙེས་པའི་མུ་ནི། ཤུས། འཆུན་ཏྲ་ཞེས་པའི་མཐན། འཁྲོབའི་ཆུ་ལགདང་བཞུཉྱ་ཡིས། །སགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིངས་དབད་དེན་བཤདད། 
ཤྭོ གངབ་ཏོད་ཀླུ་སྟང་ཉིད་གིང་རྗེདྱབེར་མེད་དེཤྲཾ་རུ་ལག་སྟེ་གཉེན་ལྟ་བུས་བརྟན་གཡོ་སྩ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡགས་པ་ཞེས་པྲ་བབ་ཧིང་གདལ་བར་བཞུགས་ལ ། རུ འོབ 
༧༠ པར་བྱ་བའི་ཕྱི་དུ་འབད་པ་ཐྲམས་ཆདྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པཱའྲ་ཏིང་འཛིནད་ལ་རུ་ལ་ྦྱང་བའབུ་ཞེས་པའིདན་ཡིན། གསུམ་པ་བདེ་ཆིན་འཇོ་བའི་དབང་ནེ། 
ཛྱ་ཧུད་ཁྲས། གལ་ཏེ་ཁྲ་བ་འབརབ་དང་། །ཞེསུ་སོགས་རྐང་པ་བཞིའེ་དྲན། ཧང་གྲབགསྲ་སུ་ཤར་བའི་དུ་སགསྱ་འི་རྟགས་སྣདྷ་ན་མས་དྲྭཟིངས་ལསནུང་ཟད་་ 


ཡེས་པ་ཡེནཔས་ཁྲོ་བ་ཤེས་བནའ་སྩྱརཏ་དུབ། ཨྨིགརྒྱ། མེ་ཁྱེར། མཁའ་སྣང་སྙེ་བཞི། འབརབས་མཚོན་ཏེ་ཟླ་བ། ཉེ་མ། ལྦ་གཅན། གློག 





ཐིག་ལེ་སྭ་དྲག་བས་མས་པས སྟརགས་བཅུ། མིག་དམའ་བ་ཡེས་བ ས་ན་ཞི། །བུམ་པ་དང་ མ་བུ་སཾགས་ འཇིགཏེན་ན་ལྗིད་ཚ་ ངབུ་ནི། 
དག་བ ཡིད་འོང 'བླ་མས་པའིདནོ། རྟག་ འཛེན ་རྣམ་ བདྐ་ཏོག་འིདབུང་ཚོགས་ ་གཞེཨ་པ་ལ་མྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ྲ་ 
' །ཡུས་ལྷག་པ་ མེདལ། དཔུང་ཚོགས་ བཞུནོ་པན་བཅུགས་ པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནྣམ་ རྟོག་གེ་དབུང་དང་ ། རབ ལ་ལ་གཡོ་བརྩ་དད་པའི་བཤེན་པ ༥ རྒྱལ་པ ཧེ 


འཆི་བར་ཧྱད། །ཅེས་ པ་རྣམ ༈ཏོག་གི་ཁ་ལོ་བྱསུར་བའྲི་ནམ་ཤེས། མྱུར་དུ་འཆིབ་ནེ་སྣང་དྲཅས་སྣང་མེ དྲ་དུ་ཐིམ་པ། ཁག་ལནནི། དབང་ཆོགྱ་། སྟེངུ་ཉིད་དུ་ཤར་` 
དྭཱས། ནས་ གཉེས་བདེ། ཞས་པའི བར། ཤེས་འབྱའི་ཡེཤས་གཉིས་པ་ཞེས་པྲ་ སྟང་ཉིད་ན་མ་པྲ་འམས་ཅདདུ་ཤར་བདང་། རྣམ་ཀུན་བདེཆེན་ ཁྲམ་པ 
# གཏིས་ལས་ཝྔ་མ་དཔེའ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱིམ་དོནྱས་ཡེ་ཤེས། དྷེ་ལརདུ་ངྩོ་ལོད་པ་ན། འདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སེགས་རྐངཔ་བཞི། དཀིདོན 

























མ་ཀུནྭཏུ་འཆྭརབའི་ཧང་ཞིདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་དྲ་ཐིགས་མེད་་ཡིི་སིདྡ་རེའ་ཐིམ་པའི་བདག་ཉིདཅུན་འདེ་ནདེན་དམ་པའི་ནུམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སུགས་པུའི་སངསྨ་ཆུས། 
 རཱཔའཱ་་ཤཔའྱིདྷ་དལ་སེགསྦབསེམས་བཤུན་ཆ་ལྱུའིབ་་སས་པའི་འངགི་ལའམྲ་ོ་ོ་སེ་གདནགྱས་མྭ་ི ཆུརདག་པར་འ་ཞས་བམདྷ་ུ་བར་ཤས་བ་ 
ཤཱ ཞྲེས་ངོ་སྤད། ནི་ཨས་བཏུན་པ་འྲ་ལུན་སལ། བཞི་པ་ཉོག་ཨེདངོ་མདྲ་སི་དབདནི། སྩུ་ནད་ལས། ིལ་དངང་ནྲེའ་ལེ་དང་། །ཞེས་བེང་སུ་ཚང་པ་གྲས་མྲ་སི 
ཌ །དན། སྲག་ཆགས་ལཝའཆམང་གས་བ་ཅད་པནཅ མངས་པ་ལ་པ་ ནུམ་མཁའ་ནཆས་ དབིངས་ཏིད་ལ་གཞོལ་བ ཐབས་སྲ་དབང་ཆོག་བཞིན་གྱཾད 


ནམ འེ མགས་པ་སམ། 
'འདྲབ་བ་ླད། དེ་ག ཾས་སྣང་ཞེས་ནས། རྱེད་དོའི་བར། དེའི་ཕན་ཡནེ་སྙེབ་དཔའེ་གྱིས་བརྔོདདེ། འདེ་ཡིས་སངསྤྱ་མས་ཞ་མས་ཅད་དང་། །སགས་རང་པ༥༥༥ 


བྱ་ཆདྱ་ཀི་དནཾ། ཆོ་ག་འདས་སངས་་རས་ཐམས་ཉད་དདང་། དཔའ་འྲོདམས་ཉད་དང་། རྡེ་རྗེ་འཇྔིན་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་རདྲ་ཀི་ག་འཕང་ཆོ་འདིཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་་་ 
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དབང་པ ཇེརཱའཕྲེངདུ། རྣམ་པ་གསུམནེ་ ཿཡེ་དབང་། །བཞི་ ་་་ཡ་ོ །ཞེས་གྲསུངས། དྲེ་ཡང་། ཅིས་ལད་ལ་སྐེགས་ 
རད ཞེས་པའྱེ་རུས་བཤད། དེནས་ལུགྱུ་རིའི་མཆདྷ་ཆུན་དང་། ཨཿ སུགས འི རས མོ་ ར་ 
༢ཏེ། ཞེས་འག་སགྱསཔས་ཏ། དེའི་དེནོ། དང་པ་ཡཱ་དུ་བྱེད་པེའེ་བ སླདྲ་དཔན་ ཡིས ཐམས་ཅུད་ནྭམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྟེ། །ནས།__ ལུདྲ་ 
༠ ལྤ ཞེས་པའི་བུར། དེའི་དོན་མཱརྨ་དུག་གས་འོད་གསལ་ལྟར་བུཤད་ན། སྣ་ཚོགས་ནིགས་བཞིདདོས་ག དབམས་དདར་མརུང་བར་མའ་ལྟེ། ཐིག་མཐའ་ 
ལེ དཱཞི་བས་མཁའི་མཆ་ནཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སེ་སརང་འྲིག་པའིངནོནམ་མཁའ་ལྟ་བུལའང་མཚན་ ཉིད་དང་མཚོན་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 'ི་རྒུ་བ་དང་ 
རྒྱུ་བའེ་འགྲོབཐམས་ཅད་སྣང་ཛམ་དུ་མ་འགགས་པ་ལྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནཅེས་ དང་། དབངང་ཆེག་ལས། སྔ་རརྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ནས། མཐེང་བའོ། །ཤཞེས"" 
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¡ ་༣༽༨༣༽༨ གི་ནི ིི་འིི་ིཤ་་ི་་བཛའ་ྱའ་ ཐུསསསཤས་དྟདམ་གཏགས་སནས་ལྡམ་ ད 
༠ „ །ཡུལ་དུ་བྱེད་རྒྱའི་སྟོད་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་དོ་སྤད་པ་སྟ། ཡུལ་གྱིཆོས་ཡུལ་མེད་དུ་ཤེས་པའྲ་གྱིས་ཤིག །གཉིས 


བ་ཆོས་ཉེདདོན་ཆུ་བཞེ་པཞ། ཧུ་རུད་ལཾས། སིང་བྱོནམས་ཀྱི་དེ་བཤན་དུ། །ནས། ལྷའ ཞེས་པའིབརྡ་དུ་དོན། ལིང་པོ་ནིའངསཨསྭ་ཅིགྲ་ཤས། ཟུ་མས་ཞེས་ 
༥ མང་ཆག་སྨེས་པ་ནི། ུ་བ་ཅིསྲས བངག་སའི་ཤེས་པའ་སྨད་གས་ བོད་པ་འིདགངས། བསི་བ་ཨདིིམིིཡེ་དེས་དེདདཔའདོག ། དེནས་ 5 
ཧེརུ་ཀདཔ་ལྱྱ་རུད། །སེམས་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཡེན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་མདངས་ན་མཁའ་འགྲོམསྭ། དག་པའི་ཆོས་ལི་སྤལ་པ་ནི། །ལག་མོའི་གཟུགས་སཱ་ 
བསྟན་པ་ཡན། །ུས་དང་། དགཤསྷ་ནམུ་པ་ཀུནཏུ་མེ་འབལ་བརྡ་སར་བ་ལས་ཟུང་འཇུགདེ་ཉེད་དདྲ་སེད་ཞྲ་བམས་ཅདྱྭ་བངྱ་ཐཱང་བན། < བརས་དང་འུབནང་ཆོང་ 
ལས། །དདེཏཉིད་དང་ནི་ཐམས་ཅདྱ་དུང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནཔོ་མས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ཅིངའྔ་ཇུག་པའྲ་ཡུལ་ཅནྱ་ཧིས་ཤེས་པ་འཏནགཡོ་ཐམས་ཅཧདྱ་འྱི་བེད་པ་པ་འདེ་ 



















ཤཱ་ཁདད་མགས་སུམེདཔ་དིག་པ་མལ་དང་པ་ལཅནླམ་འཛོནཔ་ཞིག་པ་ལ་དོདཔའི་དབད་ཆུས་ནུས། བངན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡེ། །ཞས། དྲི་བཞིན་་ 
¿ ཞེའི་བར། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཞི་བཤད་མ་བུགྲ་ཞུར་ཡྲིན་པས་བླ་ཟས་མ་དགོས། ལིམ་གཞིས་ཊིདན། ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ་དྲུ་པ་ དད 
ཤྲུ ཐམས་ཅུད་ མྭ་ཙྣ་བྭ་སེ་འདིའྱི་སཱ་མ་ནིད་མེགས་མེད་ཅི མ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཆེཾཧཏྟ། དེ་ལྟན་མཐོང་བ ཞས། ་མ' ལྟ་བུལོ་ ་ གསུམ་པ་ 
༧༧༠ ཁླད་བྱ་མཆོ་ན་པའིབཉ་པ་ན། ཅྩུ་རྒྱད་དུ། ༨ ཁྲོ་ཝན་མེཁའ་འགྲོམ་སབྱང། །ཞེས་འབུདཔའ་ོ་ཞན་ཞེས་པ་འདཆ ཏིདའའ་འྲལོམ་སེ་དང་གུགསདབུརེ 
བཡྭེཌ་ཅས་ངས་པརླ་བས་ཏྲ། སྦེབ་དཔའུ་ཆྱས། པག བེ་ །ཞདེ་དྲེས་མཁས་ཚུམསྣ་ཉམ་པརྭ་ཚུལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། མས་དངྱབབ་ 
གང་གས། ཟུན་པ་དང་བཞིན་ཡངས་སྲམི་ཤེས་པ་དག་སད་པན་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ངོ་བོ་ལིད་ཡངེས་སྲུ་ཤེས་པའི་མཁསཔ་ རྣམས་ཁྲེམ་བའརྒྱུར་འཆུར་་ 











ཤྲ ༄༅། ཤཏེ། ཿཊ ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལཱས་ སོཾ !ི དེ་ལུ རླུ་ ཡུལ ཡུལ་ ཐུནྱ་ཧི། ནས གཅུག་གོའི་བུར། བཞེ ་ཡ་ དཔེ་ དྒོན་བྲས་བའི་བཞི་ པ ཡཾ། 
རྩུ་བར་ དག་ཕའི་ལུས་ཉེ་རང་འདདོ་པ། །ནས། ྱིས་བྱ། ས་ཡའ་ཐད། དེའི་དོན། ཆམ ༥ྲས ཞེས་ བྱང་ སེམས ་འཕུགས་པའི་ སྣང རང་འདོད་པ་ནི 
ཏང་འ. འཇན (འབུཔ དཔའ་བོ་མཆོདཔནིམ་་ ་བཞག་ལ་གཞོལ་བྲ། ལས་ཤའབདཔསྦྱརཞེས་ པསདེ་རེས་ཤེས་དང་། བསྲེ་བ་ བསྙ ཧི འཁར་གསུམ་༥ ཡོངས་་ 
ཤཾ དག་གོ ཞས། ངེས་ པརྱ་བུས། ས། སྲེབ་ བ་དཔོན་གྱིས། _ ཕྱུག རྒྱའི་སྦྱ༢ རབ་འད་ཡས་ ན། །ནས། ལྟ ལྟ་དུར་འདའ། ཞེས་ པ༥བརྩམས་ ་ཡུས་ མངོན་ བྱང་དཱ' 
འཇུགྲ་ཆུ་ལཾ་བསྟན ཏཱ བང མོས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ ཉིད་ཀྱི རྒྱཡཾསུ་མིའདའབཉི། བྱག རྒྱའི་སྩྱོར་ྭ། དེས་ ས་ 'གྲྭསྲུ་ཨ་ནེ། ལསང ༥ཡད་གསམ། 
མ་ལུས་བཞི་ད་ད་ དག་གེས་ བཞག་པའིེ་བག་ཆགས། བཟའ་བནྲ་བུང་འངས། ན་པར། བཟའ བྱེར་ན་ འང་བཞ ཉིན་ཨེད་པར་ཡིནལ། གཡལ ཏ་ ཞེས་པ་ བྱས་ལམ ན་ན 


ཤྲི 













སྩ་མ་ལྟ་ཁུའི་སྣང་བ། 


ཟུད་འཇུག་གེ་གནད་ཁོང་དུ་མྭ་ཆུད་པར་མཐར་འ 
པའི་མེའམཱ། ཀོང་མརུ་གྲདང་གྲསུས་ཟད་པ ་མདཱ་མ་བཞན་དུ་འདའ་བ་སྟེ། ཟད་པའའྱག་ 


དོནཧཱ་དེ་དམིགས་མེདྲ་ཅི་གཤིས་སུ་ཡང་ 


ཁགོ་གུན་དངས་སེམས་དཔའནི། །ཞྲེས་པ་ནས། ལྷཞ3གྲ་ཉད། 


སྤྱོད་ཡུལ་ཡཾན། 


གྱི་བརྒལེས 'གསུང་གི་ གསང་བ། འཇག་རྟན་ག་ 


་ཡང་འཇུག་པ་ལྟེ་ བསྲེ བྲ 








ཅཧུལགུཐཱོལ་བཱ་དག་ལུ་མུཆོག་བགོ་འའང་བྱུག་ཚབ་འྲུར ་བདང་ཡནཱ་ལགྲ་མ་ཚང་བས་ན། བུད་ཤིང་ཟད་་ 
ར་པ་ཁ་ནའེ། །དྲེས་ན་དས་ཞྱེབང་སྤེམས་འཕུགས་པའི་རྗེས་བབ། 


དེ་ལ་ ཟ་ ་ ་“བའི་སྨར་བཏ་གས་པྲ་ནི་ ཟད་པྲའ་དོན། 


རི ཨེམས རྗིསཾ་ཡད་དང་ཡད་དུ་བསྨེབ། ་པས་ཀུན་ ་རྫོབ་ཐྲམས་ ཅད་བད་ ས་ རྫགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས' ཐེབལ། དེ ཌཱ སྲུ་གསུམཿ 'རྱི་བདག་ཉེད་ཅུན་ ཏཾ། 


གྱི་བར་ྱིས་སྐྲའ་གསད་བ། - འབྱུང་གནས་ལཱ་ཚུལ་ངེས་འཇྱུང་ྣམས། 


སུམྡ་ཆེད་དཀ་འདི། 


།ནས། མེ་དམགས་ ་སའི་བརྡ་ཅིས་ བྲགས་ཀྱ་གསང་བའདཉན་ 










དེ་ལྟར་་ 
ཟིག 
།ནས། 












ཧྱ །ཉེ། ཁྱབ་གཞེནན་མངས་པར་འྱཆན་བས་སྭ་འོངས་བཅད་པ་ཙུ་མ། དབུང་བཞིཇོགས་པའི་མཐའ་དམ་ཚིག་ ་འབྲོག་པ་ནི། འཅོད་ཅིས་ 
གཆགས་སགས་གྲསུངས་ཏེ། སང་བྱ་ཡཱ་མཱ་ལཱ་བཱའྱི་ཝའྲ་བཾནབས་དངོས་འཛུནྭ་གི་སཱག་བཅུད་པ་སེ། ཁཱདྲཱ་ཧེས་མོག་ཆགས་བསུད་པནྱུབ། །ཞེས་པའིབརོད་ 
བྱབྲམ་དབང་གིདམཚིག གཞོམེ་ཆེདྱ་བསདྱ་ཁིས་ས་དྲར་ནཆོག་སེ། རིུཚགྱ་བྱ་ཱ་བྲ་བ། ཞེས་པའི་བུརེདྱོ་བ་གསང་དབང་གེ་དམ་ཚིག །རུག་ཆུའི་དམུན་ཆ 
དབང་དུ་ལུད་པ་མྱ་བིན་ལན་ཏྭ། ཀྲ ཐིནཔར་ཡུ་ཁོད་ཚེས་ཡུང་། །ཞེས་པ ཡི་བཇོདྱ་ཐཱ ཤཾས་རབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཅེདབང་ག་དམ་ཆུག །ཡས་བ ནཱཔའི་བདེབ་འཚུར་མེད་་ 
པའེ་སབཏཡ་ནོ་རམསདཔ བུད་མེད་བསྟེན་པ་སྟེ གཙནི་བུད་མེད་བན་པརྲ་བ། །ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཆཾག་དབང་སཾ་དམ་ཚཾག „ ༼དེ་ བགདགོདས་ 
'གསུངས་པའི་ད་མཆོག་བཞིའོ། །མྭརལ་སོགས་གཞུད་བཟིནྱ་བའ། །ེས་རབྱ་རུད་ཡས་རབ་བཤད་དཀཀྱིལ་འཁོརྒ་རཾ། །འཁོར་ལོར་སྨེན་པའི་ཆོག་ཇི་སེད་པ། ། 


ཚོ $ ཏིང ཛི ཚོ 




















གསལ་ཧྲེུད་དཾན་ཆེན་ འཕཝེང་འའི་སླཾབ་ སྨདདཔེནཱ་ ཙཾ །མགྲེན་པུར་མཛེས་ པའྱ་རན་ དུ་ཁ་ ཁ་བས པ་པྱེནུ། -།ཁྱད་པྲར་གླ་ ཀོའི བརྡའ ཡེས་ བཅིདྲས་ པའ་ པལ་ལྡན་འབ འཁ རྭ ལོ" 

ལྡཾ མ་པའི་བཅུད་དམ་པ། པ། །ལཱན་རྒྱད་ ན་ལམ་ དབང་གི་ཆེུག་དོན་ཀུན། །འཆུའབཟད་མ ལོང་འདེན་ བསྔྫགས་ པར་འོས། །འདེར་ འཆུད ། དགའ འ ཆུ་འ ་བ་གང་ཐེབ་ དེས། ། 
པཱུ ༩་གུབ་ཡ བ་སྲས་བ ད་ ཞས་ ཅི །ནུ་ལེགས པྙས། །ཆཱཾ ང་ པེ ལིབྱས ¥ན་ པ་ མཆོག་ ལས་མ ཆོག་ ཀུན་ཏ། །དརྒ་རས་ ཡུན་ འིང་ གནས་ པལ ཞྲི ཀ་ཤིས ཤག ཅེས 'བྱབ་ 
“ ནིཀུ་སཱ་ལི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྔའིཟློ་ ‹་མཚོལས་འཕྱུར་ཏེ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 











